
Sopa — de Ervilha 

Prato — Carne moída com Esparguete e Verdura 

Fruta — Maçã 

Sopa — de Verdura 

Prato — Milho com Bife de Atum 

Fruta — Laranja 

Sopa — de Cenoura 

Prato — Costeleta com Batata e Salada 

Fruta — Pêra 

Sopa — de Lentilhas 

Prato — Frango com Massa e Verdura  

Fruta — Banana 

Sopa — Caldo Verde 

Prato — Lulas com Arroz e Salada 

Fruta — Variada 

*Sujeita a alterações 

20 24 

       março 

Sopa: Acelgas 

Prato: Frango com massa e verdura 

Fruta: Banana 

 

 

Sopa: Ervilha  

Prato: Omelete com arroz  

Fruta: Pêra  

Sopa: Grão de bico  

Prato: Pescada com batata e salada 

Fruta: Variada 

Sopa: Legumes 

Prato: Bife de atum com milho 

Fruta: Laranja 

Sopa: Cenoura 

Prato: Coelho com arroz 

Fruta: Maçã 


