»_ ESCOLA BASICA DOS 22 E 32 CICLOS / P.E.
PROF. FRANCISCO MANUEL SANTANA BARRETO
amn. | SSYW./]

Sopa: Acelgas
Prato: Frango com massa e verdura

Fruta: Banana

: Legumes
: Bife de atum com milho

: Laranja

. Ervilha
: Omelete com arroz

. Péra

Sopa: Cenoura

Prato: Coelho com arroz

Fruta: Magad

Sopa: Grdo de bico
Prato: Pescada com batata e salada

Fruta: Variada



