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PLANO DE CONTINGENCIA — COFID -19

- SALA ADAPTADA NO 3° ANDAR ( NO TOPO SUL do edificio )

(sala equipada com: 1 mesa e 2 cadeiras; alcool, solucdo aquosa com
desinfectante; luvas e mascaras, toalhetes, agua engarrafada e bolachas)

Nota. A sala estd com o indispensavel evitanto outro tipo de objetos e
equipamentos para diminuir as contaminacoes

1 Coordenacéao

Em caso suspeito, verificado os sinais e sintomas, articular a
informacdo ao conselho executivo/encarregada do pessoal
operacional (D.Rosario)

- A encarregada do pessoal operacional esta orientada para junto dos seus
pares, encaminhar para a sala prépria se assim o justificar, seja aluno ou
trabalhador

- A encarregada do pessoal operacional orienta 0s seus pares para
procederem a limpeza regular (diaria), nomeadamente, corrimdes, interruptores
de eletricidade, macanetas das portas e outras superficies que sejam
regularmente utilizadas

- A telefonista esta informada que a linha saude — 808242420 — ¢ utilizada
sempre que se justifiqgue, nomeadamente quando surgem duavidas sobre a
situacao ou na procura de informacdes complementares

- Esté afixada informacéo relacionada com a problematica em todos os andares
(topo norte e sul), incluindo a sala de contingéncia.

- A encarregada do pessoal operacional tem indicacdo para haver reforco na
limpeza/desinfegdo dos teclados e demais hardware nas salas de
computadores e em todos 0s espacos da escola com computadores

- Os alunos que possam apresentar sintomas de gripe, (tosse, espirros,febre,
dificuldades respiratorias) e tenham regressado de viagem recente de zona



com transmissao comunitatia ativa, ainda em casa, devem o0s encarregados de
educacdo ligar para a linha 800242420 e de imediato informar o
estabelecimento de ensino.

2 Gestao de caso

- Um suspeito é encaminhado para a sala, é sujeito a desinfecdo das maos
com solucao alcodlica, sendo orientado para:

1- Mé4scara cirurgica ajustada;

2- Evitar tocar na cara;

3- Nao tossir para as maos mas sim para o antebraco;

4- Manter uma distancia minima superior a 1 metro dos outros utentes;
5- A familia o a autoridade de saude, séo informados.

3 Caso confirmado

Em situacdo de duvida de infecdo, todas as pessoas com contacto proximo,
terdo de ficar de quarentena durante 14 dias

Em caso de possibilidade de risco elevado, confirmado pelas autoridades de
saude regional, sera considerado imediatamente o encerramento da escola

Nota:

- Recomenda-se gque todo o pessoal docente e ndo docente contribuam junto
dos alunos, para qualquer esclarecimento e recomendacoes.

- Todos (alunos, pessoal docente e ndo docente) devem ler as recomendacdes
emanadas pela autoridade de saude.
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