
ESCOLA BÁSICA 123/PE BARTOLOMEU PERESTRELO 

 

PLANO DE CONTINGÊNCIA – COFID -19 

 

- SALA ADAPTADA NO 3º ANDAR ( NO TOPO SUL do edifício ) 

(sala equipada com: 1 mesa e 2 cadeiras; alcool, solução aquosa com 

desinfectante; luvas e máscaras, toalhetes, água engarrafada e bolachas) 

Nota. A sala está com o indispensável evitanto outro tipo de objetos e 

equipamentos para diminuir as contaminações  

 

1 Coordenação 

Em caso suspeito, verificado os sinais e sintomas, articular a 

informação ao conselho executivo/encarregada do pessoal 

operacional (D.Rosário) 

 

- A encarregada do pessoal operacional está orientada para junto dos seus 

pares, encaminhar para a sala própria se assim o justificar, seja aluno ou 

trabalhador 

- A encarregada do pessoal operacional orienta os seus pares para 

procederem a limpeza regular (diária), nomeadamente, corrimões, interruptores 

de eletricidade, maçanetas das portas e outras superfícies que sejam 

regularmente utilizadas 

- A telefonista está informada que a linha saúde – 808242420 – é utilizada 

sempre que se justifique, nomeadamente quando surgem dúvidas sobre a 

situação ou na procura de informações complementares 

- Está afixada informação relacionada com a problemática em todos os andares 

(topo norte e sul), incluindo a sala de contingência. 

- A encarregada do pessoal operacional tem indicação para haver reforço na 

limpeza/desinfeção dos teclados e demais hardware nas salas de 

computadores e em todos os espaços da escola com computadores 

- Os alunos que possam apresentar sintomas de gripe, (tosse, espirros,febre, 

dificuldades respiratórias) e tenham regressado de viagem recente de zona 



com transmissão comunitátia ativa, ainda em casa, devem os encarregados de 

educação ligar para a linha 800242420 e de imediato informar o 

estabelecimento de ensino. 

 

2 Gestão de caso 

- Um suspeito é encaminhado para a sala, é sujeito a desinfeção das mãos 

com solução alcoólica, sendo orientado para: 

1- Máscara cirúrgica ajustada; 

2- Evitar tocar na cara; 

3- Não tossir para as mãos mas sim para o antebraço; 

4- Manter uma distância mínima superior a 1 metro dos outros utentes; 

5- A família o a autoridade de saúde, são informados. 

 

3 Caso confirmado 

Em situação de dúvida de infeção, todas as pessoas com contacto próximo, 

terão de ficar de quarentena durante 14 dias  

Em caso de possibilidade de risco elevado, confirmado pelas autoridades de 

saúde regional, será considerado imediatamente o encerramento da escola 

 

Nota: 

- Recomenda-se que todo o pessoal docente e não docente contribuam junto 

dos alunos, para qualquer esclarecimento e recomendações. 

- Todos (alunos, pessoal docente e não docente) devem ler as recomendações 

emanadas pela autoridade de saúde. 

 

 

Bartolomeu Perestrelo, 03 de Março de 2020 

Conselho Executivo 


