
  

Como tratar? 

1. Iniciar o tratamento logo que se detecte a 
infestação; 

2. Efectuar o tratamento com o champô 
para piolhos; 

3. Eliminar as lêndeas com um pente fino 
próprio; 

4. Lavar muito bem todos os objectos e 
roupa em contacto com o cabelo; 

5. Repetir o tratamento se for preciso 

Precauções: 

 O tratamento deve ser feito na mesma 
altura por todas as pessoas que tenham 
piolhos. 

 Seguir à risca as indicações do 
farmacêutico e contidas no folheto 

 Evitar que os produtos contactem com os 
olhos, boca ou nariz. 

 Lavar as mãos após cada aplicação. 
 Guardar os produtos anti-piolhos longe 

do alcance das crianças 

 

Um jogo para ti 

Como já sabes, os piolhos 

não voam, mas andam. 

Como é que o piolho vai 

andar até casa? 

 Vais ser tu a ajudá-lo!  
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O que são os piolhos? 
 

O piolho é um parasita 

que provoca uma 

infestação. O contágio é 

muito fácil e rápido, deve-

se tratar imediatamente. 

Estes parasitas têm um aspecto 

oval e são muito pequeninos (2/4mm), 

quase do mesmo tamanho de um bico 

de uma caneta! 

Agarram-se ao nosso cabelo e 

querem ficar lá a viver e chupam o 

nosso sangue de 3 em 3 horas. 

Gostam de ficar nas zonas mais 

quentes: 

- atrás das orelhas 

- região inferior da nuca 

O que são as lêndeas? 

As lêndeas são os ovos postos 

pela fêmea piolho e que ficam coladas 

ao cabelo. Cada fêmea põe 

aproximadamente 10 lêndeas por dia. 

Como é que podes apanhar 
piolhos? 

   

Contacto directo:  

 

Os piolhos não voam, mas 

andam e poderão passar para ti ao 

encostares a cabeça a alguém que 

tenha piolhos. 

     

 

 

 

 

 

Contacto indirecto:  

     Sobrevivem por mais de 2 dias 

fora da nossa cabeça, em objectos 

como os lá de casa: sofás, lenços, 

bonés, chapéus, capacetes, 

escovas, pentes, toalhas, 

almofadas, estofos do carro …  

     … e nadam. 
 

Como sabes se tens piolhos? 
 

 Fica atento à comichão! 
 Por vezes, os piolhos não te 
dão logo comichão! Por isso pede 
aos teus pais para inspeccionarem o 
teu cabelo de vez em quando! 

 

Sinais de alerta: 
1. Comichão na cabeça,  
2. Aparecimento de crostas na 

cabeça, devido à comichão. 
3. Presença de lêndeas presas ao 

cabelo. 
  

Se estiveste perto de algum 
menino ou menina com piolhos 
avisa os teus pais. 

 

Mas não te  
preocupes! 

 
 
Não é nada grave! Basta 

pedires aos teus pais para 
comprarem um produto indicado e 
já está! Ficas livre dos piolhos! 
 



 

A apresentação do nosso projecto 

O nosso panfleto 

A nossa apresentação 


