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 7.º Ano - Manuais Escolares Digitais 

Ano / Disciplina Título do Manual 

 

Manual Adotado 
2021 

ISBN (na 
contracapa) 

 

Autores Editora 

Ciências 
Naturais 

Aqui! Terra 7 Manual Digital 978-972-0-32947-9 
Cristiana Vale, Maria João 
Drumond, Raquel Antunes, 
Virgínia Braga 

Porto Editora, 
S.A. 

Educação Física  Fair Play 7/8/9 - Ed. Física 3.º Ciclo Manual Digital 978-972-47-5600-4 
João Valente-dos-Santos, Jorge 
Faria, Rui Pinho 

Texto Editores, 
Lda. 

Educação Visual  Novo Visual 7/8/9 - Educação Visual Manual Digital 978-972-0-32524-2 
Alexandra Lage, Paulo Oliveira 
Fernandes, Raquel Nery, Suzana 
Leite 

Porto Editora, 
S.A. 

Físico-Química Protão 7 Manual Digital 978-972-0-32869-4 
Ana Rita Mota, Andreia Magalhães, 
Noémia Maciel 

Porto Editora, 
S.A. 

Geografia GEO + 7 - Geografia Manual Digital 978-972-0-32083-4 
António Pereira, Eva Ribeiro, 
Sandra Custódio, Vera Ribeiro 

Porto Editora, 
S.A. 

História H.7 Manual Digital 978-989-23-4987-9 
Luís Soares, Luís Sousa , Mavilde 
Albino 

Asa Editores II, 
SA 

Inglês What's Up? 7 Manual Digital 978-972-47-5598-4 
Cristina Costa, Isabel Teixeira, 
Paula Menezes 

Texto Editores, 
Lda. 

Língua 
Estrangeira II - 
Francês 

Ça Marche ! 7 - Francês Manual Digital 
978-972-0-31805-3 
 

Cristiana Neves, Mónica Loureiro, 
Suzana Costa 

Porto Editora, 
S.A. 

Matemática Matematicamente Falando 7 
Manual Antigo (não 
adotado este ano) 

978-989-647-598-7 
Maria Alexandra Conceição, 
Matilde Gonçalves Almeida 

Areal Editores, 
SA 

Português Palavra-chave 7 - Português Manual Digital 978-972-0-31713-1 

Ana Miguel de Paiva, Bárbara de 
Oliveira Meireles, Gabriela Barroso 
de Almeida, Sónia Gonçalves 
Junqueira 

Porto Editora, 
S.A. 

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação   

Login 7 - TIC 7.º ano Manual Digital 978-989-23-4982-4 Carlos Nunes, Fernanda Ledesma 
Asa Editores II, 
SA 



Material necessário à disciplina de Educação Visual - 
7.º ano 2021/2022 

Material necessário à disciplina de Educação 
Tecnológica - 7.º ano 2021/2022 

 2 blocos de desenho (papel cavalinho) de tamanho A3  Pano de limpeza (pode ser de cozinha) 

 1 capa de elásticos A3 ou 1 cartolina  Toalha de mão 

 1 régua de 40 cm (caso tenham de 50 cm não é necessário 

comprar de 40) 

 Tintas Acrílicas (bisnaga ou frasco pequeno) Primárias (azul, 

magenta, amarelo) + preto e branco 

 1 esquadro  2 Copos de plástico (ex. iogurte) 

 1 transferidor    Régua de 50 cm 

 1 compasso  Tubo de cola cristal UHU ou equivalente de 35gr 

 4 lápis de grafite: 2H; HB; B; 4B  1 paleta 

 1 borracha  Pincel n.º 10 (grosso), n.º5 (médio) 

 Apara-lápis  Fita-cola 

 Lápis de cor  Tesoura 

 Cores de feltro ou marcadores  Lápis HB 

 Guache: magenta; azul ciano; amarelo; branco e preto  Borracha 

 3 pincéis: n.º 3; n.º 6; n.º9  Compasso (pode ser usado noutras disciplinas) 

 1 pano de limpeza (pode ser um trapo)  Caixa de sapatos ou Capa A4, lombada larga  

 1 copo (de iogurte  ou compota)  Bloco de desenho A4 

 1 caixa de sapatos   T-shirt velha (ou avental) 

 Paleta  Cola branca, 250gr 

 Cola UHU  Cola de contacto, 250gr, 1 lata 

Material facultativo 
1 folha de papel vegetal; Pastel seco; Aguarelas; 1 lápis de carvão 

macio (soft); Laca (cabelo); Fita-cola e Tesoura 

NOTA: Sempre que possível reutilizar os materiais dos anos 
anteriores.  
Ex: se tiverem uma caixa de cores incompleta não é necessário 
comprar outra. 

Observação: Ao longo do ano letivo poderá ser solicitado material 

extra para desenvolver projetos. Se algum material já tiver sido 

pedido para outra disciplina, por exemplo Educação Visual, não é 

necessário adquirir novamente esse material. Se tiver o material 

pedido do ano anterior pode trazer, não precisa adquirir de novo. 

 

 



Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos Dr. Eduardo Brazão de Castro 

Disciplina de Português - Livros de leitura obrigatória 

7.º ano 

Nome do Livro Nome do Autor  

O Cavaleiro da Dinamarca Sophia de Mello Breyner 

Leandro, Rei da Helíria Alice Vieira 

A Ilha do Tesouro (adaptação de António Pescada) Robert Louis Stevenson 

 

 


