
O que faz? 
 Colaborar e/ou executar a planificação das atividades a 

desenvolver com as crianças nos diversos contextos em 

que atua;  

 Cuidar de crianças em Atividades de Tempos Livres 

(ATL);  

 Cuidar de crianças no domicílio;  

 Cuidar de crianças em creches, jardins de infância e esta-

belecimentos similares;  

 Assegurar as condições de higiene, segurança e organi-

zação do local onde as crianças se encontram, bem co-

mo, dos brinquedos e outros materiais utilizados;  

 Informar os encarregados de educação e/ou o/a educador 

responsável pelas crianças sobre eventuais problemas de 

saúde ou outros respeitantes às suas rotinas diárias.  

Condições de Acesso 
•  Ter concluído o 6.º, 7.º ano de escolaridade ou ter fre-
quência de 8.º ano sem aprovação. 
•  Após a conclusão do curso obtém dupla certificação (o 
diploma do 9.º ano de escolaridade e o certificado de qualifi-
cação profissional de nível 2). 

PLANO DE ESTUDOS 

  Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos Dr. Eduardo Brazão de Castro 

Curso de Educação e Formação  (CEF)                                                                                        
Área de Educação e Formação: Serviços de Apoio a Crianças e Jovens       

Acompanhante de Crianças                              Tipo 2 - 2 anos  

O que é? 
- O/a Acompanhante de crianças é o/a profissional que cuida de crianças com idade até aos 12 anos durante as suas atividades 

quotidianas e de tempos livres, garantindo a sua segurança e bem-estar e promovendo o seu desenvolvimento adequado.  

 
Componente Disciplinas  

Total de Horas 

Formação 
Sociocultural 

Língua Portuguesa 
Inglês 
Cidadania e Mundo Atual 
Tecnologias de Informação e Comunicação 
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 
Educação Física 

192 
192 
192 
96 
30 
96 

Subtotal 798 

Formação 
Científica 

Matemática Aplicada 
Psicologia 

210 
123 

Subtotal 333 

Formação 
Tecnológica 

Acompanhamento de Crianças  
 
Assistência a crianças no domicílio  
 
Abordagem sociofamiliar a atividades de 
tempos livres 
 
Acompanhamento em creches e jardins de 
infância  

200 
 

150 
 

300 
 
 

125 

Subtotal 775 

Formação 
Prática 

Formação Prática em Contexto de Trabalho 
(estágio) 

210 

Subtotal 210 

Total de horas do Curso 2116 


