
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 4 de maio –  
segunda-feira 

 

Dia 5 de maio –  
terça-feira 

 

Dia 6 de maio –  
quarta-feira 

 

Dia 7 de maio – quinta-feira 
 

Dia 8 de maio –  
sexta-feira 

 

 – Português 
“Estranhos e Bizarrocos/Sábios como 

camelos” 

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 
Seres Vivos 

 – Português 
“Estranhos e 

Bizarrocos/Sábios como 
camelos” 

 - Estudo do Meio 
Seres Vivos 

 – Matemática 
“Sábios como camelos in 
Estranhos e Bizarrocos” 

Hora de Leitura 

 
Educação Artística Matemática 

Resolução de Problemas 
Educação Artística Educação Física 

Vamos brincar com o corpo 
Matemática 

 

- Realizar as páginas 109, 110, 111 e 112 
do manual de matemática. 
 
- Explorar o geoplano e com os elásticos 
construir figuras geométricas. 

 

Português 

Aula online – 10h30 
 

É necessário lápis, borracha e o 
manual de português –(páginas 
146 e 147)  
 
Terminar a página 147 do 
manual (se não der tempo na 
aula online). 
 
Escrever no caderno frases 
aplicando as palavras do 
exercício nº 1 da página 147 do 
manual de português. 
  

Português 

 

 

- Aceder à Escola Virtual - 

Português 1ºano – Casos de 

Leitura - Atividade ar, er, 

ir, or, ur - Realizar as 
atividades propostas 

 
Realizar a ficha nº 39 do 
caderno de fichas de 
português. 

Matemática 

Aula online – 10h 
 

É necessário lápis, borracha e o manual de 
matemática –(páginas 113, 114, 116 e 117)  
 

Ler e estudar a página 114 do manual. 
Realizar a páginas 115 do manual de matemática. 
 

 Escrever por extenso no caderno os números de 
5 em 5 até 40; 
Ex: 0- zero 
       5- cinco 
       10- dez 
 

Realizar no caderno os seguintes cálculos: 
10+2+3=                                                20-5=        
12+3+5=                                                25-5= 
13+2+5=                                                30-5= 
10+3+2=                                                35-5= 
15+5+5=                                                40-5= 
20+2+3=                                                20-10= 
25+2+3=                                                30-10= 
28+2+5=                                                40-10= 
30+3+2=                                                 
35+2+3=                                                 

Português 

 
Ler o texto da página 56 do 
caderno de fichas de 
português. 
Copiar o texto para o caderno 
e inventar e escrever um 
título. 
 
Realizar no caderno o trabalho 
segundo o exemplo: 

Singular/Plural 
a borboleta – as borboletas 
o urso – 
o carteiro –  
a árvore – 
o barco –  
o circo –  
a perna –  
o armário –  

Depois de realizar este 
trabalho, tirar fotografia e 

enviar à professora através da 
plataforma da Leya 

Expressão Dramática/Música/Dança 

Atividade: Lengalenga dos animais (em 
anexo). 
Recursos: A nossa voz e o nosso corpo. 
 

Matemática 

Realizar as fichas de trabalho:  
Segmentos de reta e Figuras 

geometricamente iguais 

Educação Física 

- Realização do jogo de 
tabuleiro: “Donaolga a 
Mexer”. (em anexo) 

 

Inglês 

Ficha de Trabalho (em anexo) 

Estudo do Meio/TIC 

 

- Aceder à Escola Virtual – 

Estudo do Meio - 1ºano – À 

Descoberta do Ambiente 



Orientação da professora: Lê, com a 
ajuda de um adulto, a lengalenga dos 
animais e realiza as seguintes tarefas: 
A) Declamar a lengalenga com 
“pergunta-resposta” (Um adulto faz a 
pergunta e tu dás a resposta). 
B) Dizer a lengalenga completa: 

- Expressando uma voz alegre; 
- Expressando uma voz zangada; 
- Expressando uma voz triste; 
- Em andamento lento, bem 

devagar; 
- Em andamento rápido, muito 

depressa (pronunciando bem as 
palavras); 
C) Abrir o vídeo da lengalenga dos 
animais, em anexo, e realizar o que é 
pedido. 
D) Criar uma rima para um novo 
animal à tua escolha (Exemplo: O que 
está na tua mão? Um forte leão.)  
E) Repete a lengalenga várias vezes 
criando os teus próprios ritmos. 

Diverte-te! Se praticares, sei que vais 
conseguir! 

 
 

(imprimir as fotocópias que vão 
estar disponíveis na Plataforma 

da Leya no separador dos 
trabalhos) 

 
Depois de realizar, tirar 

fotografia e enviar à professora 
através da plataforma da Leya 

Natural - Rever a atividade : 

Plantas 

 
Numa folha, desenha várias 
plantas e completa a seguinte 
frase:  

  

As plantas para crescerem e se 

desenvolverem necessitam de 

___________, _____________ e 

____________ . 
 

   Artes Visuais 

Aula online – 14h30 

Atividade: Ouve e desenha 
É necessário 

 Folha branca A4 
 Canetas ou lápis de cor 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); Atividades em anexo para quem quiser utilizar. 

 

 

 

 


