Quinta

Lanche 2
Lahche 1

Sexta

Lanche 2
Lanche 1

Segunda

Lanche 2
Lanche 1

Terca

Lanche 2
Lanche 1

Quarta

Lanche 2
Lanche 1

Quinta

Lanche 2
Lanche 1

Sexta

Lanche 2
Lanche 1

ESCOLA C/ PE 1° CICLO
REFEITORIO

2 e 3de marco de 2017

Cereaqis com leite!7:8
logurte com fruta’

Pdo com tomate e leite!”
Leite com bolachas!3567.811.12

Lanche

VE
(kJ)
375
251
VE
(kJ)
350
379

VE Lip.
(kcal)  (9)
89 1,5
60 0,9
VE Lip.
(kcal)  (9)
84 1,5
90 2,5

AG Sat.
(9)
0.8

0.0

AG Sat.
(9)
0.8

1.4

Semana de 6 a 10 de marco de 2017

Pdo com manteiga e leite!”
Pdo com fruta'

Pdo com banana!
Cereaqis com leite!7:8

P&o com queijo e leite! 37

Lanche

P&o com cenoura raspada e leite!”

Cereaqis com leite!’8
logurte com fruta’

Pdo com tomate e leite!”
Leite com bolachas!-25¢7811.12

VE
(kJ)
468
524

VE
(kJ)
659
375

VE
(kJ)
448
350

VE
(kJ)
375
251
VE
(kJ)
350
379

VE
(kcal)

112
125

VE
(kcal)

157
89

VE
(kcal)

107
84

VE
(kcal)

89
60

VE
(kcal)

84
20

Lip.
(9)
4,7

0.8
Lip.

(9)
0.8

=5
Lip.
(9)
34

1.5
Lip.
(9)
1.5

0.9
Lip.
(9)
1.5

2,5

AG Sat.

(9)
2,6

0.2

AG Sat.

(9)
0.2

0.8

AG Saft.

(9)
0,7

0.8

AG Sat.

(9)
0.8

0.0

AG Saf.

(9)
0.8

1,4

E

Prot. Sal  Acucar
(9 (9 (9)
37 04 4,3
1,9 00 4,8

Prot. Sal  AcuUcar
(@ (9 (9)
42 03 4,0
39 02 57

Prot:.Sall - AcUcar
(@ (9) (9)
41 04 3.9
» 30% 05 9
fProt.  Sal | AcUcar
(9 (9] (9)
(O 0,5 12,6
37 04 4,3
Prot. Sal 'AgUcar
(@ (9) (9)
BEA 03 3.7
42 03 4,0
Prot. Sal AgcuUcar
(@ (9) (9)
3.7 4,3
1,9 00 4,8
Prot. Sal Acucar
(@ (9 (9)
42 03 4,0
39 02 57

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten., *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLA C/ PE 1° CICLO
REFEITORIO gertal

Semana de 13 a 17 de marco de 2017

Lanche
Sequnde VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kJ)  (keal)  (9) (9) (9)  (9) (9) (9)
Lanche 2~ Pdo com manteiga e leite!” 468 112 47 2,6 130 41 04 39
Lanche 1 Pdo com fruta' 524 125 08 0.2 264 30 05 9,1
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal  Acucar
Tercd (k) (kea) (9) (@) (@) (@ (g (g
Lanche 2 Pdo com banana’ 659 157 08 0,2 332 42 05 12,6
Lanche 1 Cereaqis com leite!7:8 375 89 15 0.8 152 37 04 43
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Quartq (k) (kea) (@) (@) (9 (9 (9 (9
Lanche 2  Pdo com queijo e leite! 37 448 107 37 0,7 125 59 03 37
Lanche 1 P&do com cenoura raspada e leite!” 350 84 15 0.8 132 42 03 40
. VE VE Lip. AGSat. HC “wProt. Sal Acucar
Quinta (k) (kea) (9 (o) G=de) (9 (g
Lanche 2 Cereais com leite!7:8 375 89 1.5 0.8 152 37 04 43
Lanche 1 logurte com fruta”’ 251 60 09 00 11,3 19 00 48
Sexta VE VE Lip. AGSats HC Pro‘rﬁ Acucar
(kJ)  (keal)  (9) (9) (9) (9)w..(9) (9)
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 1.5 0.8 131 42 03 4,0
Lanche 1 Leite com bolachas!35¢67.8.11.12 379 90 25 1.4 13,1 3,9. 0.2 57

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten., *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLA C/ PE 1° CICLO

E

REFEITORIO
Semana de 20 a 24 de marco de 2017
Lanche
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kd)  (kcal) (g) (9) (@) (9 (9 (9)
Lanche 2 ~ Pdo com manteiga e leite!” 468 112 47 2,6 130 41 04 39
Lanche 1 P&o com fruta’ 524 125 08 0.2 264 30 05 9,1
TeF a VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
W/ (kd)  (kcal) (g) (9) (@) (9 (9 (9)
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 08 0.2 332 42 05 12,6
Lanche. 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1.5 0.8 152 37 04 43
VE VE Lip. AGSat. HC Prof#® Sal  Acucar
Quarta (k) (ked) (o) (g (g (o) @ (o
Lanche 2  P&o com queijo € leite! 37 448 107 37 07 125959 08 37
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 15 0.8 132 42 03 40
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Quinta (k) (keal) (o) 404" Hl0) (9 (@ (9
Lanche 2  Cereais com leite!7:8 375 8 15 08 . 152 37 404 43
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0,0 11,3 A 008 .8
VE VE lip.. . AG Sat. HC Prot. Sal” Acgucar
DEble () (kea) (Fme (o) (o] ke (8) T (0)
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 1,5 0.8 13,1l g4.2% 0.3 4,0
Lanche 1 Leite com bolachas! 356781112 379 90 25, 14 13039 02 57

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten., *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLA C/ PE 1° CICLO

E

REFEITORIO
Semana de 27 a 31 de marco de 2017
Lanche
Sequnkia VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kJ)  (keal)  (9) (9) (9)  (9) (9 (9)
Lanche 2 © Pdo com manteiga e leite!” 468 112 47 2,6 130 41 04 39
Lanche 1 Pdo com fruta' 524 125 08 0,2 264 30 05 9,1
B VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal  Acucar
Tercq (k) (keal) (g)  (g) (g (g (g I(g)
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 08 0.2 332 42 05 12,6
Lanche-] Cereaqis com leite!7:8 375 89 15 0.8 152 37 04 43
VE VE Lip. AGSat. HC Prot._S8al  Agucar
Quairia (k) (kea) (@) (0 (9 (oF Yo (9
Lanche 2  PGdo com queijo e leite! 3”7 448 107 37 07 125 59 03 37
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 15 0.8 132 42 03 40
. VE VE Lip. AGSat. HC» Prot. Sal Acucar
Quinta (k) (kea) () & 4 (9 (9 (g (g
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 152 37 43
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 _Ja@<¥ 0,0 Jsrs
VE VE Lip. "AGSat. HC  Prot. Sdal Acucar
Sexta (k) (keal) (g==g)  (0)% (@) (&l . (9
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 08 13,15 ‘_4,2' 0.3 4,0
Lanche 1 Leite com bolachas!35¢67.8.11.12 379 90 25 1.4 131 /39 02 57

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten., *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



E

o P a e g 1 o N , 3 4 - 5 o Gaan s 8

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Cereais que contém gluten., Ovos, “Peixes, ’Amendoins, “Soja, ’Leite, “Frutos de
] ) 9 Ny faq) o s - 5 5
casca rija, ~“Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



E

o P a e g 1 o a , 3 5 5 (6 T 8 -

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Cereais que contém gluten., “Ovos, ’Amendoins, “Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija,

11, 3 12~: 2. . o~ 3 3 . . a . o~ . .
Sementes de sésamo, ~“Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



