
COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO

DISCIPLINAS HORAS

FORMAÇÃO GERAL Português 320

Língua Estrangeira I ou II 220

Área de Integração 220

TIC 100

Educação Física 140

FORMAÇÃO CIENTÍFICA Matemática 200

Física e Química 150

Biologia 150

FORMAÇÃO TÉCNICA 

Saúde 355

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde 200

Comunicação e Relações Interpessoais 175

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 450

Formação em Contexto de Trabalho 600

Cursos Profissionais  

SAÍDAS PROFISSIONAIS

Hospitais públicos e privados, Centros 

de Saúde, Clinicas privadas, lares de 

terceira idade, Centros de dia, 

Unidades de cuidados continuados,, 

Centros de acolhimento e Residências 

de crianças, Unidades de cuidados 

domiciliários, Institutos de Estética.  

PERFIL 

Profissional que auxilia na prestação de 

cuidados de saúde aos utentes, na 

recolha e transporte de amostras 

biológicas, na limpeza, higienização e 

transporte de roupas, materiais e 

equipamentos, na limpeza e higienização 

dos espaços e no apoio logístico e 

administrativo das diferentes unidades e 

serviços de saúde, sob orientações do 

profissional de saúde. 


