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      ESCOLA BÁSICA DOS 2.º E 3.º CICLOS DA TORRE 
N.º do Código do Estabelecimento de Ensino - 3102201 

 
INFORMAÇÃO — PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Percursos Curriculares Alternativos 

EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                  2020 
 Tipo de prova: Prática 

2.º Ciclo do Ensino Básico  

 

Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor para a disciplina e permite avaliar a 
aprendizagem passível de avaliação numa prova de duração limitada. 

Em cada grupo, além do domínio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros domínios. 

 

Caracterização da prova prática: 

Domínios Cotação  

Atividades Físicas 50 pontos 

Aptidão Física 50 pontos 

Total 100 pontos 

 

Material para a prova prática: 

Requerido ao aluno: calções ou fato de treino e t-shirt, ténis ou sapatilhas. Não é permitido a realização da 

prova sem o vestuário e o calçado adequados. 

Duração da prova prática: 

A prova prática tem a duração de 45 minutos 

Critérios gerais de classificação da prova prática: 

Será utilizada uma grelha de observação direta onde serão avaliados os domínios de acordo com a 
prestação do aluno.  


