Escola Bisica 1,2,3/PE do Porto da Cruz .

da Madaira
Coverma dagiandl

Sccretaria Regional
de Educagdo

Ementa

17/09 a 21/09

Segunda-feira
17/09/2018

SOPA: Abobora e acelgas
PRATO: Esparguete a bolonhesa e feijdo-verde
FRUTA: Laranja

Terca-feira
18/09/2018

SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada
FRUTA: Péra

Quarta-feira
19/09/2018

SOPA: Agrido
PRATO: Omelete com arroz de tomate
FRUTA: Maga

Quinta-feira
20/09/2018

SOPA: Juliana
PRATO: Frango assado com arroz e feijdo-verde
FRUTA: Péra

Sexta-feira
21/09/2018

SOPA: Espinafres e feijao vermelho
PRATO: Salmao no forno com arroz de ervilhas e cenoura
FRUTA: Laranja

Sabias que...

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que co e_:tﬁ gluteg, Crustaceos";'
Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre §ulf|tos Termor; Hyolusc 5.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. / e\

Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.




Secretaria Regional
de Educagao

Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Ementa

24/09 a 28/09

SOPA: Nabo e acelgas
PRATO: Macarronada com salada
FRUTA: Maga

Segunda-feira
24/09/2018

SOPA: Couve e cenoura
PRATO: Ovos escalfados com ervilhas e arroz branco
FRUTA: Laranja

Terca-feira
25/09/2018

SOPA: Ervilha pilada
PRATO: Fogonero no forno com batata cozida e salada
FRUTA: Péra

Quarta-feira
26/09/2018

SOPA: Abobora e couves de bruxelas
PRATO: Almondegas estufadas com massa e salada
FRUTA: Laranja

Quinta-feira
27/09/2018

SOPA: Cevadinha
PRATO: Bife de atum com arroz e salada
FRUTA: Magi

Sexta-feira
28/09/2018

Sabias que...

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais.
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constituem uma importante fonte de vitaminas, minerais € uma excelente forma de r/ﬁg@tar 0 gigan
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que fontém glﬁte%&,_,’ 3
Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofr t.? sulfl'gnprs‘,Te A
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. i 0p /‘,'50{ Wi

Para esclarecer alguma duvida contacte a pessoa responsavel. R Oy BALGL




