
Horário de funcionamento dos Clubes 2014 / 2015 : 

Horas Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira 

08:00 - 08:45      

08:45 - 09:30 Núcleo de Música  

Sala Multidisciplinar 

 Eco-Escolas   

09:45 - 10:30  Troca-Tintas - sotão Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

Eco-Escolas   

10:30 - 11:15  Troca-Tintas - sotão Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

Eco-Escolas   

11.30 - 12:15 Parlamento Jovem  Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

 

12:15 - 13.00 Parlamento Jovem  Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

  

13.15 - 14:00  Digiarte - sotão Teatro 

Sala Multidisciplinar 

Alimentação 

Saudável 

405 

  

14:00 - 14:45  Digiarte - 

sotão 

Parlamento 

Jovem 

Teatro 

Sala Multidisciplinar 

Alimentação 

Saudável 

405 

  

15:00 - 15:45  Digiarte - sotão    



15:45 - 16:30      

16:45 - 17.30      

17:30 - 18:15      

18:15 - 19:00  Ginástica de Manutenção 

Ginásio 

 Núcleo de Música 

Sala Multidisciplinar 

 

ZEN 

Ginásio 

 

Professores dinamizadores dos Clubes: 

 Alimentação Saudável (RBES): Guida Pestana e Ambrósia 

Nunes 

 Bilhar: Nuno Peixoto 

 Dança: Filipa Freitas 

 Digiarte: Ambrósia Nunes  

 Projeto Eco-Escolas: Iolanda Fernandes e Rita Lucília 

 Projeto Educação Financeira: Magno Freitas 

 Europeu: Adelino Morais Faria e Maria Juvelina Lomelino 

Martins 

 Galeão de Notícias: Nélio Velosa 

 ZEN: Margarida Quintal 

 Manutenção: Rute Fernandes 

 Núcleo de Música: Adelino Nélio Gonçalves, António Miguel 

Jardim, Berta Saraiva e Duarte Nuno Alves 

 Projeto Parlamento Jovem: Adelino Morais Faria 

 Teatro: Ana Sofia Oliveira, Berta Saraiva e Paula Susana 

Cardoso 

 Troca Tintas: Elma Fernandes e Gorety Xavier 

 


