QUARTA - FEIRA
SOPA Abobora e Alho-francés
PRATO Massinhas de Frango e Macedénia 1312

SOBREMESA ~ Fruta

(UINTA - FEIRA
SOPA Couve e Feijdo catarino
PRATO Pescada no forno com Arroz e Cenoura raspada 412

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA

SOPA Legumes
PRATO Picadinho de Porco, Massa e Brécolos 1:3.12

SOBREMESA  Fruta

/ r:\ A sua refemao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
B contém gliten, *Crusticeos, *Ovos, Peixes, *Amendoins, ®Soja, ’Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo,
R A & "Mostarda, ''Sementes de Sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremago, *Moluscos. Para quem nao é
\ e J alérgico ou intolfg%r;tga 2estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Nota 1: Gelatina ™" Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motwos mprewstos
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Il 215 de Setembro 2017

SEGUNDA - FEIRA

SOPA Ervilhas

PRATO Esparguete a Bolonhesa e Feijdo-verde 1312

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA

SOPA Cenoura e Alho-francés

PRATD Barrinhas de Pescada no forno, Arroz e Alface 123456.7.89.1011,1214

SOBREMESA ~ Fruta

[QUARTA - FEIRA

SOPA Canja 13

PRATO Frango Assado, Massa e Cenoura Raspada 312

SUBREMESA ~ Fruta

[UINTA - FEIRA

SOPA Agrido com Feijdo-encarnado
PRATD Arroz de Atum e Tomate aos cubos 412

SOBREMESA  Gelatina 1:3:6.7.8.12

SEXTA - FEIRA
SOPA Nabo e Espinafres
PRATO Costeleta de Porco Estufada, Massa e Maceddnia 1312

SOBREMESA  Fruta

N s oo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gliten, *Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, °Soja, 'Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo,
EPREALERSENIDS N )Mostarda, 'Sementes de Sésamo, "“Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos. Para quem néo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Nota 1: Gelatina>®7®'2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
T B o - T = :
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I8 a 27 de Setembro 2017

SEGUNDA - FEIRA
SOPA Abdbora e Acelgas
PRATD Omelete Simples no forno, Arroz de ervilhas e Pepino 3712

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA
SOPA Brécolos
PRATO Massinhas de Aves (frango, peru, cotovelinhos) e Maceddnia 1312

SOBREMESA  Fruta

[UARTA - FEIRA

SOPA Espinafres e Feijdo-manteiga
PRATO Salmdo no forno, Batata e Salada de Alface 412

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA
SOPA Couve Repolho e Cenoura
PRATD Picado de Porco com Massa e Feijdo-verde 1312

SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA
SOPA Caldo Verde 1.67.9.12
PRATO Filete de Pescada com molho de tomate, Arroz e Cenoura raspada 412

SOBREMESA  Fruta

g s -
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gldten, *Crusticeos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, Soja, 'Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo,
ALERGENIOS 75T "Mostarda, "'Sementes de Sésamo, ’Didxido de enxofre e sulfitos, ®Tremogo, '“Moluscos. Para quem néo &
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Nota 1: Gelatina"*®”®'2 Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
|} g T T ? B
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95 99 de Setembra 2017

SEGLINDA - FEIRA

SOPA Alho-francés

PRATO Hamblirguer no forno, Arroz e Tomate 1:2467.9.10.12

SOBREMESA ~ Fruta

TEREA - FEIRA

SOPA Grdo e Cenoura
PRATO Massinhas de Atum e Feijdo-verde 1.34.12

SOBREMESA  Gelatina 1.3.6.7.8.12

[UARTA - FEIRA

SOPA Agrido com Feijdo-catarino
PRATO Jardineira com Arroz branco 12

SUBREMESA  Fruta

[UINTA - FEIRA

SOPA Juliana

Barrinhas de Peixe no forno com Massa, e Beterraba raspada
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14

PRATO

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA
SOPA Cenoura e Espinafres
PRATO Frango Assado com Arroz e Salada de Alface e Beterraba'?

SOBREMESA ~ Fruta

T ¢ .-

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gltiten, *Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. °Soja, 'Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo,
TR ALERGERIOS SRR "Mostarda, "'Sementes de Sésamo, "*Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “*Moluscos. Para quem nio é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota 1: Gelatina'>®"®'? Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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