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A avaliação incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referência as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientação curricular base, com 

especial enfoque nas áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. (Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, artigo 16.º) 

A avaliação formativa é a principal modalidade de avaliação e permite obter informação privilegiada e sistemática nos diversos domínios curriculares. (DL n.º 55/2018, artigo 24º)  
 

A avaliação sumativa realiza -se no final de cada período letivo e dá origem, no final do ano letivo, a uma tomada de decisão quanto à transição/aprovação.  Na avaliação 

sumativa, a recolha de informação sobre o desempenho de cada aluno enquadrá-lo-á num dos perfis de aprendizagem:     

Importância 
relativa 

Domínio Descritores de desempenho  

5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 

30% 

 
 
 
 

Atitudes e 
valores 

transversais 

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos para este domínio: 
 
- Trata com respeito colegas, professores e funcionários; 
- Respeita os equipamentos e os espaços escolares; 
- Faz-se sempre acompanhar do material necessário; 
- Realiza as atividades da sala de aula com empenho; 

N
ív

el
 In

te
rc

al
ar

 Desempenho 
suficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 

N
ív

el
 In

te
rc

al
ar

 Desempenho muito 
insuficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 

Variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informação: 

- Bateria de testes Fit Escola (Avaliação da Aptidão Física) 
- Fichas de registo de progressão e aquisição das diferentes aprendizagens essenciais nas Atividades Físicas 
- Resultados obtidos no momento de exame interno 
- Teste escrito 
- Perguntas orais com registo (durante o ano e no exame interno) 
- Trabalhos teóricos escritos 
- Ficha de registo diário da avaliação do comportamento 
- Ficha de registo de assiduidade 
- Ficha de registo de pontualidade 
- Ficha de registo de faltas de material  
- Ficha de registo de atividades de higiene pessoal (troca de roupa e banho) 
- Diário de Bordo 



Perfil de aprendizagens da disciplina de Educação Física/5ºano        Aprovado em setembro de 2023 com vigência até agosto de 2026                                                    
                                                                                                                             Página 2 de 4 

Importância 
relativa 

Domínio Descritores de desempenho  
5 4 3 2 1 

 
 

- Quando solicitado, realiza os trabalhos de casa;  
- É assíduo; 
- É pontual;  
- Participa ativamente ao longo das aulas;  
- Colabora com os colegas e os professores.  
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

35% 

 
 

Psicomotor 
 
 
 
 
 
 
 

Área das 
Atividades 

Físicas 

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos para este domínio: 
 
O aluno desenvolve as competências essenciais para o 5ºano de escolaridade 
de nível Introdução em 3 matérias de diferentes subáreas. 

- Participar em JOGOS ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na 
prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 
oportunidade e correção de movimentos; 

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS 
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 
desempenhando com oportunidade e correção as ações solicitadas pelas 
situações de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras;  

- Compor e realizar, da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, Rítmica), as destrezas 
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais 
e/ou de grupo, aplicando os critérios de correção técnica e expressão, e 
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.  

- Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lançamentos, segundo padrões 
simplificados, e cumprindo corretamente as exigências elementares técnicas e 
regulamentares.  

- Interpretar sequências de habilidades específicas elementares das 
ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, Danças 

Desempenho 
suficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 
 

Desempenho muito 
insuficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 
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Importância 
relativa 

Domínio Descritores de desempenho  
5 4 3 2 1 

Tradicionais) em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios 
de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composições.  

- Realizar ações de oposição direta solicitadas de Combate (Luta) utilizando as 
técnicas fundamentais de controlo e desequilíbrio, com segurança (própria e 
do opositor), aplicando as regras e os princípios éticos. 

- Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares, 
nos Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e 
ofensividade em participações individuais, aplicando as regras, não só como 
jogador, mas também como árbitro. 

 
 

20% 
 

 
 

Área da 
Aptidão Física 

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos para este domínio: 
 
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidão muscular e aptidão 
aeróbica, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física do Programa 
Fitescola, para a sua idade e sexo. 
 

Desempenho 
suficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 
 

Desempenho muito 
insuficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 
 

 
 
 
 
 

15% 

 
Cognitivo 

 
 
 

Área dos 
Conhecimentos 

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos para este domínio: 
 

- Identificar as capacidades físicas: Resistência, Força, Velocidade, Flexibilidade, 
Agilidade e Coordenação (Geral), de acordo com as caraterísticas do esforço 
realizado; 

- Analisar e interpretar a realização das atividades físicas selecionadas, 
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética 
desportiva, etc.. . 

Desempenho 
suficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio 

Desempenho muito 
insuficiente 
relativamente aos 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes previstos 
para este domínio. 
 

Observação: Quando, por razão médica devidamente justificada, o professor considerar que, o aluno ao ser avaliado no Domínio Psicomotor não se encontra em igualdade de circunstâncias 
com os restantes alunos, deverá solicitar ao Delegado de Grupo que a ponderação da avaliação que corresponde a esse domínio passe para o Domínio Cognitivo.  
Em todas as circunstâncias, cabe ao professor utilizar os melhores procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informação para a avaliação do aluno. 
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São trabalhadas transversalmente, Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA): 
A- Linguagens e textos;  
B- Informação e comunicação;  
C- Raciocínio e resolução de problemas; 
D- Pensamento crítico e pensamento criativo   

E- Relacionamento interpessoal; 
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;  
G- bem-estar, saúde e ambiente;  

H- Sensibilidade estética e artística;  
I- Saber científico, técnico e tecnológico;  
J- Consciência e domínio do corpo. 


