Escola Basica dos 2.° e 3.9 Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro

Plano de Contingéncia

Coronavirus (COVID-19)

Ano Letivo 2020-21




Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Braz&do de Castro

INDICE
1. T el d oo [Tk T SRR 3
2. Breve enquadramento da situacdo epidemiolOgiCa ........cceevciveeeeiiiiee e 3
T O o [Vl I [ @10 LV 1 0 K SRS 5
4. O QUE SA0 0S COMONAVIIUS? ..veiiiiiiieeiiiieeeeeiieeessieeeessteeesssbeeeessnseeessssseeeesssseeesssseesssssenessnsenes 5
4.1. PriNCIPaISs SINTOMIAS ...eeiiiiiiiii ettt e e e s et e e e e e s et et e e e e e s e s anreeaeeeas 5
4.2. Tempo de incubagdo e formas de tranSMIiSSA0.......ueiievciieriiiiiee e e 6
5. Plano de Contingéncia - Procedimentos Preventivos .........ccccveeeeciieeeeciveeeecieeeeecieeeescvneee s 7
5.1. Medidas de Prevencao didria.....cccoccveee it e et e e e e e et e e e s ebre e e e eanes 7
5.2.  Area de iSOlamENto .....c.ccocueueveiiieceeeeteeeeeecae ettt ettt ettt ettt et nnanas 9
5.3. Procedimentos €m CasO SUSPEILO.......uiiiiciiieiiiiiieecriee e ecrree et e e srire e e sstae e e s sarae e e ssaaneeeens 11
5.3.1. O qUE € UM CASO SUSPEITO .. .uuieieiiitiieeeeitieeeeeitteeeeeitteeeeeisteeeeesteeeesassseeeanssesesaasssesssassesanases 11
5.3.2. Medidas a adotar perante Um Caso SUSPEITO ....cceccurreeiiiieeeieiieeeeeciteeeeecire e e e eree e e e e crreee e 11
5.3.3.  Procedimentos de vigilancia dos contactos mais proxXimos.......ccccceeeercieeeiriieeeesiineeeenns 14
6. Coordenagao € EqQUIPA OPeratiVa......cceeeiecuieieieiiiieeseiieee e ssiee e e et e e sree e e e ssaae e e s sreeeessreeeeesnnes 15
6.1. Atividades essenciais € Prioritarias ......ccueeeiecieee e 17
7. Medidas de manutencgdo da atividade escolar em situacdo de crise........ccceeevveeeecvereeennneen. 18
8. Medidas de prevencdo e controlo Coronavirus (COVID-19) — A¢des de capacitagao........... 19
8.1. ASSISTENTES OPEIACIONAIS. ..ccueeviriieeeee ittt e e e s sttt e e e s s sstareeeeeeesssssssreaeeeeesssssssreaeeeens 21
9. Medidas @ adotar Pela ESCOIa.....cccuuiiiiiiiie et e s 21
10. Restriches a entrada Na €SCOIA.....cccuiiii i e 27
O 1 =Y Yo o [l oY1 0 [V ] o o= [oF- [ USRS 28
11.1. Divulgacdo do Plano de CONtINGENCIA .....ccccviieiiiiiieeeiiee ettt et e e e e e 28
O R NV [ F- o} T PP 28
Anexo 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar ...... 30
ANEXO 2. CRECKIIST ...ttt ettt ettt sttt e be e s bt e sat e saeeeateebeesbeesaeenas 31
LNy o B T o T4 = o T=le =T 110 - o LU 32
ANEXO 4. COMO USAI @ MASCATAT ..ueiruiirutieteeteenteenieesitesteebe e bt e sseesatesabesabe e beesseesmeesaeeenseenseesseessnenas 34



Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Braz&do de Castro

1. Introducdo

O Plano de Contingéncia é um documento estratégico que da cumprimento ao
Despacho 2836-A/2020 de 02 de marco e demais orientacGes das Autoridades de
Saude regionais e nacionais.

Nesse sentido, define os procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia da
doenca por Coronavirus (COVID-19), a fim de minimizar o risco de contagio e de
proteger a saude de todos os elementos da Comunidade Educativa da Escola Basica
dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro (EB23DEBCASTRO). Este documento
também contempla medidas que limitam o impacto de um surto na escola e que
salvaguardam as condi¢des de funcionamento seguro, em particular no que concerne

as atividades letivas e ndo letivas.

2. Breve enquadramento da situagdao epidemioldgica

No dia 31 de dezembro de 2019 a Organizacao Mundial de Saude reportou o
primeiro caso de pneumonia de tipologia desconhecia, identificada num grupo de
trabalhadores de um mercado de animais vivos em Wuhan, provincia da China.
Todavia, o agente causador da doenca s6 foi identificado pelas autoridades chinesas
a 9 de janeiro de 2020 como um novo virus da familia dos coronavirus.

Numa corrida contra o tempo para evitar a propagac¢do do virus, a sequenciagao
genodmica foi realizada e partilhada com a comunidade internacional. Confirmou-se a
transmissdo de pessoa para pessoa através de goticulas, embora ainda fosse
desconhecida a fonte de infecdo.

Na sequéncia do reconhecido elevado risco de epidemia por SARS CoV2 e da
potencial propagacdo global do virus, a 30 de janeiro de 2020 o Diretor Geral da
Organizacdao Mundial de Saude declarou a doenga por Coronavirus como

Emergéncia de Saulde Publica de Ambito Internacional.
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Em Portugal foram implementadas medidas de saude publica, em conformidade
com a evolucdo da situacdo epidemioldgica nacional e internacional, por fases.

A 2 de marco de 2020 foram conhecidos os primeiros dois casos que testaram
positivo a COVID-19. A 6 de marco o numero de casos suspeitos tinha subido para
181 e 354 pessoas estavam sob vigilancia.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela
Organizacao Mundial de Saude.

No dia 12 de marco o numero de infetados passou para 78 e o Primeiro Ministro
Antdnio Costa decretou o encerramento de todos os estabelecimentos de ensino
publicos e privados a partir do dia 16 de marco, até ao dia 9 de abril. Jd o Governo
Regional da Regido Autonoma da Madeira ordenou, nesse mesmo dia, a cessacdo de
todos os voos provenientes de paises onde havia registo de transmissdo ativa
(embora ainda ndo houvesse registo de casos positivos na regido) e a 14 de margo
decretou quarentena obrigatdria para todos os passageiros que chegassem a regido.

A 15 de marco ja se registavam 245 casos positivos em Portugal e o Primeiro
Ministro Antdonio Costa anunciou limites a circulacdo fronteirica. No dia 16 de marco
foi declarada a primeira morte por COVID-19.

A 18 de marc¢o, quando ja se registavam 642 casos e foi anunciada a segunda
morte, o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, declarou o Estado de
Emergéncia em todo o pais. A 2 de maio transitou-se para o estado de calamidade,
quando o pais ja contava dom 25.190 casos e 1.023 mortes.

A situacdo epidemioldgica nacional e internacional tem registado avancos e
recuos, mas nao esta de todo controlada. Por essa razdo, e num cenario em que se
assiste ao aumento do numero de infetados por COVID-19, a reabertura das escolas
em setembro foi um desafio para o qual professores, alunos/formandos,
encarregados de educagcdo e demais colaboradores destas instituicdes educativas
tiveram de se preparar. Nesta perspetiva foi necessario atualizar o plano de
contingéncia, reorganizar o espaco escolar, redefinir os hordrios de entrada e saida,

promover comportamentos responsaveis e prevenir a propagac¢do do virus, bem
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como prever a adequada gestdao dos casos e a manutencdo das atividades letivas e

ndo letivas com a maxima seguranca.

3. O que é a COVID-19

COVID-19 é o nome atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude a doenca
provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infecdo respiratéria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos,
no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido

confirmados casos em outros paises.

4. O que s3o os coronavirus?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como

pneumonia.

4.1. Principais sintomas

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pelo COVID-19 sdo:
e Febre (temperatura > 38.02C);
e Tosse;
e Dificuldade respiratoria (ex.: falta de ar).
Sintomas menos comuns:
e Dores de cabeca;
e Perda de paladar e/ou de olfato;

e (Odinofagia (dor de garganta);
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e Corrimento nasal;
e (ansaco;
e Tensdo e dores musculares generalizadas;

e Diarreia.

Sintomas graves:
e Dificuldade respiratéria ou falta de ar;
e Pressdo ou dor no peito;

e Perda da fala ou da capacidade motora.

Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e de outros drgaos e eventual morte.

4.2. Tempo de incubagao e formas de transmissao

Até ao aparecimento de sintomas, o periodo de incubacdo situa-se entre 2 a 12
dias, de acordo com as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Por conseguinte, como forma de precaug¢dao para conter o virus, os contactos
proximos a um caso confirmado devem ser objeto de vigilancia ativa durante 14 dias.
A transmissdo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) esta sob investigacdo.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto

6
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com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 a instituir deverao ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia - Procedimentos Preventivos

O Plano de Contingéncia tem como objetivos:

e Minimizar o efeito da pandemia na comunidade educativa da EB23DEBCASTRO;

e Determinar as necessidades e o0s recursos para uma resposta efetiva proporcional
ao nivel de risco;

e Comunicar e capacitar a comunidade educativa com informacdo e conhecimento
atualizado e fidedigno;

e Implementar medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

e Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a
articulacdo e ligacao aos servicos de saude adequados;

e Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicdes e organizagdes;

e Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem da
EB23DEBCASTRO;

e Assegurar a continuidade de funcionamento de servicos.

5.1. Medidas de prevencao diaria

Neste contexto pandémico devido a COVID-19 ha medidas preventivas que todos

os alunos/formandos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes devem de
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adotar sempre que se dirijam ou se encontrem no recinto escolar, nomeadamente no

edificio sede da Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro e nos

polos e centros comunitarios onde decorrem atividades letivas.

As medidas preventivas tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados) do

novo coronavirus. Assim todos devem observar e executar as seguintes acdes de

prevencao diaria:

Todos os alunos/formandos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes
devem efetuar a automonitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de
se deslocar ao recinto escolar (edificio sede da Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos
Dr. Eduardo Brazao de Castro e polos e centros comunitarios onde decorrem
atividades letivas) se surgir sintomatologia compativel com COVID-19, como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria (no proprio ou seus conviventes). Nessa
situacdo deverdo contactar a Linha SRS 24 (800 24 24 20). No caso dos
alunos/formandos, menores, deve estabelecer-se o contacto com o
Encarregado de Educacdo e este com a Linha SRS 24 (800 24 24 20). Quando os
alunos sdo maiores de idade e os proprios Encarregados de Educacgdo, estes
devem efetuar o contacto para a Linha de Saude Local (800 24 24 20).
Quaisquer alteracdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato
a linha SRS 24 MADEIRA (800 24 24 20) que analisara o risco em concreto e
dard as devidas recomendacdes/orientacdes.

Utilizar corretamente a mascara facial e cumprir com a sua etiqueta e
higienizacdo.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
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e Praticar a etiqueta respiratéria recomendada, tossir ou espirrar para o
antebraco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrec¢Oes respiratorias;
e Manter lugares fixos na sala de aula;
e Evitar cumprimentos com contacto fisico;
e Manter o distanciamento fisico dentro e fora da sala de aula;
e Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado,
secretaria, telemovel, etc.);
e Evitar partilhar o material escolar, comida e outros bens pessoais e manter
todos os objetos utilizados devidamente higienizados;
e Manter-se informado e estar atento aos meios de difusdo de informacao
usados pela EB23DEBCASTRO;
e Promover a higienizacdo ambiental;
o Proceder a limpeza, desinfecdo e ventilagdo frequente de
superficies e salas;
o Disponibilizar os equipamentos e produtos necessarios a correta

higiene pessoal.

5.2. Area de isolamento

O Plano de Contingéncia tem por finalidade diminuir os efeitos gerais da
epidemia face a uma infecdo de um elemento da comunidade educativa e delinear
0s procedimentos a adotar em situagdes suspeitas de infecao do COVID — 19.

A infecdo de alunos, docentes, trabalhadores nao docentes ou visitantes pode
causar o encerramento da escola.

Para fazer face a um possivel caso de infecdo sera criado um gabinete de
isolamento. A criacdo deste espaco tem como principal objetivo evitar a propagacao

da doenca, pois ao isolar um elemento, com sinais e sintomas e ligacdo
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epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito, poder-se-a impedir
gue outros elementos da comunidade escolar possam ser expostos e infetados.

A area de “isolamento” possui ventilacao natural e revestimentos lisos e lavaveis.
Esta drea esta equipada com um kit de agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo
antisséptica de base alcodlica (disponivel a entrada desta area); toalhetes de papel;
mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartdveis; termdémetro. Proxima desta existe uma
instalacdo sanitaria.

Na deslocacdao da pessoa com sintomas devem ser utilizados os circuitos
delineados, evitando locais de maior aglomeracao.

Esta sala estard situada no gabinete ao lado da sala Galearte, com porta para o

patio exterior. Serd utilizada apenas para este fim, sé tendo acesso a mesma o
coordenador deste projeto, a equipa operativa e 0s assistentes operacionais que
procederdo a sua limpeza. Sera arejada frequentemente. A porta devera
permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada. A sala sera utilizada para o
isolamento de alunos e/ou profissionais que evidenciem sinais de doenca, durante a
permanéncia na escola. A escola contactard a Linha SRS 24 (800 24 24 20).
Simultaneamente serdo contactados os encarregados de educacdo/pais ou
familiares, se for caso disso.

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito
em simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem
identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas
que ndo estejam a ser utilizadas, para isolamento dos restantes casos suspeitos,

cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

10
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5.3.

Procedimentos em caso suspeito

5.3.1. O que é um caso suspeito?

Critérios Clinicos

Critérios Epidemioldgicos

Febre;
ou
Tosse;
ou

Dificuldade respiratéria.

Historial de viagens para areas de
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores ou inicio de sintomas.

ou

Contacto com casos confirmados nos 14
dias antes do inicio dos sintomas;

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado em instalacdes de saude onde sdo

tratados doentes de COVID-19;

5.3.2. Medidas a adotar perante um caso suspeito

a) Quando se trate de um menor, o caso suspeito de COVID-19 é acompanhado

por um adulto (professor ou funcionario) para a area de isolamento, através

dos circuitos préprios definidos. Quem acompanhar o aluno/formando com

sintomas, docente ou trabalhador ndao docente, deve cumprir as precaucdes

basicas de controlo de infecdao, quanto ao distanciamento, a higiene e

etiqueta respiratdria. Tratando-se de um menor de idade, é contactado de

imediato o encarregado de educac¢dao, de modo a informa-lo sobre o estado

de saude. O encarregado de educacdo deve dirigir-se a escola,

preferencialmente em veiculo préprio.

11
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b) Sempre que se trate de um adulto, o caso suspeito deve dirige-se sozinho para

a area de isolamento.

¢) Na sala de isolamento:

e Contactar com a Linha SRS24 (800 24 24 20);

e O suspeito de infecdao devera seguir as orientacdes emanadas pelo Servico

Regional de Saude.

Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta a Linha SRS 24 (800 24 24 20) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicag®es que Ihe forem dadas. O presidente do Conselho Executivo ou o ponto focal
da escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do

encarregado de educacao.

d) Apds avaliacdo do caso, o SRS 24 MADEIRA deverd informar o seguinte:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SRS 24 MADEIRA tomard os

procedimentos necessarios de acordo com a situacdo detetada.

e) Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica

(SRS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito deCOVID-19 em contexto
escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (Linha

12



Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Braz&do de Castro

SRS24 (800 24 24 20) podera ser encaminhado para uma das seguintes
situacdes:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;
e Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do anexo 1: “Fluxograma de

atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdao ndo contactar o SRS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo
diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SRS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade

de Saude Publica Local.

f) A Autoridade de Saude Local:

e Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;

e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for

aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo
de teste, deve ser feita em viatura prépria ou em viatura propria dos encarregados
de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

13
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g) A Autoridade de Saude Regional informa dos resultados dos testes

laboratoriais:

Se o0 caso ndo for confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sao
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local.

h) Na situacdo de caso confirmado a escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apods ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos

hospitalares com risco biolégico.

5.3.3. Procedimentos de vigilancia dos contactos mais proximos

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de

COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

14
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a) “Alto risco de exposicdo”:

Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros)
do caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo,

sangue ou goticulas respiratorias.

b) “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro).

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria;
etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca

transmissivel no servico e na comunidade.

6. Coordenacao e Equipa Operativa
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Coordenador

Nuno Jardim

Susana Castro

Presidente do Conselho Executivo

Vice—presidente do Conselho Executivo

Antoénio Cruz (substi

tuto) Vice-presidente do Conselho Executivo

Professor Coordenador para a Seguranga e responsavel pela Equipa Operativa

Paulo Freitas

Coordenador do Plano de Prevencao e

Emergéncia
Nuno Peixoto Substituto
José Petito .
Substituto

(Encarregado Operacional)

Juan Freitas

Coordenador dos Cursos EFA (Noite)

Délia Correia Freitas
(Assistente Operacional

Substituto

)

Equipa Operativa

Conceicdo Malheiro

Coordenador do 2.2 Ciclo

Ana Isabel Carvalho

Coordenador do 3.2 Ciclo

Juan Freitas

Coordenador dos Cursos EFA

José Petito

Representante dos Assistentes Operacionais

Noélia Batista

Representante dos Assistentes Técnicos

CADEIA DE COMANDO E CONTROLO
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Coordenador

Nuno Jardim

Equipa Operativa Entidades Externas
Paulo Freitas
(Delegado Seguranga) Centro de Salde de Sao
Nuno Peixoto Roque
(Substituto) Autarquia

Equipa Operativa PSP (Escola Segura)

6.1. Atividades essenciais e prioritarias

1. Reunido do coordenador com os coordenadores para a seguranca e elementos
da equipa operativa. Nesta reunido serda planeada uma linha de acdo de
informacdo/acdo a todos os membros da comunidade educativa. Os
intervenientes deverao ficar cientes das informacdes emanadas pela Secretaria
Regional de Saude e Protecdo Civil bem como deverdo ser capazes de as
transmitir nas proximas intervencdes junto dos diferentes grupos.

2. Reunido dos Coordenadores de Ciclo, CEF, EFA, representantes dos assistentes
operacionais e assistentes técnicos com os respetivos DT, coordenadores CEF,
mediadores EFA e pessoal assistente operacional e assistente técnico. Os
intervenientes deverdo ficar cientes das informag¢8es emanadas pelo Servico
Regional de Saude bem como deverdo ser capazes de as transmitir nas
proximas intervencdes junto de pequenos grupos.

3. SessGes de divulgacdo aos alunos das informacdes emanadas pelo Servico
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Regional de Saude os quais deverdo ser capazes de as transmitir corretamente
na comunidade e de as aplicar.

4. Numa fase critica da pandemia Coronavirus (COVID-19) é previsivel que surjam
casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da

vida da escola devido ao absentismo dai decorrente.

A SUSPENSAQ DE ATIVIDADES PARA TURMAS, GRUPOS, ALUNOS, PESSOAL DOCENTE

OU NAO DOCENTE PODERA OCORRER, DE_ MODO PREVENTIVO, POR DECISAO DO

PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO.
A SRS/ DELEGADO DE SAUDE, APOS AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DA SITUACAO

PODERA DETERMINAR O ENCERRAMENTO DA ESCOLA SE TAL CONSIDERAR NECESSARIO.
O PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO INFORMARA A SRE, DE TODAS AS

SITUACOES CONSIDERADAS PERTINENTES, RELACIONADAS COM ESTA MATERIA.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, os
encarregados de educacdo/pais serdo informados no que concerne ao periodo de
encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, através da pagina da eletrdnica da
escola:

http://escolas.madeiraedu.pt/eb23debcastro/P%C3%Alginalnicial/tabid/4779/Default.

aspx

7. Medidas de manutengao da atividade escolar em situagao de crise

Recorrer ao teletrabalho e promover novos circuitos de comunicagao.

Em contexto de teletrabalho serd fomentado o trabalho colaborativo e remoto,
com recurso aos meios telematicos e a novos circuitos de comunicacao e reforco da
utilizacdo dos ja existentes. Assim, para viabilizar este novo modelo de trabalho deverd
privilegiar-se a utilizacao:

e Do endereco de correio eletronico com o dominio @edu.madeira.gov.pt;
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Das aplicagBes e ferramentas do OFFICE 365, ao qual o e-mail institucional da
acesso gratuito, em particular, a aplicacdo MS Teams;
Do MS Teams para divulgar informacao util e urgente;

Do MS Teams para reunir ordinaria ou extraordinariamente.

Em contexto de teletrabalho a plataforma MS Teams sera o meio privilegiado de

comunicacdo entre os docentes da escola, pelo que os professores devem dar o seu

feedback sobre as publicagdes nos canais da plataforma, sempre que lhes sejam

direta ou indiretamente dirigidas.

Ensino a distancia - Num cendrio em que o regime de ensino passe a realizar-se a

distancia, as atividades letivas serdo asseguradas pelos docentes, em articulacdao com

as decisdes do Conselho Pedagdgico, do Conselho Executivo e dos Diretores de Turma,

Coordenadores de CEF e Mediadores de curso EFA. Nesse contexto de ensino a

distancia é necessario:

Utilizar a plataforma MS Teams, pois é o meio de comunicacao e de ensino a
distancia institucionalmente definido para esse efeito;

As comunicacBes de cariz institucional serdo dirigidas aos alunos/formandos
através do endereco de correio eletronico com o dominio

@edu.madeira.gov.pt.

O Responsavel pelos servicos administrativos, devera assegurar a formacao dos

assistentes técnicos para o desempenho das funcdes prioritarias a partir das suas

habitacGes através de teletrabalho.

8. Medidas de prevencdo e controlo Coronavirus (COVID-19) — Acbes
de capacitacao

A escola devera implementar medidas que visam capacitar a comunidade

educativa para a adogdo de comportamentos preventivos adequados. Para minimizar
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o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengao e
controlo da transmissao da COVID-19.

A definicao destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa
para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou
depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através
de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

Os DT/Coordenadores CEF/Mediadores EFA deverdo promover junto dos seus
alunos/formandos pequenas sessdes, na aula de FPS por exemplo, que permitam a
reflexdo e a implementacdo das seguintes medidas:

e Promover o distanciamento entre pessoas;

e Promover a higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta

respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecao individual — mascaras;

e Automonitorizacdo de sintomas.

Divulgacdo aos jovens/adultos, pelo Diretor de turma, das recomendacdes do SRS:

e Os viajantes que regressem a Regido Autdonoma da Madeira, provenientes de
areas afetadas pelo surto de CORONAVIRUS, se tiverem contacto com pessoas
doentes ou se apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratoria,
durante ou apds a viagem, antes de se deslocarem a um servico de saulde,
devem ligar 800 24 24 20 (Linha SRS24 Madeira), informando sobre a sua
condicdo de saude e a histéria de viagem, e seguir as orientacdes dos
profissionais de saude.

e Para os viajantes regressados de Portugal Continental, se apresentarem sintomas
sugestivos de doenca respiratdria, durante ou apds a viagem, antes de se
deslocarem a um servico de saude, devem ligar 808 24 24 24 (SNS24), para o
devido encaminhamento.

e Divulgacdao aos jovens na aula de FPS, pelo Delegado de Seguranca, nas sessdes
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do Projeto de Educacdo para a Seguranca e Prevencdo de Riscos, das
recomendacdes do SRS.
Aconselha-se:
e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;
e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;
e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolve
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);
e (Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servicos de saude;

e Telefonar para o SRS Madeira (800 24 24 20).

8.1. Assistentes Operacionais

O coordenador dos assistentes operacionais, José Petito, devera assegurar a
formacao dos assistentes operacionais para o desempenho das funcdes prioritarias, de
modo a garantir o isolamento imediato de algum aluno/formando, professor e ou
funcionario.

A Escola assegurara a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos:

e Mascaras protetoras;

e Lencos de papel;

e Sacos do lixo;

e Luvas;

e Termometros;

e Pagracetamol 500mg — comprimidos

Produtos de higienizacao

9. Medidas a adotar pela escola

e Os alunos/formandos serdo organizados em grupos/turmas e deverdo manter a sua

organizagdo ao longo do periodo em que permanecem na escola e 0 acesso aos
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espacos deve ser limitado ao pessoal docente e ndo docente, por forma a evitar a
aglomeracao de pessoas no recinto escolar.

Horarios - Em observancia da necessidade de uma nova organizacdao da
comunidade escolar os hordrios das aulas, dos intervalos e das refeicdes estdo
concebidos de modo a evitar o contacto com outros grupos. Como tal, a
EB23DEBCASTRO elaborou sete horarios distintos/desfasados, em funcdo do nivel
de escolaridade, do percurso educativo-formativo e do turno de frequéncia das
atividades letivas e ndo letivas pelos alunos/formandos, para evitar aglomerados de
pessoas a entrada e a saida do recinto escolar.

Sempre que possivel, cada sala de aula devera ser utilizada apenas por um grupo de
alunos/formandos (turma) e cada aluno/formando devera ocupar o mesmo lugar,
de forma a reduzir a variagdo e o numero de contactos.

Os Diretores de Turma, Coordenadores de Curso CEF e Mediadores de Curso EFA,
devem elaborar uma planta da sala de aula, com referéncia a distribuicdo dos
alunos/formandos na mesma, que serd disponibilizada ao Conselho Executivo e
deve ser do conhecimento do respetivo Conselho de Turma ou Equipa Técnico-
pedagdgica.

Na sala de aula ndo é permitido retirar a mascara para falar, pois essa pratica coloca
em causa a eficacia da protecdao e ha que garantir a maximizacao do espaco entre
alunos/docentes, mantendo a distancia fisica minima de 1,5 metros (a 2 metros,
sempre que possivel). As secretarias devem estar viradas no mesmo sentido (evitar
que os alunos/formandos fiqguem de frente uns para os outros). Todos devem evitar
tocar em superficies e objetos desnecessarios e também deve ser assegurada a
ventilacdo e a renovacdo frequente do ar, através da abertura de janelas ou da
porta de entrada, por exemplo.

A entrada e a saida na sala deverdo ser ordenadas, de modo a evitar-se a
aglomeracdo e a interacdo entre participantes. No caso de se formar fila a entrada
da sala, os alunos/formandos e docentes deverdo manter a distancia aconselhavel.
Adaptacdes nas aulas de educacao fisica:

. Os alunos ndo terdo acessos aos balnearios;
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Os alunos no ginasio usarao sapatilhas;

Sera obrigatorio desinfetar as maos no inicio e final das aulas de educacao
fisica;

Cada professor deverd possuir um dispensador de uma solucdo a base de
alcool para a entrada das aulas e um borrifador a fim de os alunos
desinfetarem o material no final das aulas;

O aluno devera ser responsavel pela desinfecdo do material, por si
utilizado, sob a vigilancia do docente;

O uso de mascara a entrada e saida das aulas de educacao fisica, é de uso
obrigatorio;

Serd opcional o uso de mascara por parte do docente de educacao fisica,
durante a lecionac¢do da aula;

O docente deve dar preferéncia a ocupacao dos espacos exteriores na
lecionacdo das aulas;

Deverdo ser adotadas estratégias e metodologias de ensino que
privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico entre alunos, evitando
partilhar materiais se ndo forem desinfetados.

As opcdes metodoldgicas a adotar devem refletir as limitacdes impostas
pela pandemia, ndo descurando, contudo, os principios e os valores
defendidos nos referenciais da disciplina. Por essa razao deve-se continuar
a trabalhar com o objetivo de concretizar as finalidades, os objetivos e as
aprendizagens essenciais em todos os niveis. Nesta fase deverdo ser
privilegiadas as tarefas individuais, o desenvolvimento de situacdes de
ensino com grupos reduzidos e a adogdao de estratégias de ensino que

priorizem o trabalho em circuito.

Disponibilizacdo de boides portateis de sabdo para as maos, junto as funcionadrias

dos corredores onde estdo localizados sanitarios;
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Assegurar a manutencdo destes dispositivos, tendo ficado responsavel pelos
mesmos o encarregado operacional, José Petito e a assistente operacional Délia
Freitas;

Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca
do procedimento a tomar;

Promover a limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados sempre que mude
o grupo de alunos;

Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco estard interdito a comunidade
educativa;

Todos os alunos deverdo ser portadores de um maco de lencos de papel e de
mascara suplente que ficard a cargo do DT/Coordenador CEF/Mediador EFA e do
Encarregado de Pessoal. Essas mascaras devem estar embaladas, em invélucro
fechado, limpo, seco e devidamente identificado com o nome do aluno/formando,
ndmero e turma. As mascaras serdo devidamente reservadas num cacifo atribuido
para esse efeito.

A utilizacdo da biblioteca, do auditdrio, da sala GaleArte, das salas de informatica
ou de outros espacos complementares a atividade letiva, ndo letiva e administrativa,
¢ condicional a lotacdo maxima permitida nos mesmos, de forma a garantir o
cumprimento das regras de distanciamento fisico. Nesses espacos devera ser
afixado o nUmero maximo de pessoas permitidas e, sempre que se justifique, deve
ser utilizada sinalética de marcacao prévia de lugares disponiveis para ocupacao.
Ndo obstante a atual limitacdo da lotacdo dos espacos, nomeadamente da
biblioteca e do auditério a 50% da respetiva capacidade, esta percentagem podera
ser reavaliada e atualizada em funcdo das recomendagdes das autoridades de
salde nacionais e regionais.

Os servicos com atendimento ao publico devem funcionar preferencialmente a
distancia, e o atendimento presencial para procedimentos administrativos deve
ocorrer apenas em casos justificados, garantindo sempre condicGes de
distanciamento social e verificando a utilizacdao por todos de equipamentos de

protecdo individual. Ndo é permitido retirar a mascara para falar.
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A organizacdo e a utilizagdo do bar e do refeitorio devem ter em consideracao as
regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando as
concentracdes de pessoas. A correta higienizacdo das maos deve ser incentivada,
antes e depois das refeicdes. Durante o periodo de almoco sera destacado um
docente, para o refeitério, para ajudar no cumprimento das normas de higiene e
distanciamento e assegurar a ventilacdo e a renovacao frequente do ar, através da
abertura de janelas e portas.

Ndo serdo permitidos convivios, ou qualquer outra forma de confraternizacdo
lidica e/ou académica, que potenciem o risco de propagacao do virus.

As maquinas de vending ou pontos de venda automatica de produtos alimentares
disponiveis na escola, potenciam um contacto manual intenso com superficies por
parte dos consumidores dos respetivos produtos, pelo que os cuidados de higiene e
sanitarios carecem de ficar devidamente acautelados, devendo proceder-se a
desinfecao didria das maquinas, mediante a utilizacdo de produtos adequados e
eficazes no combate a propagacdo do coronavirus;

Nas salas de aulas as janelas devem permanecer abertas, sempre que possivel,
principalmente durante o periodo de aula;

Os docentes deverdo promover a higiene ambiental das salas de aula, devendo
sempre que possivel manter as janelas e portas abertas, de modo a contribuir para
uma boa ventilacdo do espaco durante as atividades letivas. O professor serad a
pessoa responsavel por deixar as janelas e as portas abertas, a fim de favorecer a
ventilacdo do espacgo durante o intervalo.

W(C/casas de banho - as casas de banho devem ser mantidas limpas e arejadas.
Devem ser organizados horarios de limpeza e de descontaminacdo, de acordo com
a utilizacdo e condicdes de higiene. A utilizacdo dos WC e das casas de banho é
condicional a lotacdo maxima permitida, conforme informacdo que serd afixada
junto aos mesmos. A utilizacdo das casas de banho esta limitada a cada uma das
turmas no seu horario, devendo manter-se a distancia de seguranca, as regras de

higienizacdo das maos e a etiqueta respiratoria.
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Atividades de Natureza Transversal — a realizacdo de visitas de estudo, eventos,
projetos, programas de acao, entre outros, é sempre condicional as medidas que as
autoridades competentes determinarem em matéria de saude
local/regional/nacional e a comunicacdo por escrito da absoluta necessidade de a
atividade decorrer presencialmente.

o A organizacdo e a execucdo destas atividades estdo, sujeitas ao Plano de
Contingéncia dos espacos onde decorram (na escola ou no exterior da
escola).

o Durante a realizacdo destas atividades sera necessario promover o
cumprimento efetivo das medidas de prevencdo primaria, em particular
no que concerne a utilizacdo permanente da mdscara, a higienizacao
regular das maos, ao numero de participantes e respetivo distanciamento
fisico entre oS mesmos, por forma a evitar as
concentracdes/aglomeracdes de pessoas.

o Devem ser evitados os cumprimentos sociais com contacto fisico e a
partilha de material, sem que seja devidamente higienizado entre
utilizagdes.

o Devem ser suspensas as atividades comunitarias e/ou os eventos que
envolvam grandes grupos de pessoas, ou mesmo evitar a deslocagdo em
transporte publico coletivo.

o Deve privilegiar-se atividades que se desenvolvam em pequenos grupos
ou, quando possivel, individualmente e, preferencialmente, devem
decorrer em espacgos abertos (patios, logradouros, jardins, outros).

o N3do estdo autorizadas deslocagdes para o exterior da Ilha da Madeira.
Todas as atividades de carater ndo essencial para a pratica pedagdgica direta, como
sejam, reunides, assembleias, ou outras, deverdao ser realizadas a distancia, na
plataforma MS Team:s.

O contato com os encarregados de educacdo, durante a vigéncia do plano deve ser

feito preferencialmente, por via digital ou por telefone.
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e O pessoal ndo docente deverd promover a higiene ambiental, limpeza, desinfecdo e
ventilacdo adequada dos espacos. Considerando que o virus pode permanecer ativo
em superficies durante alguns dias, é essencial ado¢cdo de medidas de limpeza e
desinfecao adequadas, entre as quais:

e Respeitar a frequéncia recomendada de limpeza e desinfecdo de superficies,
nomeadamente teclados, tampos de mesas, corrimdos, macanetas de portas,
botdes de elevador, no minimo, de trés vezes por dia e sempre que necessario;

e Manter a higienizacdo e limpeza adequadas ao tipo de revestimento;

e O uso de detergentes e desinfetantes deve respeitar as recomendacdes do
fabricante quanto a quantidade, diluicdo e tempo de contacto;

e Garantir a disponibilidade de dagua, sabonete liqguido em todas as instalacdes
sanitarias e outros pontos de lavagem das maos;

e Garantir a disponibilidade de uma solucdo antisséptica de base alcodlica nos locais
de entrada/saida dos edificios, zonas de maior aglomeracdo de pessoas, a entrada e

no interior da area de isolamento.

10. Restri¢cdes a entrada na escola

e N3do serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino, jovens, adultos,
profissionais ou visitantes que manifestem febre, tosse ou dificuldade respiratodria,
a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa
Operativa contactard a Linha de Saude SRS24 (800 24 24 20).

e As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de isolamento,
no gabinete ao lado da sala Galearte, no patio poente do andar 1, durante a
permanéncia na escola, até serem contactados os respetivos encarregados de
educacdo/pais (se for caso disso) e a Linha SRS24. A sala de isolamento serd
utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada diariamente. A porta estara
fechada e s6 terdo acesso a esta sala: o Coordenador do Plano de Contingéncia, a

Equipa Operacional, o0s assistentes operacionais designados para o
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acompanhamento dos alunos e os assistentes operacionais responsaveis pela sua

limpeza.

11. Plano de Comunicacao

A escola dispde de listas com todos os intervenientes e respetivos contactos
(telefone, telemdvel e e-mail), as quais estardo disponiveis no Conselho Executivo e
na telefonista deste Estabelecimento de Ensino. Dessas listas constarao,
obrigatoriamente, os contactos de todos os profissionais da escola (professores,

assistentes técnicos e assistentes operacionais).

11.1.  Divulgacao do Plano de Contingéncia

A divulgacdo do Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, dos
encarregados de educacdo/pais, dos alunos/formandos e da restante comunidade
sera feita através de reunides/acOes/sessbes, da pagina web da Escola, da afixagdo
de informacdo em suporte escrito e pictérico nos diversos espacos da escola e da
distribuicao de panfletos.

O Plano de Contingéncia sera divulgado na pagina da Escola, na Internet, e
explicado aos encarregados de educagdo/pais nas reunides realizadas pelos

Diretores de Turma.

11.2.  Avaliagao

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.
Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um

relatorio que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum
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ajustamento.
Esta anadlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de
resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

S3ao Roque, novembro de 2020
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Anexo 1. Fluxograma de atuacgao perante um caso suspeito de COVID-
19 em contexto escolar

PESSOA COM
SINTOMAS

Alerta Coordenagio/
Equipa Operativa

Professor ou Funcionario (adulto) dirige-se para a area de isolamento;
Aluno é acompanhado até a sala de isolamento;

[ 1
Contacto com a Linha Saude Contacto com o
Encarregado de
80024 24 20 Educacio
[ 1
CASO
SUSPEITO

Procedimentos
segundo linha de
apoio;

CASO NAO SUSPEITO

Procedimentos consoante situagdo clinica e de
acordo com o recomendado pelas autoridades;

Transporte para hospital

Autocuidado P
de referéncia;

1
I ]
Gestao de Caso Nio .
contactos Validado Caso Validado
Limpeza e | | Gestdo de
| |desinfe¢do da Contactos
sala de
isolamento Limpeza e desinfe¢ao da
sala de isolamento,
Restante B interditada até
|_|acordo com a descontaminacdo;
Autoridade . .
., Limpeza de outros locais onde o/a
de Saude — .
infetado/a permaneceu;
Local;
|_| Restante atuacdo de acordo com a

Autoridade de Saude Local;
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Anexo 2. Checklist

ATIVACAO PLANO DE CONTINGENCIA/ CASO SUSPEITO

VER.

OBS

1. SINTOMAS DE FEBRE OU TOSSE OU DIFICULDADE
RESPIRATORIA?

2. DIRIGIR-SE/ CONDUZIR A SALA DE ISOLAMENTO;

3. ALERTAR A COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA;

4. CONTACTAR O ENCARREGADO DE EDUCACAO (EM CASO DE
MENOR);

5. CONTACTAR A LINHA DE SAUDE (ENCARREGADO DE
EDUCACAO) 800 24 24 20

6. CASO SUSPEITO
A. TRANSPORTE HOSPITAL DE REFERENCIA;

1. CASO VALIDADO;

e GESTAO DE CONTACTOS;

e LIMPEZA E DESINFECAO DA SALA DE ISOLAMENTO,
INTERDITADA ATE VALIDACAO DA
DESCONTAMINACAOQ;

e LIMPEZA DE OUTROS LOCAIS ONDE O DOENTE SE
ENCONTRAVA;

e  OUTRAS RECOMENDACOES DAS AUTORIDADES;

2. CASO NAO VALIDADO (FIM DE PROCEDIMENTOS);

B. AUTOCUIDADO;

e GESTAO DE CONTACTOS;

e LIMPEZA E DESINFECAO DA SALA DE ISOLAMENTO,
INTERDITADA ATE VALIDACAO DA
DESCONTAMINAGAO;

e LIMPEZA DE OUTROS LOCAIS ONDE O DOENTE SE
ENCONTRAVA;

e OUTRAS RECOMENDACOES DAS AUTORIDADES;

7. CASO NAO SUSPEITO
A. PROCEDIMENTOS CONSOANTE SITUAGAO CLINICA E DE

ACORDO COM O RECOMENDADO PELAS AUTORIDADES
(FIM DO PROCEDIMENTO);
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Anexo 3. Higiene das maos

; COMUNIDADE
Secretaria Regional

de Satde e Protegao Civil ESCOLAR
Instituto de Administragdo

da Saide, IP-RAM

®

Regido Auténoma
da Madeira
Governo Regional

FRICGAO ANTISSETICA
DAS MAOS

Esta é uma alternativa a lavagem das maos, mas apenas
quando as maos ndo estdo visivelmente sujas.
Higienize as maos, friccionando-as com solucdo
antissética de base alcodlica (SABA).

@ Durac3o total do procedimento: 20-30 seg.

1a 3 2
1b
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

a

etk | X ’

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

llustragao e descri¢ao da técnica: Organizacao Mundial da Saude e Ministério da Saude.

A FRICGAD ANTISSETICA DAS MAOS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:

OPNO0e

Usar mdscara Etiqueta Nao tocar no rosto,
facial respiratoria nariz, olhos e boca

@é

Limpar
social as superficies
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Secretaria Regional COMUNIDADE &:
de Satde e Protegao Civil i
!@mm_ , Saude e Proteg ESCOLAR B!
da Madeira o Eatide, I-RAM
Groverne Begional

HIGIENE DAS MAQS

A lavagem das maos é uma medida essencial
na prevencao da COVID-19.

Como lavar as maos:

Esfregue as palmas das méas,
uma na outra, As mdos t&m que
ficar cobertas pela sab&o

Esfregue a palma direita sobre Esfregue palma com palma Esfregue a parte de trés dos
o dorso esquerdo com os dedos com os dedes entrelagados dedoes nas palmas epostas com
entrelagados e vice versa os dedos encaixados

Rode o polegar esguerdo den- Faga dreulos com os dedos da
tro da mée direita e vice versa méo direita na palma da méo corrente
esquerda & vice versa

Seque as méos com toalhete Utilize um toalhete ou lengo Agora, as suas mdos
descartavel ou lengo de papel. para fechar a torneira, se estdo limpas e seguras
Evite os secadores automdticos esta for manual

NOTA: O procedimento de lavagem das maos tem a duracao de 40 a 60 sequndos.
llustragdo e descricac da técnica: Organizacao Mundial da Sadde e Ministério da Sadde.

A HIGIENE DAS MAOS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDACOES:

Al

Etiqueta Nao tocar no rosto, | Distanciamento | Limpar

respiratoria nariz, olhos e boca social as superficies
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Anexo 4. Como usar a mascara?

COMUNIDADE &:

. COMO USAR mmWR
= A MASCARA?

Lavar bem as maos antes

de colocar a méscara 0 USO ADEQUADO

DOS EQUIPAMENTOS
Verificar se esta ~ DE PROTECAO

\g perfeitamente E |MPURTANTE PAHA
ajustada ao seu rosto A SEGURANCA

DE TODOS!

Evitar tocar na méscara ou na face
enquanto estiver a usa-la

Mudar de mdscara, quando
esta estiver suja ou himida*

Lavar bem as maos antes
de retirar a mascara

Depositar a mascara
no lixo logo apds retird-la

PROTEGER
RECOMECAR
RECUPERAR

Lavar bem as méaos

Manter e transportar a méscara em invélucro
fechado, respirdvel, limpo e seco.

* Em média, as pessoas devem mudar de mascara de 4/4 horas EM GASU DE SINTBMAS LIGAH

ou de 6/6 horas conforme a humidade produzida para a méscara.

u % Secretaria Regional S RS 24 M a d e i ra
de Satde e Protecgao Civil
T ety < 800 24 24 20

Governo Regional
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