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                                                                                          Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

 

 

Plano Anual de Atividades – Junho 
 

 Educar para a Cidadania – Educação Ambiental; 

 Educar para a Cidadania – Identidade e Autoestima; 

 

Dia 8 de junho –  
segunda-feira 

Dia 9 de junho – terça-feira 
 

Dia 10 de junho – 
quarta-feira 

 

Dia 11 de junho - quinta-
feira 

 

Dia 12 de junho – sexta-feira 
 

Educação Ambiental 

 
Ver o vídeo: 

https://youtu.be/DeniDe02xSA 

 
Descobrir o que é importante para 

fazer crescer as sementes: terra, 

água e luz; 

 

Plantar sementes (ex: de feijão). 

 

Ordenar e sequenciar 3 imagens, de 

acordo com o tema. 

 
Objetivos:  
 

 Desenvolver a consciência 
ambiental; 

 Explorar a importância da 
natureza na nossa vida; 

 Promover o contacto com o 
meio ambiente; 

 Ordenar imagens segundo 
um critério;  

Construção da Identidade e 

Autoestima 

 
História “A Gata Gatilde” 

 
 

https://youtu.be/iSI8lD0Wgt0 
 
Exploração da história, alertando 

para os comportamentos positivos 

em vez das birras e para a 

importância da amizade. 

 
Atividade de pintura sobre o tema. 

 
Objetivos: 
 

 Desenvolver o respeito 
pelo outro; 

 Reconhecer emoções; 

 Desenvolver capacidades 
expressivas através da 
pintura; 

  Atividade extra: Educação 

Física 

 
10h30 

 
 
Objetivos: 
 

 Estimular o controlo 
oculomotor; 

 Promover a atividade 
física; 

 Dominar os movimentos 
motores básicos; 

 
 
 
  

https://youtu.be/DeniDe02xSA
https://youtu.be/iSI8lD0Wgt0


               

 

Imagens para ordenar segundo critério (Como nasce a planta…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


