Escola Sao Joao - Externato

“Se ha uma virtude no mundo a que devemos
sempre aspirar € a alegria.”

Irma Wilson

Na escola, queremos
ser felizes!



Ano letivo 2018/2019

Da o teu contributo e
melhora o ambiente
da tua escola.

Introducio

Lembra-te sempre que para seres feliz na escola, tens de participar ativamente com:

v A amizade pelos outros.
v’ A utiliza¢do adequada dos materiais disponiveis.
v Trabalhar com atengio.

v’ Brincar com responsabilidade e sem magoar os colegas.



v' Perceber quando deves falar e quando deves escutar.

v Na escola, tens Professores e Assistentes Educativas. Pede ajuda quando
precisares.

v’ Utiliza as palavras magicas: obrigado, por favor, desculpa, com licenga, bom

dia, ...

Assim, de certeza que sera muito agradavel estar na tua escola: a aprender, a ensinar, a

conhecer, a brincar e a conviver!
Sala de aula

v’ Praticar as regras na sala de aula.
v Niéo permanecer na sala de aula sem a orientagdo de um adulto.

v Nio estragar, nem tirar o material da sala de aula ou do colega.
Entrada e saida das salas

Apbs o toque, devo formar fila.
Olhar para o adulto e seguir as suas orientagdes.

Ter cuidado para ndo magoar os colegas.
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Ao toque de entrada, organizar-se sem confusdo e de forma breve, respeitando as

orientagoes do adulto.
Recreios

Brincar sem magoar, fisica e verbalmente.
Utilizar o material sem estragar e arruma-lo no devido lugar.
Jogar futebol no almoco e no intervalo da tarde.

Quando estragares algum material, deves informar o adulto.
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No patio deves falar baixo para ndo incomodar os colegas que se encontram em

atividades.
Refeitorio

v’ Entrar na cantina devagar e com cuidado.

v" No momento da orag¢do, rezar ou cantar com toda a turma.



v’ Falar baixo neste espago.
v' Nio atirar a comida para o cho.
v" Quem quiser repetir a comida chama o adulto, levantando o brago.

v’ Utilizar corretamente os talheres.
Sem a tua colaboracao tudo sera mais dificil...

consequéncias:
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Sala de aula

v Responsabilidade do professor, tendo em conta as regras da sala de aula. As
consequéncias tém de ser aplicadas no horario do respetivo professor, no proprio

dia ou nos dias seguintes.

Recreios/Refeitorio

v" Ficar dispensado do recreio, permanecendo sentados.

v' Ficar privado de uma atividade de que goste (Educagéo Fisica; Tic; Futebol)
v Nio trazer brinquedos para a escola.

v No caso de material danificado, os pais sdo chamados a escola e assumirio as

despesas do estrago.



Entradas e saidas das salas
v" Ficar dispensado do intervalo e, consoante a gravidade da situacao, ficar
dispensado das atividades de enriquecimento curricular, regressando a casa.
Todos os alunos deverdo assumir a sua parte.
Pré, 1° e 2°anos — Estampagem da mao como sinal de compromisso.

3° e 4° anos — Contrato.



O NOSSO CONTRATO

Juntos podemos melhorar o Ambiente da nossa escola!

COMPROMISSO




