
1

 
 
 
 
PLANO ANUAL  
DE ATIVIDADES 
 
ANO LETIVO 2019 | 2020 
 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 1 de 183 
 

ÍNDICE  

 
GRUPOS DISCIPLINARES ............................................................................................................ 3 

Grupo 300 | Português ......................................................................................................... 4 

Grupo 320 | Francês ............................................................................................................. 9 

Grupo 330 | Inglês ............................................................................................................... 10 

Grupo 400 | História ............................................................................................................ 12 

Grupo 410 | Filosofia .......................................................................................................... 24 

Grupo 420 | Geografia ...................................................................................................... 26 

Grupo 430 | Economia ....................................................................................................... 31 

Grupo 500 | Matemática ................................................................................................... 49 

Grupo 510 | Física e Química........................................................................................... 53 

Grupo 520 | Biologia/Geologia ....................................................................................... 60 

Grupo 530 | Educação Tecnológica ............................................................................. 66 

Grupo 540 | Eletrotecnia ................................................................................................... 72 

Grupo 550 | Informática ..................................................................................................... 76 

Grupo 600 | Artes Visuais .................................................................................................. 92 

Grupo 620 | Educação Física ........................................................................................ 127 

Grupo 700 | Educação Especial ................................................................................... 134 

CLUBES, NÚCLEOS E PROJETOS ......................................................................................... 135 

CNP | Clube de Dança ..................................................................................................... 136 

CNP | Clube de Dança…e Sente ................................................................................... 137 

CNP | Clube de Ecologia Barbusano ........................................................................... 139 

CNP | Clube de Física e Química .................................................................................. 141 

CNP | Clube de Mindfulness – Calmamente ................................................................. 145 

CNP | Clube de Rádio ...................................................................................................... 146 

CNP | Clube Europeu ESFF ............................................................................................... 147 

CNP | Clube Recriação Histórica – História ao Vivo .................................................. 149 

CNP | Rotas da História .................................................................................................... 151 

CNP | Núcleo de Música .................................................................................................. 155 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 2 de 183 
 

CNP | Oficina de Teatro Corpus .................................................................................... 159 

CNP | Parlamento dos Jovens ......................................................................................... 161 

CNP | Projeto "Conhecer o Funchal" .............................................................................. 163 

CNP | Projeto CyberFF ...................................................................................................... 164 

CNP | Projeto Daoyin - Energia em Movimento ........................................................... 165 

CNP | Projeto FF PC Help Center .................................................................................... 167 

CNP | Projeto GPS .............................................................................................................. 168 

CNP | Projeto LIS ................................................................................................................ 171 

CNP | Projeto Pedagogia Sistémica .............................................................................. 174 

CNP | Projeto Plano Nacional de Cinema .................................................................... 175 

CNP | Projeto Podengo ESFF ........................................................................................... 177 

CNP | Revista Leia FF ........................................................................................................ 180 

CNP | SPAR .......................................................................................................................... 182 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 3 de 183 
 

 

 

 

 

 
 

GRUPOS DISCIPLINARES 
  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 4 de 183 
 

Grupo 300 | Português 

Atividade: Visita de estudo ao Colégio dos Jesuítas 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Vera Carvalho 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11º 27, 11º 28 e 11º 29 

Local da Atividade: Igreja de São João Evangelista e Colégio dos Jesuítas 

Data da Realização: 21 e 23 outubro 2019 

 

Atividade: Visita encenada ao Museu Henrique e Francisco Franco 

(com Catarina Claro) 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Ana Salgueiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º 30 

Local da Atividade: Museu Henrique e Francisco Franco 

Data da Realização: 22 de outubro 2019 

 

Atividade: Semana do centenário de Sophia 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores do 12.º ano 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º ano 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: De 4/11/2019 a 8/11/2019 
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Atividade: Ida ao teatro para assistir a espetáculo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Natércia Sílvia, Ana Salgueiro e Rosário Antunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º 30 e turmas dos cursos EFA 

Local da Atividade: Teatro Municipal Baltazar Dias 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividade: Projeto: Ilhas e Vozes 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Bela Menezes e professores da UMa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: UMa 

Data da Realização: 4/11/2019 

 

Atividade: Palavras Ditas - apresentações orais de trabalhos dos 

alunos 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Rosinda Rodrigues; João Sousa; M.ª José Assunção; Valentim 

Remédios; Susana Rodrigues 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 11.º e 12.º anos 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 17/12/2019 e 27/03/2020 
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Atividade: Conhecer espaços culturais da cidade e a sua 

programação 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Maria José Costa 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º 14 

Local da Atividade: Espaços culturais da cidade do Funchal 

Data da Realização: Ao longo do 1.º e 2.º Período 

 

Atividade: Espetáculo sobre Fernando Pessoa, por Birra Produções 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Delegado do grupo disciplinar 300 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 12.º ano de Português e de 11.º ano de Literatura 

Portuguesa 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 29/01/2020 e 31/01/2020 

 

Atividade: Ida ao teatro para assistir a espetáculo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Maria José Costa, Lúcia Caires e Ana Salgueiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º 14, 10º 31, 10º 32, 10.º 33, 10.º 26, 10º 27 e 

10.º 28 

Local da Atividade: Teatro Municipal Baltazar Dias 

Data da Realização: Segunda semana de fevereiro 
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Atividade: Visita de estudo ao Universo de Memórias 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Rosário Antunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º 31 e 11.º 32 

Local da Atividade: Centro Cívico e Cultural de Santa Clara - Universo de 

Memórias João Carlos Abreu 

Data da Realização: 2.º período 

 

Atividade: Projeto Por onde Viajam as Palavras - percursos de 

Língua, Literatura e Cultura (POVAP) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Regina de Castro e Abreu 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10º ano 

Local da Atividade: Sala de aula e outros espaços socioculturais dentro e fora da 

escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

 

Atividade: Concurso Nacional de Leitura 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Teresa Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Atividade: Banco Virtual de Dúvidas 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Eker Sommer 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º 23 e 11.º 24 

Local da Atividade: Online 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: LIBER 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Teresa Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 10.º ano 

Local da Atividade: Sótão da Biblioteca 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Susana Rodrigues 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 10.º ano 

Local da Atividade: Quinta Magnólia 

Data da Realização: A definir 
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Grupo 320 | Francês  

Atividade: Conferência: “Causas humanitárias/sociais” [Professora 

Teresa Brazão] 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 320 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Sala de sessões 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo ao “Campo de Educação Ambiental do 

Santo da Serra - Eva e Américo Durão” 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 320 

Destinatários | Público Alvo Alunos e professores de Francês 

Local da Atividade: Santo da Serra 

Data da Realização: Maio de 2020 
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Grupo 330 | Inglês 

Atividade: Mercadinho de Natal: Sharing Christmas 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Custódia Machado e restante grupo disciplinar 330 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 18 de dezembro de 2019 

 

Atividade: Intercultural Meeting 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Cristina Pestana e restante grupo disciplinar 330 

Destinatários | Público Alvo Alunos de Inglês/alemão 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 3ª semana de fevereiro de 2020 

 

Atividade: Ciclo de cinema e Debate EFA: "Cidadania de dentro 

para fora e de fora para dentro" 

Referência:  PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Turmas e formadores dos cursos EFA 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º e 3º Período 
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Atividade: Act with Kindness 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Teresa Jardim restante grupo disciplinar 330 

Destinatários | Público Alvo Alunos de Inglês/alemão 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Grupo 400 | História 

Atividade: Instalação, exposição de trabalhos em torno das 

comemorações dos 30 Anos da Queda do Muro de 

Berlim e intervenção musical 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 400, com a participação /colaboração da 

professora Isabel Lucas (11º13),do professor Nélio Cabral 

(11º14) e do Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade educativa 

Local da Atividade: 1º andar e átrio principal da Escola 

Data da Realização: 1º Período 

Observações A atividade iniciar-se-á no dia 11 de novembro 

 

Atividade: Visita de estudo à Quinta Magnólia - apreciação da 

exposição "Em Viagem" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 13, 10.º 14 e 10.º15 

Local da Atividade: Espaços dos Serviços Educativos da Quinta Magnólia 

Data da Realização: 1º Período 

Observações: Atividade já concretizada. 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu Henrique e Francisco Franco 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11º 13 e 11º14 

Local da Atividade: Museu Henrique e Francisco Franco 

Data da Realização: 1º Período 

Observações:  Atividade já concretizada. 

  

Atividade: Visita de estudo ao Museu de Arte Sacra do Funchal - 

Exposição em torno dos 450 Anos da Fundação da 

Companhia de Jesus 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 13 e 11.º 14. 

Local da Atividade: Museu de Arte Sacra do Funchal 

Data da Realização: 1º Período 
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Atividade: Visita de estudo – Os reflexos da Companhia de Jesus 

na cidade do Funchal 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11º 13 e 11º 14 

Local da Atividade: Igreja de S. João Evangelista 

Data da Realização: 1º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao Museu Henrique e Francisco Franco 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Rui Mendonça 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º19 e 12.º20 

Local da Atividade: Museu Henrique e Francisco Franco 

Data da Realização: 1º Período 
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Atividade: Conferência subjacente às comemorações dos 30 Anos 

da Queda do Muro de Berlim 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro, Olavo Teixeira e Rui Mendonça 

Destinatários | Público Alvo Turmas dos docentes responsáveis e Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2º Período 

 O título da atividade carece de definição 

 

Atividade: Visita de estudo à Quinta Magnólia com a professora 

Isabel Lucas (11.º13) e Nélio Cabral (11.º14) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11º 13 e 11º 14 

Local da Atividade: Espaços dos Serviços Educativos da Quinta Magnólia 

Data da Realização: 2º Período 

Observações: Atividade conjunta que carece de confirmação 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu Henrique e Francisco Franco 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11º 13 e 11º 14 

Local da Atividade: Museu Henrique e Francisco Franco 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Vista de estudo ao Mosteiro de Santa Clara 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 13, 10.º 14 e 10.º15 

Local da Atividade: Mosteiro de Santa Clara, Funchal 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo à Capela das Angústias e à Sé do 

Funchal 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 13, 10.º 14 e 10.º15 

Local da Atividade: Capela das Angústias e Sé do Funchal 

Data da Realização: 2º Período 
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Atividade: Roteiro cultural "À volta do Manuelino na cidade do 

Funchal", no âmbito de uma atividade interdisciplinar 

(HCA - Desenho A) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro e Lília Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º13 

Local da Atividade: Baixa do Funchal 

Data da Realização: 2º Período  

 

Atividade: Visita de estudo “O Manuelino no Funchal" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 13, 10.º 14 e 10.º15 

Local da Atividade: Baixa do Funchal 

Data da Realização: 2º Período 
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Atividade: Visita de estudo " Mistérios da Sé e Convento de Santa 

Clara" 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Fabrícia Quintal 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 22 e 11.º23 

Local da Atividade: Sé do Funchal e Convento de Santa Clara 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Comemorações dos 500 Anos da 1.ª Viagem de Circum-

navegação, intitulada Os Passos de Magalhães, 

integrando: exposição, visionamento de filme/ 

documentário, palestra / espaço musical 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 400 

Destinatários | Público Alvo Turmas dos docentes do Grupo 400 e Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Espaços da Escola ESFF 

Data da Realização: 2.º e 3.º Períodos 
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Atividade: Visita de estudo - Percurso no Funchal " Vinho e 

Cultura" 

Referência:  PE2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Felicidade Câmara 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º20, 10.º21 e 10.º 22 

Local da Atividade: Espaços significativos da Baixa do Funchal 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Comemoração do 25 de Abril, com a colaboração do 

Núcleo de Música 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 400 

Destinatários | Público Alvo Turmas dos docentes do Grupo 400 e Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala de Sessões, espaços da Escola ou do Núcleo de Música 

Data da Realização: 3º Período 

Observações: O título e o programa desta atividade carecem de um 

ajustamento final 
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Atividade: Palestra " Oposição secreta ao Estado Novo na 

Madeira", proferida pelo Dr. Rui Nepomuceno 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Fabrícia Quintal 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 19, 12.º17, 12.º18, 12.º19, 12.º20 e 

12º21 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 3º Período 

Observações: Esta atividade carece de definição exata da temática e da 

respetiva calendarização 

 

Atividade: Visita de estudo ao Museu de Arte Sacra do Funchal 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Eugénia Escórcio 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º23, 10.º24 e 10.º25 

Local da Atividade: Museu de Arte Sacra do Funchal 

Data da Realização: 3º Período 
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Atividade: Visita de Estudo ao Museu da Eletricidade 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Fabrícia Quintal 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º22 e 11.º23 

Local da Atividade: Museu da Eletricidade do Funchal 

Data da Realização: 3º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao Museu de Arte Sacra 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Alexandra Loureiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º13, 10.º14 e 10.º15 

Local da Atividade: Museu de Arte Sacra do Funchal 

Data da Realização: 3º Período 
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Atividade: Visita de estudo ao Colégio dos Jesuítas 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Eugénia Escórcio 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º23, 10.º24 e 10.º25 

Local da Atividade: Colégio dos Jesuítas 

Data da Realização: 3º Período 

 

Atividade: Percurso pelo Funchal em torno de obras / edifícios 

significativas(os) do Estado Novo 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º13 e 11.º14 

Local da Atividade: Cidade do Funchal 

Data da Realização: 3º Período 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu de Arte Sacra do Funchal 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Felicidade Câmara 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º20, 10.º21 e 10.º 22 

Local da Atividade: Museu de Arte Sacra do Funchal 

Data da Realização: 3º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao  Hotel Casino Pestana Park 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º13 e 11.º14 

Local da Atividade: Hotel Casino Pestana Park 

Data da Realização: 3º Período 
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Grupo 410 | Filosofia 

Atividade: Conferência subordinada ao tema "Relação entre 

Filosofia e Política no mundo contemporâneo" 

proferida pela professora da UMa Dr.ª Liliana Rodrigues 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 410 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Sala de sessões 

Data da Realização: 21/11/2019 (Dia da Filosofia) 

 

Atividade: Conferência no âmbito do tema-problema "A 

integração no espaço Europeu", por CIED-Madeira 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar Área de Integração (CP) 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º ano, cursos profissionais (CP) 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º período (início) 
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Atividade: Exposição de falácias informais da autoria de alunos 

através do sistema Classroom 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes de filosofia - 10º ano e professora Paula Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10º ano dos cursos 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Concurso: Elaboração de um Ensaio Filosófico 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Miguel Costa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: ESFF  

Data da Realização: 3º Período 

 

Atividade: Realização da “Feirinha Doce Sabedoria” 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 410 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Espaço junto à "Praça da Alegria" da ESFF 

Data da Realização: 3º Período 
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Grupo 420 | Geografia 

Atividade: Palestra “O testemunho de uma empreendedora rural” 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 11.º ano de Geografia A 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 11.º ano de Geografia A 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 30 de outubro de 2019 

Observações: Dra. Luísa Catarina Abreu 

 

Atividade: Trabalho de campo “Observação da cidade” 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 11.º ano de Geografia A 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 11.º ano de Geografia A 

Local da Atividade: Cais da cidade do Funchal e/ou Praça do Povo 

Data da Realização: Novembro de 2019 

Observações: Dias a definir 
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Atividade: Levantamento funcional de algumas artérias do 

Funchal 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 11.º ano de geografia A. 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 11.º ano de geografia A 

Local da Atividade: Artérias/ruas do Funchal a definir 

Data da Realização: Dezembro de 2019 / janeiro de 2020 

Observações: Dias a definir 

 

Atividade: Palestra “A relação das disponibilidades hídricas com a 

qualidade do abastecimento de água.” 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 10º ano de Geografia A 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 10º ano de Geografia A 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 

Observações Dr. Raimundo Quintal (a confirmar).  

Dia a definir 
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Atividade:  Visita de estudo à área metropolitana a Oeste do 

Funchal (Funchal – Câmara de Lobos) 

 Palestra 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 11.º ano de Geografia A 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 11.º ano de Geografia A 

Local da Atividade: Cidade de Câmara de Lobos 

Auditório do Centro Cultural de CL ou Auditório do Museu da 

Imprensa em CL 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

Observações: Técnico da Câmara Municipal de Câmara de Lobos - Dr. Uriel 

Arcanjo Vieira Abreu 

Dia a definir 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes a lecionar o 10º ano de Geografia A. 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 10º ano Geografia A 

Local da Atividade: Litoral sul da ilha da Madeira 

Data da Realização: 3.º Período 

Observações: Viagem de catamarã 

Dia a definir 

 

Atividade:  Exposição – A (s) Rota(s) dos Refugiados. 

 Ciclo de cinema - Contrastes de uma Aldeia Global. 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docente a lecionar o 12 º ano de Geografia C 

Destinatários | Público Alvo Todas as turmas de 12.º ano de Geografia C 

Local da Atividade: ESFF (Corredor das salas duzentos/ sala de sessões) 

Data da Realização: 25 a 29 de maio de 2020 

Observações: Divulgação das atividades dos alunos de 12º ano, disciplina de 

Geografia C 
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Atividade: Visitas de estudo a várias entidades e/ou instituições 

e/ou empresas ligadas ao turismo 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docente a lecionar as Disciplinas de Ambiente e 

Desenvolvimento Rural (ADR) e Turismo e Técnicas de 

Gestão (TTG) 

Destinatários | Público Alvo Todos os alunos de 10º ano (10.º 32 e 10.º 33) e 11.º ano do 

Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e Rural 

(11.º 32) 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Trabalhos de campo e visitas de estudo realizadas 

semanalmente 
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Grupo 430 | Economia 

Atividade: Noite dos Investigadores 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Paula Coelho e Manuel Ângelo Lopes 

Destinatários | Público Alvo 13 TAG e 22 TAG 

Local da Atividade: La Vie - UMA 

Data da Realização: 27 de setembro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 31 

Local da Atividade: Tribunal Judicial do Funchal (Palácio da Justiça) 

Data da Realização: 03 de outubro de 2019 

Observações: Participação de todas as turmas de CEF 
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Atividade: Projeto rs4e 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Imponina Célia Paulo 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 26 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 15 e 29 de outubro de 2019; 12 de novembro de 2019 e 28 de 

janeiro 2020 

 

Atividade: Ação de informação "Saber gerir para melhor 

consumir" 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Soares 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 33 e 12.º 29A 

Local da Atividade: Sala 408 

Data da Realização: 22 de outubro de 2019 
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Atividade: Cidade do Empreendedor 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Anabela Machado; Ana Paula Coelho; Ana Soares, Helena 

Fernandes; Imponina Paulo; Maria José Rodrigues; Margarida 

Jesus; Sandra Vieira e Manuel Ângelo Lopes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 27; 10.º 28; 10.º 32; 11.º 27; 11.º 33; 

12.º 23; 12.º 29A; 13 TAG e 22 TAG 

Local da Atividade: Madeira Tecnopolo 

Data da Realização: 25 de outubro de 2019 

 

Atividade: Ação de informação "Saber gerir para melhor 

consumir" 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Fernandes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 34A e 12.º 29A 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 31 de outubro de 2019 
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Atividade: Conferência - "Igualdade de Género" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Sara Drummond Borges e Dulce Diogo 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 32; 10.º 34; 12.º 31 e 12.º 29A 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 08 de novembro 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Margarida Jesus 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: CFE do Funchal 

Data da Realização: 15 de novembro 2019 
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Atividade: Ação de informação " Água - Um passaporte para a 

vida" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Imponina Célia Paulo e Sandra Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 27; 11.º 26 e 11.º 33 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 18 de novembro de 2019 

Observações: Dependente de contacto 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Fernandes 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 34A 

Local da Atividade: Estação de Biologia Marinha do Funchal 

Data da Realização: 25 de novembro 2019 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 31 

Local da Atividade: Estabelecimento Prisional do Funchal 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividade: Conferência - "A contrafação das notas de euro" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Lino 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 13; 12.º 14; 12.º 15 e 12.º 16 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Novembro de 2019 

Observações: Dependente de contacto 
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Atividade: Assistir a um julgamento 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Lino 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º 20 

Local da Atividade: Tribunal da Vara Mista 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Soares 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 33 e 12.º 29 

Local da Atividade: Assembleia Legislativa Regional 

Data da Realização: Dezembro de 2019 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Paula Coelho 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 13 TAG 

Local da Atividade: Assembleia Legislativa Regional 

Data da Realização: Dezembro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Anabela Machado 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10.º 32 

Local da Atividade: Loja do Cidadão 

Data da Realização: Dezembro de 2019 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Margarida Jesus 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º 31 

Local da Atividade: Alfândega do Funchal ou Empresa de Importação/Exportação 

Data da Realização: 9 de janeiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Margarida Jesus 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º 29A 

Local da Atividade: CFE do Funchal 

Data da Realização: 10 de janeiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Fernandes; Imponina Paulo e Sandra Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10.º 34A e 11.º 33 

Local da Atividade: Estação de Triagem e Transferência de Resíduos Sólidos 

Urbanos do Funchal 

Data da Realização: 21 de janeiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo/Julgamento 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º 31 

Local da Atividade: Tribunal da Instância Central do Funchal 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Imponina Paulo e Sandra Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10.º 27 

Local da Atividade: McDonalds - Avenida do Mar 

Data da Realização: Janeiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Anabela Machado 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º 26 e 11.º 27 

Local da Atividade: Banco de Portugal 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

 

Atividade: Workshop "Currículo e Carta de Apresentação" 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do CEF (12.º ano) 

Local da Atividade: Pólo de emprego DRJD 

Data da Realização: Janeiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Alexander Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 34A 

Local da Atividade: Arquivo Regional 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Lino 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 13; 12.º 14; 12.º 15 e 12.º 16 

Local da Atividade: CFE do Funchal 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Helena Lino 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 20 

Local da Atividade: Assembleia Legislativa Regional 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Imponina Paulo e Sandra Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 27 e 11.º 26 

Local da Atividade: Estação de Triagem e Transferência de Resíduos Sólidos 

Urbanos do Funchal 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 
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Página 44 de 183 
 

Atividade: Conferência - " Discriminação e violência" 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Paula Coelho 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 22 TAG 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Soares 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 33 

Local da Atividade: McDonalds - Avenida do Mar 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Anabela Machado 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: Polícia de Segurança Pública - Comando Regional 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Sara Drummond Borges e Margarida Jesus 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 31 

Local da Atividade: CFE do Funchal 

Data da Realização: Fevereiro ou março de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo ou convite para uma aula (Advogado) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Margarida Jesus 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 31 

Local da Atividade: Gabinete de avogacia ou sala de aula na ESFF 

Data da Realização: Fevereiro ou março de 2020 
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Atividade: Semana da Economia e Gestão 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 430 

Destinatários | Público Alvo Alunos das áreas de Economia e Gestão 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2 a 6 de março de 2020 

 

Atividade: Conferência - "Consequências legais do Tráfico de 

Droga" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 31 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Março de 2020 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Soares 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 31 

Local da Atividade: CFE do Funchal 

Data da Realização: Março de 2020 

 

Atividade: Workshop "Entrevista de seleção" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas CEF (12.º ano) 

Local da Atividade: Pólo de emprego DRJD 

Data da Realização: Março de 2020 
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Atividade: Workshop "Concursos/estágios para jovens em 

Portugal e na Europa" 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Jolina Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas CEF (12.º ano) 

Local da Atividade: Pólo de emprego DRJD 

Data da Realização: Abril de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Anabela Machado 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: Casa Museu Frederico Freitas 

Data da Realização: Maio de 2020 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Grupo 500 | Matemática 

Atividade: 1.ª Eliminatória - Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Humberto Ornelas 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 6 de novembro de 2019 

 

Atividade: Sessões sobre a utilização da calculadora gráfica 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas 

tecnologias 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Paula Jardim 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas do 10º ano 

Local da Atividade: L 34 

Data da Realização: 6 e 13 de novembro de 2019 
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Atividade: Participação no concurso PMat 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Ana Paula Jardim 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: Sala de computadores da Biblioteca 

Data da Realização: De novembro de 2019 a março de 2020 (90 minutos por 

semana) 

 

Atividade: 2.ª Eliminatória - Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Humberto Ornelas 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Janeiro de 2020 
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Atividade: Visitas de estudo  

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Célia Viegas e J. Lino Silva 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 12; 10.º 15; 10.º 20; 10.º 21; 10.º 22 

e 10.º 23 

Local da Atividade: Direção Regional de Estatística 

Data da Realização: 14, 16, 20 de janeiro de 2019; 12 e 19 de fevereiro de 2020 

 

Atividade: Canguru Matemático sem Fronteiras 2020 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Humberto Ornelas 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Março de 2020 
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Atividade: “ÁRVORES, entre a arte e a ciência” 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Fátima Monteiro Jardim e Sofia Fernandes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 10 e 10.º 13 e Comunidade escolar 

Local da Atividade: Conferência: Sala de sessões 

Workshop: Jardins da escola 

Exposição: Hall de entrada 

Data da Realização: 16 a 20 de março de 2020 
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Grupo 510 | Física e Química 

Atividade: Química Divertida na Universidade da Madeira 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Teresa Neves 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10º26, 10º31, 10º35 

Local da Atividade: Universidade da Madeira 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividade: Palestra "Primeiros Socorros" 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 510 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 1, 10.º 9, 10.º 6, 10.º 8, 10.º 4, 10.º 7, 

10.º 2, 10.º 3, 10.º 26, 10.º 5, 10.º 10, 10.º 11 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 1.º Período 
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Atividade: Dias da Física e da Química 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Coordenadores:  

Ana P. Vasconcelos, Carlos Lobo, Teresa Neves  

Colaboradores:  

Agustin Freitas, Irene Geraldes, Isabel Hernandez, José 

António Silva, António Viveiros 

Destinatários | Público Alvo Escolas convidadas da periferia do Funchal (3.º Ciclo do 

Ensino Básico) 

Local da Atividade: L20, L24 

Data da Realização: 4 e 5 de março 2020 

 

Atividade: Visita de estudo ao Laboratório Regional de Saúde 

Pública 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Ana P. Vasconcelos, Isabel Hernandez 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma: 12.º 30 

Local da Atividade: Laboratório Regional de Saúde Pública 

Data da Realização: 2.º período 
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Atividade: Olimpíadas de Física 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Henriqueta Costa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 2.º período 

 

Atividade: Olimpíadas de Química 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Isilda Fernandes, Lene Jardim 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 2.º período 

Observações Custos associados a viagens 
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Atividade: MasterClass 2020: Laboratório experimental de 

partículas na UMa 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Paulo Freire, Rui Afonseca 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 8, 12.º 6, 12.º 09 

Local da Atividade: Universidade da Madeira 

Data da Realização: 2.º período 

Observações Custos associados a viagens 

 

Atividade: Orientação vocacional na Escola Horácio Bento de 

Gouveia 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Carlos Lobo, João Henriques, Paulo Freire, Teresa Neves 

Destinatários | Público Alvo Alunos de 9º ano da EBHBG 

Local da Atividade: Escola Dr. Horácio Bento de Gouveia, Funchal 

Data da Realização: Final do 2.º período 

 

Atividade: Visita ao “IGA” 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Ana Paula Vasconcelos, Isabel Hernandez 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 30 

Local da Atividade: Instalações "IGA", Funchal 

Data da Realização: 3.º período 
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Atividade: Aulas de preparação para o exame nacional de FQA - 

2020 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina FQA 

Destinatários | Público Alvo Alunos que irão realizar o EN de FQA 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Junho de 2020 

 

Atividade: Atividades laboratoriais para o ATL “Clube Francisco 

Franco” 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Agustin Freitas, Carlos Lobo, Henriqueta Costa, Irene 

Geraldes, Teresa Neves 

Destinatários | Público Alvo Público do ATL 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Julho de 2020 
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Atividade: Prémio FAQtos “Desafia-te com as RF” 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Teresa Neves 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Custos associados a viagens 

 

Atividade: “Placares FQ” 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo disciplinar 510 

Destinatários | Público Alvo Alunos 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Fotocópias a cores e a preto e branco 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu Casa da Luz 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 12 - Investir na atualização de instalações e equipamentos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Agustin Freitas, Ana Azevedo, Ana Paula Vasconcelos, 

Andreia Brazão, António Viveiros, Artur Freitas, Henriqueta 

Costa, Irene Geraldes, Rui Afonseca, Teresa Neves 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 26, 10.º 31, 11.º 1, 11.º 2, 11.º 3, 

11.º 4, 11.º 8, 11.º 9, 11.º 10, 11.º 11, 11.º 30, 11.º 34, 12.º 

08 e 12.º 29 

Local da Atividade: Museu Casa da Luz 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Grupo 520 | Biologia/Geologia 

Atividade: Olimpíadas da Biologia 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios; 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Lucília Serralha; Mécia Teixeira e Ricardo Macedo 

Destinatários | Público Alvo Alunos de Biologia 12.º ano 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Durante o ano letivo 

 

Atividade: Conferência " Segurança Alimentar e desperdício 

Alimentar” 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 16 de outubro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo ao Banco de germoplasma da UMa 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de BGII 

Destinatários | Público Alvo Alunos de BGII 

Local da Atividade: Universidade da Madeira 

Data da Realização: 1.º Período 
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Atividade: Visita de estudo ao "MacDonalds" 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Funchal  

Data da Realização: 1.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao centro de Vulcanologia da Madeira 

ou visita de estudo a Praia Formosa 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de BGI 

Destinatários | Público Alvo Alunos de BGI 

Local da Atividade: São Vicente ou Praia Formosa 

Data da Realização: 2.º Período 

Observações: Autocarro 

 

Atividade: Visita de estudo ao Museu da Baleia 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de BGI 

Destinatários | Público Alvo Alunos de BGI 

Local da Atividade: Caniçal 

Data da Realização: 2.º Período 

Observações: Autocarro 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu Municipal 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de BGII 

Destinatários | Público Alvo Alunos de BGII 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo a Quinta Monte Palace 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de BGII 

Destinatários | Público Alvo Alunos de BGII 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao Laboratório de veterinário e 

segurança alimentar 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 2.º Período 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Conferência "Segurança alimentar no pescado" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Ação de formação "Análise sensorial de alimentos" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Seminário "Segurança alimentar e Cidadania" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Por definir 
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Atividade: Conferência "Segurança alimentar e desafios da 

implementação do HACCCP” 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: 7 de abril de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo ao laboratório Regional de Saúde 

Publica 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professora da disciplina de ANM 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 3.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo ao Banco de sangue do Hospital Dr. 

Nélio Mendonça 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores que lecionam a disciplina de Biologia de 12º 

Destinatários | Público Alvo Alunos da disciplina de Biologia 12º 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 3.º Período 
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Atividade: Visita de estudo ao laboratório de análise da estação de 

tratamento de águas da Alegria 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Celina Pereira 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CEF de Controlo e Qualidade Alimentar 

Local da Atividade: Funchal 

Data da Realização: 3.º Período 
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Grupo 530 | Educação Tecnológica 

Atividade: Visita de estudo e Participação no III Congresso 

Internacional do Turismo da AICA: âmbito da Cidadania 

e Desenvolvimento 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

Responsável:  André Chaves e Roberto Fernandes 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 10.º 33 e 11.º 32 

Local da Atividade: Museu de Eletricidade Casa da Luz (Funchal) 

Data da Realização: 27 de setembro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Goretti Gonçalves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Secretariado 11.º 31 

Local da Atividade: Arquivo Regional da Madeira 

Data da Realização: 25 de setembro de 2019 
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Atividade: Visita de estudo e trabalho prático 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Secretariado 12.º 28 

Local da Atividade: Escritórios da Empresa "Afonso Camacho", Rua Figueira 

Preta, Funchal 

Data da Realização: 10 de outubro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo e trabalho prático 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Secretariado 12.º 28 

Local da Atividade: Empresa "Cartridge World " 

Data da Realização: 17 de outubro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo ao Museu Casa da Luz 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves  

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 11.º 32 

Local da Atividade: Museu Casa da Luz 

Data da Realização: 22 de novembro de 2019 
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Atividade: Palestra: "As competências na área do Turismo", no 

âmbito da Cidadania e Desenvolvimento 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 10.º 33 e 11.º 32 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 8 de novembro de 2019 

 

Atividade: Palestra: "A agricultura e o Turismo na RAM", no 

âmbito da Cidadania e Desenvolvimento. 

(Desenvolvimento Sustentável) 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 10.º 33 e 11.º 32 

Local da Atividade: Sala 408 

Data da Realização: 11 de novembro de 2019 
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Atividade: Conferência: " A importância da cultura musical na 

animação turística da R.A.M."  

Oradora: Professora Lídia Araújo (Xarabanda).  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 10.º 33 e 11.º 32 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 13 de dezembro de 2019 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Salvador Garcia 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: Loja do Cidadão 

Data da Realização: Dezembro de 2019 
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Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Salvador Garcia 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: Polícia de Segurança Pública-Comando Regional 

Data da Realização: Fevereiro de 2020 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Salvador Garcia 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 32 

Local da Atividade: Casa Museu Frederico de Freitas  

Data da Realização: Fevereiro de 2020 
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Atividade: Visita de estudo ao Museu Casa da Luz 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 11.º 32 

Local da Atividade: Museu Casa da Luz 

Data da Realização: Dezembro de 2019 

 

 

Atividade: Madeira Acessível By Wheelchair - Empresa inovadora 

na área do Turismo Acessível: Demonstração aos 

alunos e à Comunidade Educativa 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  André Chaves 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Turismo 10.º 33 e 11.º 32 

Local da Atividade: Estacionamento/entrada da escola 

Data da Realização: A confirmar 
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Grupo 540 | Eletrotecnia 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Carlos Abreu e Jorge Monteiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 29 

Local da Atividade: Museu de Eletricidade Casa da Luz 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores da Formação Tecnológica 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 1.4 e da 2.3 EFA 

Local da Atividade: Zona Técnica do Aeroporto da Madeira 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  António Firmino e Paulo Gomes 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11º28 

Local da Atividade: Museu de Eletricidade Casa da Luz 

Data da Realização: 2.º Período 
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Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Paula Abreu 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10.º 31 e 11.º 30 

Local da Atividade: Museu de Eletricidade Casa da Luz 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Paula Abreu e Hélder Nunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 30 e 11.º 28 B 

Local da Atividade: Empresa de Cervejas da Madeira 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Paula Abreu  

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 30 

Local da Atividade: Sede da PT 

Data da Realização: 2.º Período 
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Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Hélder Nunes  

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 28 B 

Local da Atividade: Hotel Royal Savoy 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  António Firmino 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º 28 A e B 

Local da Atividade: ANACOM 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Professores da Formação Tecnológica 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 2.3 EFA 

Local da Atividade: Engenho do Norte 

Data da Realização: 3.º Período 
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Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Monteiro, António Firmino e Carlos Abreu 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10º29 e 11º29 

Local da Atividade: Parque empresarial da Cancela 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Visita de estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Monteiro, António Firmino e Carlos Abreu 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10º29 e 11º29 

Local da Atividade: Parque empresarial do Caniçal 

Data da Realização: A definir 
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Grupo 550 | Informática 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Louro, Luís Lima, Rosa Silva e Zélia Nunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas EFA 2.4, e 12.º 29 

Local da Atividade: La vie, Noite Europeia dos Investigadores 

Data da Realização: 27 de setembro de 2019 

 

Atividade: Conferência sobre Segurança na Internet no âmbito do  

mês europeu da Cibersegurança 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar e Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 31 de outubro de 2019 
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Atividade: Hora de Código 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar, Eduardo Almeida, José Azinhais, Nélio Ramos, 

Pedro Vieira, Rafael Freitas, Rosa Silva, Sandra Sousa e Tunga 

Faria 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 26, 10.º 30, 10.º33, 11.º 29, 11.º 30, 

12.º 09, 12.º 24, 12.º 27, EFA 1.5 e EFA 2.4 

Local da Atividade: Salas de Informática da ESFF 

Data da Realização: De 9 a 15 de dezembro de 2019 

 

Atividade: Newsletter sobre a Hora de Código 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar [Coordenadora de TIC] 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Correio eletrónico da escola 

Data da Realização: 9 de dezembro de 2019 
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Atividade: Postal de Natal Digital ESFF 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola; 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade. 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar, Nélio Ramos e Sandra Sousa  

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Meios de comunicação digitais da ESFF 

Data da Realização: Dezembro de 2019 

 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Zélia Nunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 34B 

Local da Atividade: Câmara Municipal 

Data da Realização: 1.º Período  

 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Zélia Nunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 34B 

Local da Atividade: Hotel Savoy Palace 

Data da Realização: 1.º Período  
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Atividade: Workshop de Impressão 3D - PROJETO CAPER 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar e Projeto CAP3R 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 09, 12.º 26 e 12.º 27 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Janeiro de 2019 

 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Eduardo Almeida e José Azinhais  

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 24 

Local da Atividade: NOS - Nazaré 

Data da Realização: 2.º Período  

 

Atividade: Visita de Estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Zélia Nunes 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 34B e 12.º29B 

Local da Atividade: MITI - Madeira Interactive Technologies Instituite. 

Madeira Tecnopolo 

Data da Realização: 2.º Período  
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Capela 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 08 

Local da Atividade: NOS - Nazaré 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Capela 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 08 

Local da Atividade: Aeroporto da Madeira 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Pedro Vieira 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 29B 

Local da Atividade: NOS - Nazaré 

Data da Realização: 2º Período 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Carol Aguiar, Nélio Ramos e Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 09, 12.º 27, 12.º 26, 11.º 29 e 10.º 

34B 

Local da Atividade: Parque temático 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Carol Aguiar e Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 26 e 11.º 29 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Helena Camacho 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 28 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: 2º Período 
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Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Helena Camacho 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 27 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Visita de estudo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Helena Camacho 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 11.º 27 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: 2º Período 

 

Atividade: Conferência 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Eduardo Almeida e José Azinhais  

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Alunos da turma 12.º 24 

Data da Realização: 2.º Período 
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Atividade: JUNTOS PARA UMA INTERNET MELHOR (Conferência, 

Quizz, Formação) 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar, Luís Lima, Rosa Silva e Sandra Sousa  

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Apresentação dos Cursos do DME da Universidade da 

Madeira aos alunos dos cursos CH Ciências e 

Tecnologias com opção de Aplicações Informáticas B 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar  

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 08 e 12.º 09 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 
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Atividade: Workshop Soft Skills e Técnicas de Coaching 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Natércia Rodrigues  

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas do 12.º ano dos Cursos Profissionais 

Local da Atividade: Direção Regional da Juventude e Desporto 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Conferência 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Natércia Rodrigues  

Destinatários | Público Alvo Alunos dos Cursos Profissionais 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 

 

Atividade: Exposição do Projeto de Turma 12º 09 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Carol Aguiar  

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: 3.º Período 
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Atividade: Lan Party 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar e Sandra Sousa, com a participação da Weaver 

Gaming 

Destinatários | Público Alvo Alunos da RAM 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: Semana do Desporto Escolar 

 

Atividade: Participação no Madeira Curtas (EDUCAMEDIA) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 12.º 09 

Local da Atividade: Teatro Baltazar Dias 

Data da Realização: 3º Período 
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Atividade: Exposição de Realidade Aumentada 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Capela e alunos da turma 12.º 08  

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Participação na Feira Tecnológica GMTE 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar e Nélio Ramos 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 09, 12.º 26 e 12.º 27 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Visita de Estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 30 

Local da Atividade: Jornal da Madeira 

Data da Realização: A definir 
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Atividade: Visita de Estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 30 

Local da Atividade: Diário de Notícias da Madeira 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Visita de Estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  José Pedro Regedor, Luís Lima e Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 31 

Local da Atividade: Empresa de Eletricidade da Madeira 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Visita de Estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Jorge Louro 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma do 12.º 29B 

Local da Atividade: Assembleia Legislativa da RAM 

Data da Realização: A definir 
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Atividade: Visita de Estudo  

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Pedro Nóbrega 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma do 11.º 27 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: A definir 

 

Atividade: Newsletter sobre Tecnologias e novidades informáticas 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Projeto CYBERFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Através do correio eletrónico da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Atividade: Desenvolvimento de uma APP para Android 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Projeto CYBERFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Download na página da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Desenvolvimento de fechadura RIF para sala de grupo 

Referência:  PE 12 - Investir na atualização de instalações e equipamentos 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Pedro Vieira 

Destinatários | Público Alvo Professores do grupo disciplinar 550 

Local da Atividade: Sala do grupo disciplinar 550 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Atividade: Participação no projeto Apps For Good 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar, Jorge Capela, Nélio Ramos, Helena Camacho, 

Pedro Regedor e Sandra Sousa 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 12.º 08, 12.º 09, 12.º 27, 10.º 31 e 11º 29 

Local da Atividade: Salas de aula de informática 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Newsletter trimestral sobre ferramentas Web 3.0 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar [Coordenadora de TIC] 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Através do correio eletrónico da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Atividade: Capas temáticas para o Facebook 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Carol Aguiar [Coordenadora de TIC] 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Facebook da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Sistema de informação para o projeto +9 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Pedro Nóbrega 

Destinatários | Público Alvo Professores de Educação Física da ESFF 

Local da Atividade: Web 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Sistema de informação para a gestão da biblioteca da 

escola 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Pedro Nóbrega 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Web 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Grupo 600 | Artes Visuais 

Atividade: A Escola Secundária Francisco Franco: aspetos 

funcionais e histórico-culturais 

 Visita a espaços da escola 

 Visita guiada às exposições “Lápis, Papel, Tesoura” 

- Desenho A 10º, 11º Anos e “EXPO.21”- Desenho 

A e Oficina de Arte, 12º ano 2018/19 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 11 - Otimizar as condições de trabalho na Escola 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docentes 

do 10º ano de Desenho A: Ana Paula Sousa e Lília Pimenta 

Diogo 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10. º ano de Artes Visuais das turmas 12, 13, 14 e 

15 

Local da Atividade: ESFF: salas de artes visuais, biblioteca, Galeria de Arte, 

escadaria e corredores. 

Data da Realização: Setembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visitas de estudo ao Museu Henrique e Francisco 

Franco e à Intervenção artística de Duarte Encarnação, 

integrada no projeto Ilhéstico 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Docentes do 10º ano de Desenho A: Ana Paula Sousa, Lília 

Pimenta Diogo 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10º ano de Artes Visuais das turmas 12, 13, 14 e 

15 

Local da Atividade: Museu Henrique e Francisco Franco 

Data da Realização: Outubro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo ao campo de educação ambiental “Eva 

e Américo Durão” - atividade interdisciplinar com a 

disciplina de Inglês - no âmbito da Cidadania e 

desenvolvimento 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes e Grupo 

de Inglês - Docente de Desenho A: Lília Pimenta Diogo 

Docente de Inglês: Teresa Jardim Freitas 

Destinatários | Público Alvo Alunos de Artes Visuais da Turma 13 do 10º ano 

Local da Atividade: Santo da Serra 

Data da Realização: Outubro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo a intervenções artísticas do projeto 

“Ilhéstico” - curadoria de Miguel von Hafe Pérez 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docente 

do 12º ano de Desenho A: Graça Berimbau, Teresa Jardim 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º ano de Artes Visuais das turmas 10,11 e 12 

Local da Atividade: Vários espaços da cidade do Funchal 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 96 de 183 
 

Atividade: Visita de estudo à exposição coletiva de Artes Plásticas 

“em viagem” - curadoria de Márcia Sousa e Rita 

Rodrigues 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docente 

do 12º ano de Oficina de Artes e/ou Desenho A 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º ano de Artes Visuais das turmas 10, 11 e 12 

Local da Atividade: Quinta Magnólia 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo à Galeria Marca de Água - exposição 

de Dina Pimenta 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos; 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docente 

de Desenho A do 10º ano: Lília Diogo 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10º ano de Artes Visuais das turmas 12 e 13 

Local da Atividade: Galeria Marca de Água, Rua da Carreira 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Conferência sobre "Ilustração e Poesia Visual" 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PM 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes, Docentes: 

Teresa Jardim e Graça Berimbau 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º ano das turmas 10, 11 e 12 da disciplina de 

Desenho A 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Atividade interdisciplinar de Desenho A e História da 

Cultura e das Artes, no âmbito do tema “Da construção 

à queda do muro de Berlim” - Exposição 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 400 – História da Cultura e das Artes - Docente: Filipe 

Meleiro. 

Grupo 600 - Desenho A e Oficina de Artes - Docentes de 

Desenho A: Nélio Cabral e Isabel Lucas e alunos das Turmas 

13 e 14 do 11.º ano 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CH de Artes Visuais das turmas 13 e 14 do 

11.º ano e comunidade educativa 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Participação no projeto de âmbito Nacional:  

Painel comemorativo do 25 de Abril (46 anos); painel 

cerâmico a construir no Museu da Liberdade e 

Resistência com a participação de várias Escolas 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes -

Professoras Teresa Jardim, Graça Berimbau e alunos de 12.º 

ano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade em geral 

Local da Atividade: ESFF 

Forte de Peniche 

Data da Realização: Novembro de 2019 a abril de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo à exposição coletiva de Artes Plásticas 

“em viagem” (Interdisciplinaridade com História da 

Cultura e das Artes) 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docentes 

de Desenho A do 11º ano: Isabel Lucas e Nélio Cabral, 

Docente de História da Cultura e das Artes: Filipe Meleiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º ano de Artes Visuais das turmas 13 e 14 

Local da Atividade: Quinta Magnólia 

Data da Realização: Dezembro de 2019 / janeiro de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Participação na área de vídeo no suplemento de 

educação “Ponto e vírgula” – SRE em parceria com 

Diário de Notícias 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: José Migueis, 

Alexandra Fonseca, Carlos Santos, Cláudia Saldanha e Paulo 

Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Comunidade em geral 

Local da Atividade: ________________________________________________ 

Data da Realização: 1.º e 2.º Período (entrega até 29 de março de 2019) 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita e realização de ensaios gráficos - Museu de 

História Natural 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Docentes: Teresa Jardim e Graça Berimbau 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12º ano das turmas 10,11 e 12, das disciplinas de 

Desenho A 

Local da Atividade: Museu de História Natural, Funchal 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Participação no concurso “CriaPOESIA” promovido pela 

CRIAMAR e participação no Cruzeiro Poético 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Professores e alunos das disciplinas de Desenho A do 11.º e 

12.º anos 

Destinatários | Público Alvo Comunidade em geral e alunos participantes 

Local da Atividade: ESFF, Funchal, Ilha Terceira e Porto Santo 

Data da Realização: Janeiro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo ao MUDAS - Museu de Arte 

Contemporânea 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Docentes: Teresa Jardim, Graça Berimbau, Nélio Cabral e Rui 

Pestana 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º ano das turmas 10,11 e 12, das disciplinas de 

Desenho A e de Oficina de Artes 

Local da Atividade: MUDAS – Museu de Arte Contemporânea, Calheta 

Data da Realização: Fevereiro/março 2020 em dia a acertar 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de Estudo a um equipamento/arquitetura 

cultural - Teatro Municipal Baltazar Dias 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Docentes: Teresa Jardim e Graça Berimbau 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º ano, Turmas 10,11 e 12, da disciplina de 

Desenho A 

Local da Atividade: Teatro Municipal Baltazar Dias, Funchal 

Data da Realização: Março de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Conferência “Escultura no espaço público" 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes 

Destinatários | Público Alvo Alunos de Artes Visuais do 11.º e dos 12.º anos 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Março de 2020 

 

Atividade: Atividade interdisciplinar de Geometria Descritiva e 

Matemática, "ÁRVORES, entre a arte e a ciência" 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Grupo 600 / Geometria Descritiva - Sofia Fernandes; Grupo 

500 / Matemática - Fátima Jardim 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 10.º 10 e 10.º 13 e comunidade escolar 

Local da Atividade: Conferência - Sala de Sessões 

Workshop – Jardim da Escola 

Exposição - Hall da Escola. 

Data da Realização: 16 a 20 de março de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de Estudo ao Museu Quinta das Cruzes/desenho 

no exterior – jardins 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docentes 

de Desenho A do 11º ano: Isabel Lucas e Nélio Cabral 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º ano, da disciplina de Desenho A, Turmas 12, 

13 e 14 

Local da Atividade: Museu Quinta das Cruzes, Funchal 

Data da Realização: 2.º Período 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Atividade interdisciplinar de Desenho A e História da 

Cultura e das Artes - roteiro cultural "À volta do 

Manuelino na cidade do Funchal" 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 600 - Desenho A e Oficina de Artes - disciplina de 

Desenho A - Docente: Lilia Diogo.  

Grupo 400 – disciplina de História da Cultura e das Artes - 

Docente: Alexandra Loureiro e alunos da Turma 13 do 10.º 

ano 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CH de Artes Visuais da turma 13 do 10.º ano 

e comunidade educativa 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: 2.º Período 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Semana de Multimédia                                                                              

Exposição com trabalhos elaborados pelos alunos de 

Multimédia e por profissionais da área 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: José Migueis, 

Alexandra Fonseca, Carlos Santos, Cláudia Saldanha e Paulo 

Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: ESFF (Galeria FF e Sala 422) 

Data da Realização: Final do 2º ou início do 3º Período 

  

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Exposição “EXPO.21” - Desenho A e Oficina de Arte, 12º 

ano 2018/19 (manutenção e visitas guiadas por 

solicitação/marcação) 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 600 - Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de 

Artes – Docentes: Teresa Jardim, Graça Berimbau, Nélio 

Cabral e Rui Venâncio Pestana 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar e comunidade educativa 

Local da Atividade: Escadaria principal e corredor do 2º piso do edifício central 

da ESFF 

Data da Realização: Até abril de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Projeto Criativo / Exposição com trabalhos elaborados 

pelos alunos de Geometria Descritiva a decorrer ao 

longo do 2º e 3º Período 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 600 / Grupo Disciplinar de Geometria Descritiva / 

Docentes: Mafalda Gonçalves, Sofia Fernandes; Duarte Sousa 

e Pedro Berenguer 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 10.º e 11.º anos - Disciplina de Geometria 

Descritiva, Comunidade Escolar e Educativa. 

Local da Atividade: Corredor do 3º andar 

Data da Realização: Maio de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Exposição de Desenho A de 10º e 11º anos - Final de 

2019/2020 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 600 - Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de 

Artes - Professores: Ana Paula Sousa, Lília Diogo; Lília Diogo; 

Alunos do 10º e 11º anos de Artes Visuais 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CH de Artes Visuais, Comunidade escolar e 

educativa 

Local da Atividade: Galeria de Arte Francisco Franco e outros espaços da escola 

Data da Realização: Maio de 2020 a definir 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Semana de Multimédia 

Exposição permanente - Divulgação do Curso 

Profissional de Técnico de Multimédia nas diversas 

visitas das escolas da RAM à ESFF 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: José Migueis, 

Alexandra Fonseca, Carlos Santos, Cláudia Saldanha e Paulo 

Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Sala 422 

Data da Realização: 3.º Período 

 

Atividade: Workshop de Geometria Descritiva 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo 600 / Grupo Disciplinar de Geometria Descritiva 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11.º ano dos Cursos de Científico-Humanísticos - 

Ciências e Tecnologias e Artes Visuais 

Local da Atividade: Sala de Sessões/ Salas 310, 311 e 312 

Data da Realização: 9 de junho de 2020 

Observações: Analisar e desenvolver competência na resolução de prova / 

exame 

 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de estudo à Galeria Marca de Água 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - Docente 

de Desenho A do 11º ano: - Isabel Lucas 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 11º ano de Artes Visuais das turmas 12 e 13 

Local da Atividade: Galeria Marca de Água, Rua da Carreira 

Data da Realização: A definir 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visita de Estudo à instituição Galeria Porta 33 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Docentes: Teresa Jardim e Graça Berimbau 

Destinatários | Público Alvo Alunos do 12.º ano das turmas 10,11 e 12, da disciplina de 

Desenho A 

Local da Atividade: Galeria Porta 33, Funchal 

Data da Realização: A definir 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Colaboração com o suplemento de educação “Ponto e 

vírgula” – SRE em parceria com Diário de Noticias 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e    protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade. 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes -

Professoras Teresa Jardim, Graça Berimbau e alunos de 12º 

ano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade em geral 

Local da Atividade: __________________________________ 

Data da Realização: A definir 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Intercâmbio e parcerias com atividades desenvolvidas 

pela comunidade 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Professoras Teresa Jardim, Graça Berimbau e alunos de 12.º 

ano de Artes Visuais 

Destinatários | Público Alvo Comunidade em geral 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: A definir 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Semana de Multimédia       

Conferências/ workshops por profissionais da área 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: José Migueis, 

Alexandra Fonseca, Carlos Santos, Cláudia Saldanha e Paulo 

Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Técnico de Multimédia e do 

Curso Científico Humanístico de Artes Visuais 

Local da Atividade: Sala de Sessões e laboratórios de Multimédia 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visitas de estudo a empresas multimédia/gráficas 

parceiras em estágios 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: José Migueis, 

Alexandra Fonseca, Carlos Santos, Cláudia Saldanha e Paulo 

Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Técnico de Multimédia 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visitas de estudo a exposições, galerias de arte, 

museus, e locais de interesse artístico e cultural 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: Maria da Paz 

Faria, José Migueis, Alexandra Fonseca, Carlos Santos, 

Cláudia Saldanha e Paulo Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso Profissional de Técnico de Multimédia no 

âmbito das disciplinas de História da Cultura e das Artes e de 

Design, Comunicação e Audiovisuais 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Colaboração no Projeto - Clube de Imagem 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docentes: Alexandra 

Fonseca, Cláudia Saldanha, Carlos Santos e Paulo Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: _____________________________________________ 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Colaboração no Projeto Rádio 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 11 - Otimizar as condições de trabalho na Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Área Disciplinar de Multimédia / Docente: Paulo Pimenta 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: _____________________________________________ 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Colaboração com a revista da escola – Leia s.f.f. 

Criação de ilustrações 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes em 

colaboração com a equipa coordenadora da revista: 

Professora Isabel Lucas e alunos do 11.º ano turma 12 e 13 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar e educativa 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Visitas de estudo pontuais a exposições, galerias de 

arte, museus, ateliês de arte, design ou arquitetura  

e empresas gráficas, ou outros espaços de interesse 

artístico e cultural 

1. Acompanhamento às atividades expositivas e ações 

decorrentes da Galeria de Arte Francisco Franco  

2. Outras de interesse que venham a surgir na oferta 

cultural 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes, 

professores: 10º ano: Lília Diogo e Ana Paula Sousa; 

11º ano: Isabel Lucas e Nélio Cabral; 12º ano: Teresa Jardim, 

Graça Berimbau, Nélio Cabral e Rui Pestana. 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CH de Artes Visuais – 10.º, 11.º e 12.º anos 

Local da Atividade: Museus; galerias de arte, ateliers, empresas gráficas, outros 

afins 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Colaboração com o Projeto Plano Nacional de Cinema 

da ESFF 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes em 

colaboração com a equipa coordenadora do projeto: 

Professora Isabel Lucas e alunos do 11º ano turma 12 e 13 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar e educativa 

Local da Atividade: ESFF e/ou outros 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Colaboração pontual com atividades da Escola:  

Núcleo de Desenho/Artes Plásticas, Direção de 

Instalações de Artes Visuais; Outros Clubes, Núcleos 

e/ou Projetos da ESFF 

Referência:  PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes, 

Professoras Teresa Jardim, Graça Berimbau e alunos de 12.º 

ano de Artes Visuais e Docentes e alunos de Desenho A dos 

10.º e 11.º anos 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar e educativa 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Exposição, intervenção e divulgação de projetos 

artísticos pontuais dos alunos do Curso de Artes Visuais 

e exposição final de Desenho A e de Oficina de Artes de 

12ª Ano 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo Disciplinar de Desenho A e Oficina de Artes - 

Professores e alunos das disciplinas de Desenho A e Oficina 

de Artes de 12º ano 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Curso CH de Artes Visuais; Comunidade escolar e 

educativa 

Local da Atividade: Espaços da ESFF e outros 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo e/ou maio/junho de 2020, a definir 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Grupo 620 | Educação Física 

Atividade: Semana Multidesportiva 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620  

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Instalações desportivas da ESFF 

Data da Realização: De 23 a 27 de setembro de 2019 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Torneio de Voleibol 4x4 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (José Carlos Fagundes, Armando 

Carreira e Nuno Ribeiro) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Pavilhão da Escola 

Data da Realização: 17 de dezembro de 2019 

 

Atividade: Torneio de Voleibol 4x4 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (José Carlos Fagundes, Armando 

Carreira e Nuno Ribeiro) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Pavilhão da Escola 

Data da Realização: 17 de dezembro de 2019 
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Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 129 de 183 
 

Atividade: Curso de Esqui e Snowboard 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (Nuno Ribeiro, Fernando Rodrigues e 

João Silva) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Andorra 

Data da Realização: Janeiro de 2019 

Observações: Atividade a realizar em conjunto com outras escolas 
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Atividade: Dia da Atividade Física 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (Dalila Trindade e Duarte Mendonça) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Parque Desportivo de Água de Pena 

Data da Realização: 21 de fevereiro de 2020 
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Atividade: Torneio de Futsal 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (Dalila Trindade, Duarte Mendonça, 

João Silva e José Miguel Nóbrega) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Pavilhão da ESFF 

Data da Realização: 27 de março de 2020 
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Atividade: Semana das Atividades Náuticas 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (Duarte Mendonça) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da turma 10.º 34B 

Local da Atividade: Câmara Municipal do Funchal 

Data da Realização: De 4 a 8 de maio de 2020 
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Atividade: Sarau de Ginástica 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PE 3 - Clarificar os procedimentos de avaliação 

PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Grupo disciplinar 620 (Dalila Trindade, Irene Mendonça e 

David Ferreira) 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Pavilhão da ESFF 

Data da Realização: 4 de junho de 2020 

Observações: Caso o número de alunos seja diminuto, a atividade pode ser 

substituída pelo torneio de basquetebol (incluindo também 

como responsável o docente João Silva) 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Grupo 700 | Educação Especial 
 

Atividade: Dia da LGP 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Pedro Ribeiro 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 15 de novembro de 2019 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube de Dança 

Atividade: Participar na Semana dos Clubes, Núcleos e Projetos e 

em outros eventos, se for oportuno. 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Ginásio do Pavilhão 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Coordenadoras Rosinda Rodrigues e Helena Gomes 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube de Dança…e Sente 

Atividade: Dança para a Ceia de Natal 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança... e Sente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Local a definir 

Data da Realização: 19 de dezembro de 2019 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

 

Atividade: Abertura do torneio desportivo 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança... e Sente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Pavilhão 

Data da Realização: Fim do 2.º Período 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Exibições na Semana dos Clubes, Núcleos e Projetos 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança... e Sente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: 27 a 30 de abril de 2020 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

 

Atividade: Festa do Santos Populares 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança... e Sente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Pátio Central (Praça da Alegria) 

Data da Realização: Fim do 3.º Período 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

 

Atividade: Ensaios semanais 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Dança... e Sente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Ginásio do Pavilhão, Pavilhão, Ginásio Central 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 139 de 183 
 

CNP | Clube de Ecologia Barbusano 

Atividades: Conferência “Alterações Climáticas" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Ecologia Barbusano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período  

 

Atividades: Participar na Semana dos Clubes e Projetos 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Ecologia Barbusano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: 3.º Período  

 

Atividades: Sete Saídas de campo- Visitas de estudo 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Ecologia Barbusano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa e Público em Geral 

Local da Atividade: Paisagem natural e humanizada madeirense 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Participar na Revista 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Ecologia Barbusano 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa e Público em Geral 

Local da Atividade: Revista Leia FF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube de Física e Química 

Atividade: Lançamento do concurso para criação do logotipo do 

clube 

Referência:  PE 7 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PE 9 - Promover a participação em concursos, projetos, 

intercâmbios 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Coordenadora: Prof. Irene Geraldes 

 

Atividade: Construção de uma página para divulgação das 

atividades do clube e conteúdos sobre ciência 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Dinamização do placar do clube e vitrines do 4.º andar 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Cozinhar num forno solar 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Holografia na Escola 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Química do sabão (produção ecológica de sabão a 

partir de óleo usado) 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: "Ciência para gente com pressa" 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Projeção de filmes 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: "Geocaching" 

Referência:  PE 13 - Promover lideranças educativas fortes 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Física e Química 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube de Mindfulness – Calmamente 

Atividades: Sessão de meditação e relaxamento com taças 

tibetanas 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Mindfulness - CalmaMente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: Dezembro de 2019 

 

Atividades: Mini sessões de mindfulness preparação exames 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Mindfulness - CalmaMente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: Dias de Exames 

 

Atividades: Sessões de sensibilização ao mindfulness 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube de Mindfulness - CalmaMente 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube de Rádio 

Atividades: Sessões radiofónicas nos intervalos dos períodos letivos 

(musicais e informativas) 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Rádio 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Rádio Escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividades: Dotar os alunos de conhecimentos no campo da 

recolha e edição de som 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube de Rádio 

Destinatários | Público Alvo Alunos do projeto   

Local da Atividade: Rádio Escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 147 de 183 
 

CNP | Clube Europeu ESFF 

Atividades: Participação no Programa Erasmus+, designado “Let´s 

hit the Road”. 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube Europeu 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente  

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividades: Continuar os intercâmbios, protocolos de cooperação e 

parcerias com outras Escolas e Instituições Europeias, 

aprofundando os contatos de cooperação já 

estabelecidos ou iniciados entre instituições e docentes 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube Europeu 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Participar na Semana dos Clubes, Núcleos e Projetos, 

com a organização de exposições, em parceria com 

outros grupos disciplinares e parceiros cooperantes 

Referência:  PE 6 - Manter e reforçar a qualidade do ensino 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Clube Europeu 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividades: Representação da ESFF enquanto Escola Embaixadora 

do Parlamento Europeu (EEPE) 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos  

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Europeu 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Clube Recriação Histórica – História ao Vivo 

Atividades: Exibições na Semana dos Clubes, Núcleos e Projetos 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Recriação Histórica - História ao Vivo 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: 27 a 30 abril de 2019 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

 

Atividades: “Mercado Quinhentista"- Machico 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Recriação Histórica - História ao Vivo 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Cidade de Machico 

Data da Realização: Fim do 3º Período (junho) 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Ensaios semanais 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Recriação Histórica - História ao Vivo 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Ginásio do Pavilhão, Pavilhão e Ginásio Central 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Coordenadoras: Carla Afonso e Carina Silva 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Rotas da História 

Atividades: Exposição alusiva à Viagem França 2019 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Rotas da História 

Destinatários | Público Alvo Alunos e professores do Clube Rotas da História 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividades: Happening alusivo aos 30 anos da queda do Muro de 

Berlim 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Rotas da História 

Destinatários | Público Alvo Público em geral 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Novembro de 2019 

Observações: Em parceria com o grupo de História 
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Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Conferência alusiva aos 30 anos da queda do Muro de 

Berlim 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Rotas da História 

Destinatários | Público Alvo Público em geral 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 2.º Período 

Observações: Preleção dos professores Alexandra Pais, Olavo Teixeira e Rui 

Mendonça 

 

Atividades: Vigem de Estudo à Itália 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Rotas da História 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Clube Rotas da História 

Local da Atividade: Milão, Veneza, Florença e Roma 

Data da Realização: 13 a 20 de julho de 2020 

 

Atividades: Concurso Ponto e Vírgula 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Clube Rotas da História 

Destinatários | Público Alvo Alunos do Clube Rotas da História 

Local da Atividade: ___________________________________________ 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Núcleo de Desenho/Artes Plásticas 

Atividades: Exposição de Desenho/Artes Plásticas 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Núcleo de Desenho e Artes Plásticas 

Destinatários | Público Alvo Utentes do Núcleo 

Local da Atividade: Átrio da Escola 

Data da Realização: Semana dos Núcleos e Clubes 

Observações: Curadoria Teresa Jardim e Graça Berimbau com a colaboração 

dos utentes do Núcleo 

 

Atividades: Sessão semanal de Atelier/Laboratório de Desenho e 

Artes Plásticas 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Núcleo de Desenho e Artes Plásticas 

Destinatários | Público Alvo Utentes do Núcleo 

Local da Atividade: Sala 421 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

Observações: Coordenação Pedagógico-científica: Teresa Jardim e Graça 

Berimbau 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Cooperação com a Direção de Instalações de Artes 

Visuais para o enriquecimento estético dos espaços 

específicos e gerais da escola 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Núcleo de Desenho e Artes Plásticas 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Espaços específicos de Artes Visuais e outros 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

Observações: Teresa Jardim e outros 

 

Atividades: Conferência Arte/Arte Pública 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Núcleo de Desenho e Artes Plásticas 

Destinatários | Público Alvo Utentes e Comunidade escolar 

Local da Atividade: (ainda em processo) 

Data da Realização: (ainda sem data) 

Observações: Coordenação: Teresa Jardim e Graça Berimbau 

 

Atividades: (ainda em processo) 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Núcleo de Desenho e Artes Plásticas 

Destinatários | Público Alvo Utentes e Comunidade escolar 

Local da Atividade: (ainda em processo) 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Proponentes: Teresa Jardim e Graça Berimbau 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Núcleo de Música 

Atividades: Comemoração do Dia da Escola 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Pavilhão 

Data da Realização: 09 de outubro de 2019 

 

Atividades: Participação na sessão musical dirigida a professores e 

alunos Erasmus+ provenientes de vários países 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar, equipa de intercâmbio de outros países 

europeus 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 18 de outubro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: "Comemoração dos 30 anos da queda do muro de 

Berlim" 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 11 de novembro de 2019 

 

Atividades: Concertos de Natal 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 12 de dezembro de 2019 

 

Atividades: Concerto do Amor e da Amizade 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Fevereiro / março de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Arraial da Descoberta 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Praça de Alegria 

Data da Realização: Fevereiro / março de 2020 

 

Atividades: Comemoração do 25 de abril  

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Abril de 2020 

 

Atividades: Participação na Semana dos CNP 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: 27 a 30 de abril de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: XII Concurso de Vozes da Francisco Franco 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Maio de 2019 

 

Atividades: POVAP -"Odisseia da Palavra por um dia" 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Maio de 2019 

 

Atividades: Participação nas atividades desenvolvidas pelo Clube 

Europeu 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Núcleo de Música 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar e alunos do programa Erasmus+ 

Local da Atividade: Vários 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Oficina de Teatro Corpus 

Atividades: Dia do Abraço 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Oficina de Teatro Corpus 

Destinatários | Público Alvo Comunidade educativa 

Local da Atividade: ESFF e Funchal  

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividades: Festival Regional de Teatro Escolar 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Oficina de Teatro Corpus 

Destinatários | Público Alvo Membros da oficina 

Local da Atividade: ESJM 

Data da Realização: Março de 2020 

 

Atividades: Encontro de Teatro Escola da Ponta do Sol 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Oficina de Teatro Corpus 

Destinatários | Público Alvo Membros da oficina 

Local da Atividade: Ponta do Sol 

Data da Realização: Abril/maio de 2020 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividades: Encontro Nacional de Teatro na Escola 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Oficina de Teatro Corpus 

Destinatários | Público Alvo Membros da oficina 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: Abril/maio de 2020 

 
 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Parlamento dos Jovens 

Atividade: Conferência/debate com a presença de um deputado 

da ALR e outras entidades sobre "Violência doméstica 

no namoro" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Parlamento dos Jovens 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Novembro de 2019 

 

Atividade: Realização de inquérito sobre "Violência doméstica no 

namoro" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Parlamento dos Jovens 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: ________________________________________________ 

Data da Realização: Novembro / dezembro de 2019 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Conferência/debate com a presença de um deputado 

da Assembleia da República e outras entidades sobre 

"Violência doméstica no namoro" 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Parlamento dos Jovens 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Dezembro de 2019 

 

Atividade: Eleições e processo eleitoral para a eleição dos 

deputados à Sessão Escolar 

Referência:  PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Parlamento dos Jovens 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Espaço junto à cantina 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

 

Atividade: Sessão Escolar - debate e eleição de deputados à 

Sessão Regional do Parlamento dos Jovens 

Referência:  PE 2 - Melhorar os resultados escolares 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Parlamento dos Jovens 

Destinatários | Público Alvo Deputados eleitos nas eleições de escola 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Janeiro de 2020 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto "Conhecer o Funchal" 

Atividades: Realização de visitas de estudo com vista a conhecer, 

descobrir e explorar a cidade do Funchal 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto "Conhecer o Funchal" 

Destinatários | Público Alvo Alunos de francês 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividades: Realização de um Peddy-Paper 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto "Conhecer o Funchal" 

Destinatários | Público Alvo Alunos de francês 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividades: Realização de um concurso de fotografia 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto "Conhecer o Funchal" 

Destinatários | Público Alvo Alunos de francês 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto CyberFF 

Atividade: Newsletter sobre Tecnologia e novidades informáticas 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto CyberFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da Escola 

Local da Atividade: Envio por correio eletrónico da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Desenvolvimento de uma APP para Android 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto CyberFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos e Professores da Escola 

Local da Atividade: Download na página da escola 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Dinamizar Formação: Realidade Aumentada no Ensino 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto CyberFF 

Destinatários | Público Alvo Docentes de todos os grupos de recrutamento 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: A designar 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto Daoyin - Energia em Movimento 

Atividade: Demonstrações de Qigong na Semana dos Clubes e 

Projetos 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Daoyin - Energia em Movimento 

Destinatários | Público Alvo Participantes no projeto 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: Semana dos Clubes e Projetos 

Observações: Anabela Costa 

 

Atividade: Sessões de Qigong nas aulas de E.F. solicitadas pelo 

respetivo professor 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto Daoyin - Energia em Movimento 

Destinatários | Público Alvo Turmas aderentes 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Anabela Costa 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Sessões semanais de treinos de Qigong 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto Daoyin - Energia em Movimento 

Destinatários | Público Alvo Participantes no projeto 

Local da Atividade: Polivalente/Ginásio 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Anabela Costa 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto FF PC Help Center 
 

Atividades: Apoiar a nossa comunidade escolar no diagnóstico e 

melhoramento de equipamento informático, instalação 

e atualização de software 

Referência:  PE 5 - Explorar as potencialidades das novas tecnologias 

PM 4 - Melhoria das Instalações e Equipamentos 

Responsável:  Projeto Francisco Franco PC Help Center 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala 216 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto GPS 

Atividade: Estabelecimento de parcerias com entidades locais, 

regionais e nacionais para a implementação de 

atividades de voluntariado 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Alunos ESFF e Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: 1.º Período 

 

Atividade: Estabelecimento de parcerias com entidades locais, 

regionais e nacionais para a implementação de 

atividades de voluntariado 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: 3.º Período 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Sessões semanais com vista ao desenvolvimento de 

competências socias e pessoais e traçar objetivos de 

vida 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF e comunidade escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Cristina Pestana e Margarida Corujeira 

 

Atividade: Dinamização de atividades de intervenção cívica na 

comunidade de modo a desenvolver competências 

críticas, reflexivas e transformadoras na área social 

Referência:  PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF e comunidade escolar 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Sessões com preletores convidados dentro da área de 

desenvolvimento pessoal e percurso escolar 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Realização de visitas de estudo a organismos de 

relevância para o desenvolvimento das atividades do 

Projeto GPS 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto GPS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Contexto envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto LIS 

Atividade: Estabelecer parcerias com entidades locais, regionais e 

nacionais para a implementação de estudos de 

natureza sociológica, na implementação das etapas da 

Investigação 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto LIS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: 1.º Período / Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Desenvolver estudos na área das ciências sociais e 

humanas, articuladas com o tema aglutinador da escola 

Referência:  PE 11 - Otimizar as condições de trabalho na Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto LIS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 

 

 

 
 

Página 172 de 183 
 

Atividade: Dinamizar atividades de intervenção cívica na 

comunidade de modo a desenvolver competências 

críticas, reflexivas e transformadoras na área social 

Referência:  PE 7 - Desenvolver processos dirigidos a resultados 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto LIS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Organização de Conferências com entidades e 

preletores credenciados nas áreas de estudo, com o 

intuito de formular a mudança de conduta no âmbito 

das políticas públicas, sociais, culturais e mentais, 

sustentada por estudos e atividades de formação para 

uma população estudantil 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 2 - Melhoria dos Procedimentos de Avaliação 

Responsável:  Projeto LIS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Realizar visitas de estudo a organismos de relevância 

para o desenvolvimento das atividades do Projeto LIS. 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto LIS 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Contexto Envolvente 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto Pedagogia Sistémica 

Atividade: Realização de sessões individuais e em grupo / 

Promover a inclusão 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Pedagogia Sistémica 

Destinatários | Público Alvo Alunos N.I., demais alunos, professores, diretores de turma 

Local da Atividade: Sala de aula, sótão ou ginásio 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações Coordenadora: Sara Drummond Borges 

 

Atividade: Organização de Conferências com entidades e 

preletores credenciados nas áreas de inclusão com o 

intuito de formular a mudança de conduta no âmbito 

das políticas públicas, sociais, culturais e mentais, com 

vista a promover e efetivar a inclusão 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 1 - Melhoria dos Resultados Escolares 

Responsável:  Projeto Pedagogia Sistémica 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações Coordenadora: Sara Drummond Borges 

  



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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CNP | Projeto Plano Nacional de Cinema 
Atividade: Cooperação com o projeto "Cinema, Animação 

Internacional e Crianças" (programa ERASMUS) 

promovido pela EB1 + PE Covão e Vargem e outras 

instituições regionais e estrangeiras 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Plano Nacional de Cinema 

Destinatários | Público Alvo Alunos e docentes participantes no projeto 

Local da Atividade: Teatro Municipal de Baltazar Dias, Casa-Museu Frederico de 

Freitas, ESFF 

Data da Realização: 26 de novembro de 2019 

Observações: Ana Salgueiro, Isabel Lucas e (ex)alunos da ESFF realizadores 

de curtas metragens de animação 

 

Atividade: Movimento Contínuo (visitas de estudo, deslocação a 

salas de cinema e instituições cinéfilas, realização de 

conferências com oradores convidados) 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Plano Nacional de Cinema 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Vários 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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Atividade: Sala de Cinema PNC-ESFF (projeção regular de cinema) 

Referência:  PE 4 - Incentivar experiências pedagógicas inovadoras 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Plano Nacional de Cinema 

Destinatários | Público Alvo Comunidade escolar 

Local da Atividade: Videoteca 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo (6.ªs feiras, 13:30/15:00) 

Observações: Ana Salgueiro 

 

Atividade: Estúdio de Cinema PNC-ESFF (prática de criação de 

vídeo e cinema) 

Referência:  PE 1 - Dar continuidade à oferta formativa diversificada 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Plano Nacional de Cinema 

Destinatários | Público Alvo Alunos da ESFF 

Local da Atividade: Sala 415 

Data da Realização: 3.ª feiras: 11:45/13:15; 5.ª feiras: 15:15/16:45 

Observações: 3.ªs - Isabel Lucas; 5.ªs - Paulo Pimenta 
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CNP | Projeto Podengo ESFF 

Atividade: Realização de Trabalhos pelos alunos para a 

sensibilização para a causa animal 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos das turmas 11.º25 e 10.º26 

Local da Atividade: ESFF 

Data da Realização: Outubro de 2019 

 

Atividade: Recolha de alimentos para animais, em parceria com a 

Animalife 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Alunos das Turmas 11.º25 e 12.º22 

Local da Atividade: Supermercados do Funchal 

Data da Realização: 5 e 6 de outubro de 2019 
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Atividade: Workshops para construção de brinquedos para 

animais de estimação, com materiais reutilizáveis 

promovendo a reutilização 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Turmas aderentes 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: Novembro de 2019 / janeiro de 2020 

 

Atividade: Feira das Vontades 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Turmas aderentes 

Local da Atividade: Jardim Municipal do Funchal 

Data da Realização: 14 a 17 de novembro de 2019 

 

Atividade: Visita ao Canil Municipal do Funchal 

Referência:  PE 8 - Dinamizar atividades de enriquecimento curricular 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Turmas aderentes 

Local da Atividade: Canil Municipal do Funchal 

Data da Realização: Durante o 2.º período 

 



P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S   

Ano let ivo 2019 |  2020 
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Atividade: Conferência sobre cuidados a animais e sensibilização 

ao Não abandono de animais 

Referência:  PE 10 - Promover conferências e eventos temáticos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: A designar 

Data da Realização: Durante o 2.º período 

 

Atividade: Atendimento à comunidade escolar para prestação de 

apoio e esclarecimentos sobre cuidados aos animais e 

apoio à esterilização de animais para famílias 

necessitadas 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Projeto Podengo ESFF 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Escolar 

Local da Atividade: Junto ao Bar dos alunos 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 
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CNP | Revista Leia FF 

Atividade: Semana dos Clubes Núcleos e Projetos 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Revista Leia FF 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Online e capas da revista 

Data da Realização: Semana dos Núcleos e Clubes 

Observações: Coordenação: Isabel Lucas e Rosário Antunes 

 

Atividade: Revistas online e site da revista 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Revista Leia FF 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Online 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

Observações: Coordenação: Isabel Lucas e Rosário Antunes 
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Atividade: Conferências 

Referência:  PE 14 - Potenciar a relação entre a Escola e a comunidade 

através de parcerias e protocolos 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  Revista Leia FF 

Destinatários | Público Alvo Comunidade Educativa 

Local da Atividade: Sala de Sessões 

Data da Realização: A definir 

Observações: Coordenação: Isabel Lucas e Rosário Antunes 
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CNP | SPAR 

Atividade: Ciência no Mercado 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Público em geral  

Local da Atividade: Mercado dos Lavradores 

Data da Realização: 22 de novembro de 2019 

 

Atividade: EduROVs 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Público em geral 

Local da Atividade: A definir 

Data da Realização: 3.º Período 

 

Atividade: Participação na Semana dos Clubes, Núcleos e Projetos 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Comunidade educativa 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: 3.º Período 
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Atividade: Participação no programa ERASMUS+ 

Referência:  PE 9 - Promover a participação em concursos; projetos; 

intercâmbios 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Alunos do projeto SPAR 

Local da Atividade: Escolas parceiras 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo  

 

Atividade: Página web, Facebook e Newsletter sobre os trabalhos 

do SPAR 

Referência:  PE 16 - Projetar a Escola na comunidade 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Comunidade educativa 

Local da Atividade: Plataformas digitais 

Data da Realização: Ao longo do ano letivo 

 

Atividade: Encontro Regional de Robótica (ERR) 

Referência:  PE 15 - Manter e reforçar a imagem e identidade da Escola 

PM 3 - Promoção do uso dos conteúdos digitais/Promoção 

das pedagogias ativas de aprendizagens 

Responsável:  SPAR 

Destinatários | Público Alvo Público em geral 

Local da Atividade: Ginásio Central 

Data da Realização: A definir 

 


