
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 18 de maio –  
segunda-feira 

 

Dia 19 de maio –  
terça-feira 

 

Dia 20 de maio –  
quarta-feira 

 

Dia 21 de maio – quinta-feira 
 

Dia 22 de maio –  
sexta-feira 

 

 – Português 
“Avós -KalandraKa” 

 - Estudo do Meio e Cidadania 
“Avós e os Cuidados e Direitos” 

 – Português 
“Avós -KalandraKa” 

 - Estudo do Meio 
“Avós e os Perigos na Rua” 

 – Matemática 
“Avós” 

Hora de Leitura 
“Gente Maior” 

Educação Artística 
“Espaço” 

Matemática 
“Avós” 

Educação Artística 
“Espaço- Dança e Teatro” 

Educação Física 

Matemática 

 
Realizar a ficha nº 25 do caderno de 
fichas de matemática. 

Realizar a ficha de trabalho - Resolver 
problemas usando a reta numérica 
(imprimir o documento que vai estar 
disponível na Plataforma da Leya no 
separador dos trabalhos). 

 

Português 

Aula online – 10h30 
 

É necessário lápis, borracha e o manual 
de português (páginas 152 e 153). 
 

Realizar no caderno o trabalho seguindo 
o exemplo: 
Singular/Plural 
o pudim – os pudins 
o som – 
a nuvem –  
o atum – 
o pinguim –  
o jardim –   
o homem – 
o amendoim – 
 
Escrever 5 frases no caderno aplicando 
algumas das palavras do exercício 
anterior. 

Português/ 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

 
Realizar a ficha nº 41 do 
caderno de fichas de 
português. 
 
Nota: Com a ajuda dos pais 
realizar o último exercício – 
ler e explorar os provérbios.  
 
Copiar um dos provérbios 
para o caderno e realizar 
uma ilustração. 

 

Matemática 

Aula online – 10h 
 

É necessário lápis, borracha e o manual 
de matemática (páginas 121 e 122). 
 
Realizar as páginas 123 e 124 do 
manual de matemática. 
 

 

Português 

 
Realizar as fichas de trabalho - 
(imprimir os documentos que 
vão estar disponíveis na 
Plataforma da Leya no 
separador dos trabalhos). 

 
Nota: Depois de realizar as 
fichas, tirar fotografia e enviar 
à professora através da 
plataforma da Leya. 

 

Expressão Dramática/Música/Dança 
 

Atividade: Canção “Ler e Sonhar” 
Recursos: A nossa voz e o nosso corpo. 
 
Orientação da professora:  
- Aprender a canção através do vídeo em 
anexo. 
- Deves cantar e ver o vídeo as vezes 
necessárias para aprenderes. 

Matemática 

Realizar a ficha de trabalho Números até 
40 (imprimir o documento que vai estar 
disponível na Plataforma da Leya no 
separador dos trabalhos). 
 
Nota: Depois de realizar a ficha, tirar 
fotografia e enviar à professora através 
da plataforma da Leya. 

 

Estudo do Meio/TIC 

 

Aceder à Escola Virtual – 

Estudo do Meio - 1ºano – À 

Descoberta das inter-relações 

entre espaços – Atividade: A 

casa - Realizar as atividades 

propostas 

 
Desafio: Será que consegues 
desenhar a tua casa?  

Inglês 

Activity Book 
Resolver o exercício 1 da página 50: 
encontra e rodeia a imagem diferente 
e diz o número em inglês. 
 
Resolver o exercício 1 da página 51:vai 
à página 34 e retira os autocolantes da 
página 51 e cola-os no sítio correto, 

Educação Física 

Realização do jogo intitulado: 
“Alfabeto de Educação Física 
Donaolga”. O referido jogo 
segue em anexo. 

 

Aula online – 14h30 
 

 



Sugestão: Se criares gestos para cada 
frase da canção, verás que memorizas 
mais rápido. 

Depois do desenho, escreve 
algumas frases sobre a 
divisão preferida da casa e 
surpreende os teus pais com 
um trabalho bonito. 

depois pinta o desenho de acordo com 
a legenda. 
 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 


