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INTRODUCAO

Este Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19)
estabelecido pela escola de Sdo Jodo - Externato prevé dotar a instituigdo de
informagdo, formacdo e dos meios para a operacionalidade do mesmo. Este Plano de
Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi elaborado com base nas
orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e da Secretaria Regional de Saude e
Protecdo Civil (SRSPC). Pretende responder a uma situagdo excecional, treinar,
organizar, orientar, facilitar, agilizar e uniformizar as ag¢des necessarias para dar
resposta de controlo e combate as ocorréncias que possam surgir neste contexto.



1. OBJETIVOS

Capacitar os trabalhadores da escola de Sao Jodo - Externato para:

e Identificar precocemente casos suspeitos de COVID-19

e Controlar a potencial transmissdo da infecdo a outros trabalhadores ou alunos
e Evitar contacto fisico direto

e Isolar e orientar o caso suspeito

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a toda a comunidade escolar da escola de
Sao Jodo —Externato.

3. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus que pode causar doenga no ser humano.

A infecdo origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratoria, ou pode
também apresentar-se como doenga mais grave - pneumonia. O periodo de incubagdo
do novo coronavirus ¢ de 2 a 14 dias. Se uma pessoa permanecer bem 14 dias apoés
contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco
provavel que esteja contagiada. Apds exposi¢do a um caso confirmado de COVID-19,
podem surgir os seguintes sintomas:

e Dificuldade respiratoria;
e Tosse;
e Febre

Estas infecoes podem causar sintomas mais graves em pessoas com um sistema
imunitario fragilizado, pessoas idosas e pessoas com doencgas cronicas (diabetes, cancro
e doengas respiratorias).

O novo virus agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019, na China.



4. A TRANSMISSAO DE COVID-19

A transmissdo de COVID-19 ocorre quando existe contacto proximo (perimetro até 2
metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o
periodo de contacto com a pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra sdo a via de transmissdo mais importante. A infe¢do pode
ocorrer quando:

e As secregOes sdo expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) aquando de tosse e ou espirro da pessoa infetada.

e A pessoa toca em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados
com secregdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Apesar de o epicentro da epidemia ter sido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), o
risco de infecdo estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados onde
se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus.

5. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Como ainda ndo existe vacina contra o COVID-19, a melhor forma de prevenir a
infecdo ¢ evitar a exposi¢do ao virus.

Como formade prevenc¢ao da transmissdo de virus respiratorios, devera:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcoolico se ndo for possivel lavar as maos.

e Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel, sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser deitado num
caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Nao havendo lengos
de papel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve
tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

e As pessoas que tenham tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos
filhos ou centros de satide/urgéncias.

Os alunos, trabalhadores e visitantes da escola devem lavar as maos:

e Antes de sair de casa
e Ao chegar a escola
e Depois de usar a casa de banho



e Depois dos intervalos e atividades desportivas

e Antes e depois das refei¢des

e Antes de sair da escola

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for
possivel lavar as maos com agua e sabdo.

e  Evitar tocar nos olhos, nariz € boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préoximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

¢ Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SRS24: 808 24 24 20. Nao

se deslocar diretamente para nenhum centro de satde ou urgéncia de saude.

Consultar regularmente informag¢do em www.dgs.pt e www.iasaude.pt

O uso de mascaras de protecdo na populagdo em geral, ndo esta recomendado. O uso da
mesma ¢ recomendado apenas no caso da pessoa estar infetada com coronavirus
(COVID 19).

6. MEDIDAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A escola de Sao Jodo- Externato implementara de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espagos comuns
condicionada a sua existéncia.

e Sessoes de informacao aos alunos, trabalhadores e encarregados de educacao.

e Evitar os cumprimentos sociais com contacto fisico.

e Apelo aos pais e encarregados de educacdo para que os meninos sejam deixados
e recolhidos no portdo da escola, evitando entrada e saida de pessoas, bem como
aglomerado das mesmas.

e Interdicdo do uso de brinquedos e objetos aos quais ndo seja aconselhada a
utilizagdo de produto desinfetantes.

e Suspensao da escovagem dos dentes, apos o almogo, por periodo indeterminado.

7. MEDIDAS A ADOTAR AO REGRESSAR DE AREAS COM TRANSMISSAO
COMUNITARIA ATIVA

A escola de Sdo Jodao- Externato tem em conta as orientacdes da Dire¢do-Geral da
Satde e do Instituto de Administracdo da Satde e do IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM)
sobre 0 COVID-19. De acordo com o Plano de Contingéncia para a Doenga por
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Coronavirus (COVID-19), todos os alunos e trabalhadores que regressem de uma area
com transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus, dos quais fazem parte: Norte
de Italia (regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto); China; Coreia
do Sul; Irdo; Japdo; Singapura; devem, por principio de precaugdo de saude publica,
contactar a linha SRS24 Madeira 800242420 ¢ seguir a orientagdo/recomendagdo
emanada, que podera ser um periodo de quarentena de 14 dias apds o seu regresso,
durante o qual deverdo vigiar o eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou
dificuldade respiratoria).

Nestas circunstancias deverdo, durante esse periodo, estar atentos e ter em conta os
seguintes procedimentos:

e Aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria, no proprio ou nas
pessoas com quem convive;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refei¢cdes e apos uso da casa
de banho;

e Telefonar para a linha SRS24 Madeira 800242420 caso aparega algum dos
sintomas referidos e seguir as orientagoes.

8. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19)
obedece a critérios clinicos e epidemiolédgicos, segundo informag¢do do Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Febre Historia de viagem para dreas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores ao inicio de sintomas

ou
ou

Tosse Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
ou

Dificuldade respiratoria Profissional de satde ou pessoa que tenha
estado numa institui¢do de saude onde




sdo tratados doentes com COVID-19

9. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Foi estabelecida uma areca de isolamento na escola. A colocacdo de um aluno ou
trabalhador suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de isolamento tem por
objetivo impedir que outros alunos e/ou trabalhadores possam ser expostos e infetados.
Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagagdo de uma doenca
transmissivel na escola.

A area de isolamento deve ter ventilagdo natural e ndo deve ter tapetes, alcatifa ou
cortinados. Esta area devera estar equipada com:

e (Cadeira (para descanso e conforto do aluno ou trabalhador suspeito de infeg¢ao
por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte;

o Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcoodlica;

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirtrgica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.

Nesta area, existe uma instalacdo sanitaria equipada com doseador de sabdo e toalhetes
de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Assim sendo a nossa escola definiu que a sala de isolamento sera a sala de musica.

10. DESIGNACAO DE EQUIPA DE INTERVENCAO

A direcdo designou uma equipa de intervencdo, constituida por seis elementos,
responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19.

Os alunos e trabalhadores serdo informados dos elementos que compdem esta equipa.
Toda a situagdo de doenga enquadrada de aluno ou trabalhador com sintomas e ligacdo
epidemiologica compativeis com a defini¢do de caso possivel de COVID-19 devera ser
reportada a coordenadora da equipa.

Sempre que for reportada uma situacdo destas, um elemento da equipa assegurard o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia, para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O caso suspeito sera acompanhado até a area de isolamento designada, onde sera
prestado o apoio necessario e desencadeados os contactos e procedimentos
estabelecidos para o efeito, atendendo sempre as recomendagdes oficiais.



11. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer aluno ou trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um aluno ou trabalhador
nestas circunstincias, devera informar imediatamente o coordenador da equipa
designado na respetiva unidade orgénica e dirigir-se para a area de isolamento definida
para aquele efeito.

Devera ser prestada ao aluno ou trabalhador doente toda a assisténcia necessaria,
incluindo se existirem dificuldades de locomocao.

Um elemento da equipa acompanhara o caso suspeito para a area de isolamento. Sempre
que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.
O percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar o uso de ascensores, de
forma a evitar contaminacdo de superficies.

Deverao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser usados os
corrimaos como apoio.

A pessoa que acompanha e presta assisténcia ao aluno ou trabalhador com sintomas,
deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegéo
quanto a higiene das maos, ap6s contacto com o caso suspeito.

Nestas circunstancias, sera efetuado contacto com a Linha SRS 24 Madeira (808 24 24
20).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica. A mascara devera ser colocada pelo
proprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Sempre que a mascara estiver humida, o caso suspeito devera substitui-la por
outra.

Ap6s avaliagdo, a Linha SRS 24 Madeira informa o caso suspeito ou o elemento que
efetuou o contacto:

e Se ndo se tratar de um caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do aluno ou trabalhador;

e Se se tratar de um caso suspeito de COVID-19 a Linha SRS 24 Madeira apos
validagdo do caso, emanara linhas de atua¢do indicadas a situagdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

e Caso suspeito nio validado: fica encerrado para COVID-19. O SRS 24
Madeira define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
aluno ou trabalhador, informando da nao validagdo.

e Caso suspeito validado, o Instituto de Administragio da Satde, IP-RAM
(IASAUDE, IP-RAM) Autoridade de Saude Regional, inicia a investigagio



epidemiologica e a gestdo de contactos. O elemento que efetuou o contacto
informa a dire¢do da unidade organica da existéncia na instituicdo de um caso
suspeito de COVID-19 validado.

12. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situag@o de caso suspeito validado:

O aluno ou trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (com
mascara cirurgica), até a chegada da corporacdo de elementos da Protecdo Civil
responsavel pelo transporte e o servico competente do SESARAM, no Hospital
Dr. Nélio Mendonga.

O acesso dos outros alunos ou trabalhadores a area de isolamento fica
interditado (exceto ao elemento da unidade organica);

O caso suspeito validado deverda permanecer na area de isolamento até a
chegada da corporacdo de elementos da Protecdo Civil responsavel pelo
transporte e o servico competente do SESARAM, no Hospital Dr. Nélio
Mendonga, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste
caso com outro(s) alunos ou trabalhadores. Devem ser evitadas deslocagoes
adicionais do caso suspeito validado nas instalacdes da escola. A DGS informa
a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satide Local. A Autoridade de Saude Local informa a
direcdo da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for invalidado, fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecao da
area de isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validag@o da descontaminacdo (limpeza e desinfec¢do) pela Autoridade de Satde
Local. Esta interdi¢do s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satude Local.

13. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagdo de caso confirmado, a direcdo da escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacao) da area de isolamento;
Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas
de aula, mesas de refei¢do, secretarias, incluindo materiais e equipamentos
utilizados pelo caso confirmado;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos
regulamentares comunicados internamente.
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14. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposi¢do do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicio, definido como:

aluno da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

alunos e trabalhadores da escola (gabinete, salas, outras zonas até 2 metros) do
caso;

aluno ou trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

aluno ou trabalhador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias).

Baixo risco de exposicio (casual), definido como:

aluno ou trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢cdo a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa cara-a-cara, tosse ou
espirro);

trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevengdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os procedimentos de
vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o a unidade orgénica, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos proéximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario). O periodo de incubagdo
estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao a caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve
ser a seguinte:
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Alto risco de exposicao

Baixo risco de exposi¢ao

Monitorizagao ativa pela
Autoridade de Saude local
durante 14 dias desde a ultima
exposicao.

Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Restringir o contacto social ao
indispensavel.

Evitar viajar

Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima
exposicao.

Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.
Acompanhamento da
pelo médico local.

situacdo

E importante sublinhar que:

Devera ser feita a monitorizag@o didria, avaliando a febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor ¢ a hora de medicdo) ¢ a

verificag@o de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou trabalhador estiver na
unidade orgénica, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO

SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a
situacdo fica encerrada para COVID-19.
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15. FLUXOGRAMA DE ACOES

Caso suspeito

- Conjuncdo de critérios clinicos e critérios epidemiologicos;
- Febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco.

Colocar mascara e
luvas descartaveis

- Atender aos procedimentos de seguranca

-Tomar as precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a
higiene das maos apds contacto com o caso suspeito
/confirmado

Oferecer = mascara
cirargica a pessoa
com caso suspeito

- Explicar que a situagcdo que se observa obriga a ativar o
plano de contingéncia para o COVID-19, pelo que
convidamos a pessoa a dirigir-se para a sala de isolamento.

Avisar elemento da

- O elemento da equipa de intervengdo informa a situacdo

equipa de | ocorrida, preferencialmente por telefone.
referenciagdo
Encaminhar para | - Elemento da equipa de intervencao:

area de isolamento

e Colocar a mascara cirurgica e luvas;

e Colocar o kit de isolamento e orientar a pessoa com
caso suspeito para a sala de isolamento;

e Informar o coordenador ou quem o substitua.

Utente com caso
suspeito contacta a
Linha Saude 24:
808242420

- Elementos da equipa de intervencdo aguardam orientagdes
das Autoridades de Saude
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16. APROVACAO

Este Plano de Contingéncia para a Doenga Coronavirus
aprovado,hoje,09/03/2020,em sede de conselho escolar (em ata n.°.

Funchal, 09 de marg¢o de 2020

A diretora da Escola,

Maria Lilia Nobrega

(COVID-19) foi
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