
       EDUCAÇÃO
FÍSICA

INFORMAÇÃO SOBRE A PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE EDUCAÇÃO FÍSICA
12ºANO – CURSOS CIENTÍFICO–HUMANÍSTICOS
PROVA ESCRITA DE 90 MINUTOS + PROVA PRÁTICA DE 90 MINUTOS.

O B J E T O  D E  A V A L I A Ç Ã O E S T R U T U R A  D A  P R O V A C R I T É R I O S  G E R A I S  D E  C L A S S I F I C A Ç Ã O M A T E R I A L  N E C E S S Á R I O

PARTE I – ESCRITA

Condição física.

Atividade física desportiva coletiva, futebol.

Atividade física desportiva coletiva, voleibol.

Atividade física desportiva coletiva, basquetebol.

Atividade física desportiva individual, ténis (de
mesa/campo).

Atividade física desportiva individual, atletismo.

Atividades rítmicas e expressivas, dança.

Áreas dos conhecimentos.

PARTE II – PRÁTICA

Atividade física desportiva individual, atletismo.

Atividade física desportiva individual, ténis (de
mesa/campo).

Atividade física desportiva coletiva, futebol,
basquetebol ou voleibol.

Atividades rítmicas e expressivas, dança.

PARTE I – ESCRITA (30%)

GRUPO I (20 pontos): 2 questões.

GRUPO II (30 pontos): 3 questões.

GRUPO III (30 pontos): 3 questões.

GRUPO IV (30 pontos): 3 questões.

GRUPO V (30 pontos): 3 questões.

GRUPO VI (20 pontos): 2 questões.

GRUPO VII (20 pontos): 2 questões.

Grupo VII (20 pontos): 2 questões.

Total: 200 pontos

PARTE II – PRÁTICA (70%)

GRUPO I (50 pontos)

GRUPO II (50 pontos)

GRUPO III (50 pontos)

GRUPO IV (50 pontos)

Total: 200 pontos

PARTE I – ESCRITA

- Conteúdo adequado e organizado.

- Objetividade nas respostas.

- Capacidade de síntese.

- Organização coerente de ideias e dos conceitos

apresentados.

- Capacidade crítica coerente.

PARTE II – PRÁTICA

- Cooperação com o colega/professor.

- Elementos adequados e corretos cumprindo as

componentes críticas quer em situação de jogo,

quer em exercícios critério.

Caneta/esferográfica de tinta azul ou preta.

T-shirt, calções ou fato de treino, meias e
sapatilhas.

311


