EMENTA
Creche

05 a 09 de Abrl de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

Sopa bebés _ ; 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com frango moido
f)c;kk))rgsmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa bebés Puré cAJe couve-flor (batata, cenoura, nclbo, alho 62 39 11 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida
f)(;kk))réesmeSO Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa bebés Pyre QG oboborg (batata, cebglo, nqbo, 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abdbora) com peru moido
Sobremesa ~ .
bebés Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () keal) (@) (@) (9 1) (9 (g
Sopa bebés Puré de feuoo-verd_e (bo’ro’rg, cebolf], CeNOUra, |0 5o 11 00 45 14 21 00
P
nabo e f.verde) e filete abrétea moida*
E)(;kk))réesmeso Banana 441 104 04 01 21,8 19,6 1,6 0,0
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta
(kJ) (kcal) (g) (9) (a)  (9) (g (9)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolqg, cenoura, 156 37 12 03 42 11 18 00
curgete, alho francés) e carne borrego moida
E)c;kk))réegneso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

12 a 16 de abrl de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebés Y 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e fogonero cozido
f)c;kk))rgsmeso Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k)) (keal) (g) (@) (9) (o) (o) (o)
Sopa bebés Puré qle broc,olos (batata, cebola, abdbora, alho 151 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com borrego
f)(;%réegnesg Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa bebés Etérsecggcemo’ro—doce ¢ alho francés com 161 38 12 02 48 11 19 00
f)cébbréesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (a) (@) (9) (9) ()
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 61 38 11 02 41 09 25 00
P
cebola e alface) e peru moido
f)c;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (g) (9) (a)  (9) (g (9)
Sopa bebés Pur,e de alho froncesA(bo’rc’rO, 'cebolo', ceAnourO, 160 38 12 02 45 10 20 O
abdbora, alho francés) e corvina cozida
Sobremesa . .
bebés Maca starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
Creche

19 a 23 de Abril de 2021

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela)com borrego

Pera cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida4

Banana

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abdbora) com perd moido

Maca royal gala cozida

Puré de feijdo-verde (batata, ceobla, cenoura,
nabo e f.verde) e filete abrétea moida#

Banana

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) com frango moido

Maca fuji cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)

166

VE

(kJ)

162

441

VE

(kJ)

202

269

VE

(kJ)

162

441

VE
(kJ)

156

269

VE
(kcal)

39

47

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

48

64

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

37

64

Lip.

(9)

0.4

Lip.

(9)

0.4

Lip.

(9)

2.2

0.5

Lip.

(9)

Lip.

(9)

0.5

AG Sat.
(9)

0.2

0.0

AG Sat.

(9)

0.2

0.1

AG Sat.

(9)

0.6

0.1

AG Sat.
(9)

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.3

0.1

HC AcuUcar Prot.

(@)  (9) (9)
4,1 1.2 27
94 94 03

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
43 1,5 22
21,8 196 1,6

HC AcuUcar Prof.

(o) (g (9
4,6 09 2,4
134 134 02

HC AcuUcar Prot.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

0.0

0.0

Sal
(9)



EMENTA
Creche

26 a 30 de Abril de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebés Y 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e fogonero cozido
f)c;kk))rgsmeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa bebés Puré qle brécolos (batata, cebola, qboboro, alho 151 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com frango moido
f)c;kk))réesmeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa bebés Puré de alface (batata, cebola, abdbora, 161 12 02 48 L1 19 00
cenoura, nabo e alface) com pescada cozida
f)cébbréesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) () (g) (o) (o) (g) (g)
Sona bebés Puré de feijdo-verde (bo’rojro, cebola, cenourq, 61 38 11 02 41 09 25 00
P
nabo e f.verde) e peru moido
E)c;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Pur,e de alho froncesA(bo’rc’rO, 'cebolo', ce4nour<1, 160 38 12 02 45 10 20 O
abdbora, alho francés) e corvina cozida
Sobremesa ~ . .
bebés Mac¢a starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

03 a 07 de Maio de 2021

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) () (o) (@) (o) (o) ()
Sopa bebés Puré de Iegu.me§ (batata, abdbora, couve, 66 39 11 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k)) (keal) (g) (@) (9) (o) (o) (o)
Sopa bebés Puré qe couve-flor (batataq, cenoura, nabo, alho 2 39 11 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida*
SObr,emeSO Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. A . H AcU Proft. |
Quarta ip. AG Sa C Acucar Protf. Sa

(k) (kcal) (9) (9 (9) (9) (9) (9)

Sopa bebés Puré de bo’rg’ro—doceeolho francés e carne de 202 48 29 04 46 09 24 00
borrego moida#

Sobremesa - .

) Maca royal gala cozida 2649 64 05 01 134 134 072 00
bebés ¢ yarg

. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (9) (g) (9) (g) (9) (o)
Sopa bebés Pur,edecenouroeolfocecomflle’redeobro’reo 2 39 11 02 45 14 21 00

moida#

Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
Sexta

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo, pimpinela e

. . 202 48 2,2 0,6 4,6 09 24 00
abdbora) com frango moido

Sopa bebés

Sobremesa

) Macad royal gala cozida 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
bebés ¢ yalg

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

10 a 14 de Maio de 2021

Segundo VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de cenoura (batata, cebolq, O.Afronces, T
cenoura e nabo) e fogonero cozido
f)(;iréesmeso Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 00
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré Qe broc;olos (batata, cebola, abdbora, alho 151 36 11 02 42 11 20 00
francés e brdcolos) com borrego
ioebbréesmeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Puré de alho francés (batata, cebola, abdbora,
Sopa bebés cenoura, nabo e alho francés) com pescada 161 38 12 02 48 11 19 00
cozida*
f;;kéréesmew Maca golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 61 38 11 02 41 09 25 00
cebola e alface) e peru moido
f)(;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sextq VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9} (9) (9 (9) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, cenoura,

. . . 160 38 12 02 45 10 20 0]
abdbora) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa

. Macad starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés ¢ 9

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

17 a 21 de Maio de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

Sopa bebés _ ; 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com frango moido
f)c;kk))rgsmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, nclbo, alho 62 39 11 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida
f)oekéréesmeso Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa bebés Pyre QG oboborg (batata, cebqlo, ngbo, 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abdbora) com peru moido
Sobremesa ~ .
bebés Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () keal) (@) (@) (9 1) (9 (g
Sopa bebés Puré de feuoo-verd_e (bo’ro’rg, cebolf], CeNOUra, |0 5o 11 00 45 14 21 00
P
nabo e f.verde) e filete abrétea moida*
E)(;kk))réesmeso Banana 441 104 04 01 21,8 19,6 1,6 0,0
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta
(kJ) (kcal) (g) (9) (a)  (9) (g (9)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolqg, cenoura, 156 37 12 03 42 11 18 00
curgete, alho francés) e carne borrego moida
E)c;kk))réegneso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
Creche

24 a 28 de Maio de 2021

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de batata-doce e alho francés com carne
de borrego moida#

Macd golden cozida

Puré de alface (batata, cenoura, curgete,
cebola e alface) e com corvina

Pera cozida

Puré de abdbora e feijdo-verde com peru
moido#

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
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(@)  (9) (9)
44 13 21
218 196 1,6

HC AcuUcar Prot.
(9)  (9) (9)

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
48 1,1 1.9
134 134 02

HC AcuUcar Prot.

() (g (9
4,1 0,9 2,5
2.4 94 0.3

HC AcuUcar Prof.

(9) (9) (9)
45 1,0 20
134 13,4 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

0.0

0.0

Sal
(9)

0.1

0.0



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
Creche

31 a 04 de Junho de 2021

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com frango moido

Pera cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abdbora) com peru moido

Maca royal gala cozida

Puré de feijdo-verde (batata, ceobla, cenoura,
nabo e f.verde) e filete abrétea moida

Banana

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne borrego moida

Maca fuji cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)

166

VE

(kJ)

162

441

VE

(kJ)

202

269

VE

(kJ)

162

441

VE
(kJ)

156

269

VE
(kcal)

39

47

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

48

64

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

37

64

Lip.

(9)

0.4

Lip.

(9)

0.4

Lip.

(9)

2.2

0.5

Lip.

(9)

Lip.

(9)

0.5

AG Sat.
(9)

0.2

0.0

AG Sat.

(9)

0.2

0.1

AG Sat.

(9)

0.6

0.1

AG Sat.
(9)

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.3

0.1

HC AcuUcar Prot.

(@)  (9) (9)
4,1 1.2 27
94 94 03

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
43 1,5 22
21,8 196 1,6

HC AcuUcar Prof.

(o) (g (9
4,6 09 2,4
134 134 02

HC AcuUcar Prot.

() (g (9
45 14 21
21,8 196 16

HC AcuUcar Prof.

(9) (9) (9)
42 1,1 1,8
134 13,4 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0.0

Sal
(9)

0.0

0.0

Sal
(9)



EMENTA
Creche

07 a 11 de Junho de 2021

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (@) (a) (o) (o) fg) (g

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebés Y 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e fogonero cozido
i(;iréesmeso Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) () () (@) (o) (9) ()
Sopa bebés Puré czle broc;olos (batata, cebola, abdbora, alho 51 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com borrego
f)oebbrgsmeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Puré de alho francés (batata, cebola, abdbora,
Sopa bebés cenoura, nabo e alho francés) com pescada 161 38 12 02 48 1,1 19 00
cozida*
f)oebbréesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
FERIADO
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (g

(@) (9 (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, cenoura,

. - . 160 38 12 02 45 10 20 0]
abdbora) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa

, Macad starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés ¢ 9

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

14 a 18 de Junho de 2021

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda () keal) (@) (@) (9 () (9 (g
Sopa bebés Puré de Iegu.meg (batata, abdbora, couve, 166 39 11 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com frango moido
f)%kéréesmesc Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, nclbo, alho 62 39 11 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida
f)oebbréesmeso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
Quarta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebola, cenoura, 15 37 12 03 42 11 18 00
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobremesa ~ .
bebés Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de feuoo—verd.e (bo’ro’rg, ceoblg, cienouro, 162 39 11 02 45 14 21 00
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
f)c)ekabréegneso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolq, cenoura, 156 37 12 03 42 11 18
curgete, alho francés) e carne borrego moida
E)oekk))rée;neso Maga fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

21 a 25 de Junho de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)

Puré de cenoura (batata, cebola, alhofrancés,

Sopa bebés Y 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e fogonero cozido
f)c;kk))rgsmeso Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa bebés Puré qle broc,olos (batata, cebola, abdbora, alho 151 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com borrego
f)(;%réegnesg Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 61 38 11 02 41 09 25 00
cebola e alface) e pescada
f)cébbréesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) () (g) (o) (o) (g) (g)
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 61 38 11 02 41 09 25 00
cebola e alface) e peru moido
E)c;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (g) (9) (a)  (9) (g (9)
Sopa bebés Pur,e de oboborg (bo’ro’rg, Sebolo, cenourq, 160 38 12 02 45 10 20 O
abdbora) e corvina cozida
Sobremesa ~ . .
bebés Mac¢a starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA

Creche

28 de Junho a 02 de Julho de 2021

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com frango moido

Pera cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho

francés e couve-flor) e pescada cozida4

Banana

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne borrego moida

Maca royal gala cozida

FERIADO

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne borrego moida

Maca fuji cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE

(k)

166

199

VE

(kJ)

162

441

VE

(kJ)

156

269

VE
(kJ)

VE
(kJ)

156

269

VE
(kcal)

39

47

VE
(kcal)

39

104

VE

(kcal)

37

64

VE
(kcal)

VE
(kcal)

37

64

Lip. AG Sat.
(@ (9
1,1 0,2
0,4 0,0
Lip. AG Sat.
(9)  (9)
1,1 0,2
0,4 0,1
Lip. AG Sat.
(9)  (9)
1.2 0,3
0,5 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,2 0.3
0,5 01

HC AcuUcar Prot.

(@)  (9) (9)

4,1 1,2 2,7

2.4 94 0.3

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)

4,3 1.5 2,2

218 196 1,6

HC AcuUcar Prof.

(9) (9) (9)

4,2 1.1 1.8

134 134 02

HC AcuUcar Prot.

() (g (9

HC Acucar Prot.

(9) (9) (9)

4,2 1.1 1.8

134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0.0

0.0

Sal
(9)

Sal
(9)



EMENTA
Creche

05 a 09 de Julho de 2021

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda () keal) (@) (@) (9 () (9 (g
Sopa bebés Puré de cenoura (batata, cebolq, O.Afronces, T
cenoura e nabo) e fogonero cozido
f)(;iréesmeso Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (o) (g)
Sopa bebés Puré Qe broc;olos (batata, cebola, abdbora, alho 51 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com borrego
Sobr,emeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Puré de alho francés (batata, cebola, abdbora,
Sopa bebés cenoura, nabo e alho francés) com pescada 161 38 12 02 48 1,1 19 00
cozida*
f)oebbréesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () keal) (@) (@) (9 l9) (9 (g
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 161 38 11 02 41 09 25 00
cebola e alface) e peru moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
y ) .
Sexta E VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kd) (keal) (g) (9} (9) (9) (9) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, cenoura,

y . . 160 38 12 02 45 10 20 01
abdbora) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa

. Macad starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés ¢ 9

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

12 a 16 de Julho de 2021

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () keal) (@) (@) (9 (o) (9 (g
Sopa bebés Puré de Iegu‘me§ (batata, abdbora, couve, 166 39 11 02 41 12 27 oo
cenoura e pimpinela) com frango moido
f)(;%réegneso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, nclbo, alho 62 39 11 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida
f)oebbréesmeso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolaq, cenoura, 156 37 12 03 42 11 18 00
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobremesa ~ .
bebés Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré de feuoo—verd.e (bo’ro’rg, ceoblg, cienouro, 162 39 11 02 45 14 21 00
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
f)oekk))réesmeso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) () (@) (o) (o) (g)
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebola, cenoura, 15 37 12 03 42 11 18
curgete, alho francés) e carne borrego moida
E)oekk))rée;neso Maga fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
Creche

19 a 23 de Julho de 2021

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (kcal) (@) (9) (g) (9) (g (9)

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebés Y 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e fogonero cozido
SObr,emeSO Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebes
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa bebés Puré qle broc,olos (batata, cebola, abdbora, alho 151 36 11 02 42 11 20 00
francés e brocolos) com borrego
Sobrt?meso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Puré de alho francés (batata, cebola, abdbora,
Sopa bebés cenoura, nabo e alho francés) com pescada 161 38 12 02 48 11 19 00
cozida*
SObr,emeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés
. \Y ip. . y .
Quinta k) keall (@ Ta) e e (9l (o)
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 61 38 11 02 41 09 25 00
cebola e alface) e peru moido
Sobrgmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa bebés Pur,e de oboborq (bo’rofo, Sebolo, cenourq, 160 38 12 02 45 10 20 O
abdbora) e corvina cozida
Sobremesa ~ . .
bebés Mag¢a starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



