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Critérios de Avaliacao do 12 Ciclo do Ensino Basico com Pré-escolar do Jardim da Serra

2022/ 2023

Os critérios de Avaliagdo para o 12/ 22/32 e 42 ano de escolaridade, da EB1/PE do Jardim da Serra, foram elaborados em conformidade com os normativos em

vigor que regulam o regime de avaliagao dos alunos.

Desta forma, a avaliacdao pressupde um conjunto diversificado de instrumentos, resultantes de uma observacgao participante, direta e continua de todo o processo

de aprendizagem, mas também de analise e verificacdo dos documentos referentes as producdes e projetos desenvolvidos pelos alunos nas vdrias disciplinas e

gue estdao agrupados nos seguintes dominios:

eDominio dos Conhecimentos e Capacidades: —80%

eDominio das Atitudes/Valores: —20%



Areas de Competéncia do perfil do Aluno
(ACPA)

No final de cada ano de escolaridade, o aluno deve ter demonstrado que desenvolveu as competéncias-chave do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

obrigatdria, numa légica de progressao e complexidade que a seguir se descreve.

No final do 12 Ciclo do Ensino Basico, tendo em atengdo as dreas de competéncia-chave do PA, o aluno devera ser capaz de...

]
A

I

Linguagens e textos
* Usar linguagens verbais e nao-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nUmeros e imagens. Usando-as para construir
o conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir mundividéncias.

Informagao e comunicagao
* Pesquisar sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrendo a informacao disponivel em fontes documentais fisicas e digitais — em

redes sociais, na internet, nos media, livros, revistas, jornais. O aluno avalia e valida a informacdo recolhida com orienta¢ao do professor.

Raciocinio e resolugao de problemas
* Interpretar corretamente o enunciado conseguindo perceber o que se pretende descobrir/resolver, selecionar as informag¢des necessarias,

estabelecer estratégias adequadas e analisar a aceitabilidade dos resultados, procurando reformular as estratégias, se necessario for, com orientacao
do professor.

Pensamento critico e pensamento criativo
* Observar, analisar e discutir ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Sob orientacdo do professor, estabelece critérios para

apreciar essas ideias, processos ou produtos.

Relacionamento interpessoal
* Juntar esforcos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, a nivel da turma e do grupo.

* Aprender a considerar diversas perspetivas e a construir consensos, com orientacao do professor.

Desenvolvimento pessoal e autonomia
* Reconhecer os seus pontos fracos e fortes.

* Ter consciéncia da importancia do seu crescimento e evolugao.



Bem-estar, saude e ambiente
G < Serresponsavel e estar consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente.

* Reconhecer a importancia de saber cuidar de si, dos outros e do ambiente e de se integrar ativamente na sociedade.

Sensibilidade estética e artistica
H * Desenvolver o sentido estético.

* valorizar as manifestagdes culturais das comunidades.

I Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
* Compreender processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos simples.

Consciéncia e dominio do corpo
J * Reconhecer a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento fisico e emocional.

* Realizar atividades ndo-locomotoras (posturais) e locomotoras (transporte do corpo).

Critérios gerais de Avaliacao e Matriz Curricular - 1° CicloComponentes do Curriculo

Mencao Percentagem
Insuficiente 0-49
Suficiente 50-69
Bom 70-89
Muito Bom 90-100




Matriz Curricular do 1.2 Ciclo

Carga horaria semanal (minima, em horas) (b)
Componentes do 19620 32 ano e 42 ano
Curriculo:
ano
Portugués 7 7
Matematica 7 7
Estudo do Meio 3 3
Educagao Artistica 5 5
(Artes Visuais,
Expressdao Dramatica/
Teatro, Danga e
Muisica)
Educacao Fisica
Apoio ao Estudo 2 1
Inglés 1 2
12 e 22 anos
Cidadania e Integracao Integracao
Desenvolvimento curricular curricular
transversal transversal




12 Ciclo ATITUDES E VALORES

CICLO/ANO: 12 ciclo

ATITUDES/
VALORES

20

- Responsabilidade e integridade:

- Assiduidade.

- Responsabilidade (preservagdo do material, equipamentos e espagos).

- Cumprimento de regras (comportamento, apresentagdo de material, cumprimento de tarefas e

prazos e organizacdo/limpeza do local de trabalho).

Cidadania e Participagao:
- Participacdo ativa em contextos de partilha, de colaboracao e de tolerancia.

- Respeita o trabalho dos outros colegas;

Exceléncia e Exigéncia:

- Manifesta¢do de habitos de trabalho e persisténcia.

Curiosidade, reflexdo e inovagdo:
- Abordagem com interesse e empenho nas situagdes de aprendizagem.

- Capacidade de argumentacao, sentido critico e de reflexao.

* Registos de Observacdo Direta

¢ Registo da assiduidade




12 Ciclo

DISCIPLINA: PORTUGUES

CICLO/ANO: 12 ciclo / 12 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

- Escutar para interagir.

Oralidade: . . - .
- Identificar a informagdo essencial.
Compreensio 20 L ) o
. - Exprimir opinides, partilhando ideias e
Expressao .
sentimentos.
Leitura 15 - Saber ler frases simples e textos curtos.
Escrita 20 - Saber escrever frases simples e textos curtos.
- Ouvir ler e ler textos literarios.
o pee - Manifestar o gosto pela leitura.
Educac3o Literaria 10 & P i i
- Compreender o essencial dos textos escutados e lidos;
- Recontar uma histdria ouvida e/ou lida.
- Desenvolver a sua consciéncia linguistica consolidando a
Gramatica 15

capacidade de reflexdao sobre o dominio das regras.

¢ Avaliagao Formativa
- Trabalhos presenciais individuais e/ou de grupo
(trabalhos de pesquisa, textos, atividades

experimentais, questoes aula, ...)

- Participacdo oral (apresentagdes, discussoes,
debates, interagoes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensdo de enunciados orais

- Grelhas de registo de observacgdo direta
(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliagdo

¢ Avaliagdo Sumativa

- AvaliagGes escritas individuais.




12 Ciclo

DISCIPLINA: MATEMATICA

CICLO/ANO: 12 ciclo / 12 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

- Compreender os numeros até a centena, formas de
representacdo dos niumeros e relagdes entre os nimeros.

- Compreender o significado da adi¢do e da subtragdo e o modo como elas se
relacionam entre si.

® Avaliagdo Formativa

- Trabalhos presenciais individuais e/ou de
grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
atividades experimentais, questdes aula, ...)

- Participacdo oral (apresentacdes, discussoes,
debates, interagoes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados orais

- Grelhas de registo de observacdo direta

. 10 - Calcular e fazer estimativas plausiveis.

Numeros
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas.
- Exprimir-se, oralmente e por escrito, ideias matemadticas e explica o seu
raciocinio.
- Resolver problemas de um passo envolvendo situagGes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou completar.

Algebra 10 - Reconhece e descreve regularidades em sequéncias.
- Completa igualdades aritméticas envolvendo a adicdo, explicando o seu
raciocinio.

. . - Descreve a posi¢do relativa de pessoas e objetos
Geometria e Medida ] o
- Desenhar e descrever figuras geométricas identificando
propriedades.
20 - . A S
- Utilizar unidades de medida ndo convencionais em contextos
Dados Variados.
- Recolher, organizar e representar dados e interpretar a
20

informagdo representada(representagdes graficas).

Capacidades

matematicas 20 -Reconhece e aplica etapas no processo de resolugdo de problemas.

-Extrai a informacdo essencial de um problemas
- Formula /interpreta problemas a partir de uma situagdo dada.

Comunica o seu pensamento matematico.

(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliagdo

® Avaliagdao Sumativa
- AvaliagGes escritas individuais




12 Ciclo

DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO

CICLO/ANO: 12 ciclo / 12 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Sociedade

20

- Conhecer datas e factos significativos da sua histéria

individual e familiar.
- Estabelecer relagbes de parentesco e relaciona as

atividades exercidas por alguns membros da comunidade
familiar.
- Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira).

Natureza

20

- ldentificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e seguranca.

- Conhecer e aplicar rotinas de higiene pessoal, alimentar, do
vestuario e dos espacos de uso coletivo.

- Identificar elementos da natureza.

Tecnologia

20

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano.
- Identificar as propriedades de diferentes materiais,
utilizando o método experimental.

Sociedade/Natureza/

Tecnologia

20

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu
quotidiano, relacionando-os com as suas funcdes.

e Avaliagao Formativa

- Trabalhos presenciais individuais e/ou de
grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
atividades experimentais, questdes aula, ...)

- Participacgdo oral (apresentagdes, discussoes,
debates, interacGes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados orais

- Grelhas de registo de observacdo direta
(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliagao

e Avaliagao Sumativa

- AvaliagGes escritas individuais




12 Ciclo

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Artes Visuais: 8

Expressdo Dramatica/

DISCIPLINA: EDUCAGAO ARTISTICA (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica)

- Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam o

mundo real ou imaginario.
- ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de

. ~ Teatro: 6 teatro exprimindo a sua opinido.
Experimentagao o - ) o
Danga: 5 - Distinguir e utilizar diferentes possibilidades de
e criagao movimentagdo do corpo e diferentes formas de ocupar o
Musica: 7 espaco.
26 - Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
Artes Visuais: 8 - Interpretar e comunicar no ambito das artes visuais.
~ - - Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
Expressdo Dramaética/ Jneulr, pefa exp ¢ P » 198
dramdtico, improvisacdo e representagdo.
Teatro: 7 - Exprimir opinides pessoais.
Interpretacdo e b 6 - Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
comunicagdo anga: melhoria da autoestima ...) e valor do desempenho artistico.
Musica: 7 - Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz.
28 - Cantar e tocar, a solo e em grupo.

Apropriagao e
reflexao

Artes Visuais: 8
Expressdao Dramatica/
Teatro: 6
Dang¢a: 5

Mdsica: 7

26

- Experimentar e aplicar técnicas e materiais
criatividade.
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo e

da voz.

com

- Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de
diferentes tematicas e situagoes.

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

CICLO/ANO: 12 ciclo / 12 ano

¢ Avaliacdao Formativa: 50%
- Dindmica de trabalhos de grupo

- Producdo de apresentagoes

- DramatizagOes

- Produgdo de apresentagdes e
encenagoes

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos de grupo
- Registo do desempenho e das
aprendizagens adquiridas

- Responsabilidade na realizacdo da
tarefa

- Discussdo pratica corporal (do que se
faz na aula)

- Criagdo de novas formas de dangar

- Autoavaliagdo

* Avaliagdao Sumativa
- Avaliagdo pratica




:12 Ciclo

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

CICLO/ANO: 12 ciclo / 12 ano

Pericias e

- Realizar agdes motoras com aparelhos portateis seguindo

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES
80

. - 25 - .
Manipulagées combinac¢Ges de movimentos.
- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
Deslocamentos A
ilibri 25 sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
e equilibrios i N ) . )
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
gualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas
Jogos 30 pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas

basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e corregdo de movimentos.

e Avaliagdo Formativa
- Observacao direta da autonomia no trabalho

individual

- Registo do desempenho e das aprendizagens
adquiridas

- Dindmica de grupo/pares

- Autoavaliacdo

¢ Avaliagdo Sumativa
- Avaliacdo pratica

10




12 Ciclo

DISCIPLINA: PORTUGUES

CICLO/ANO: 12 ciclo / 22 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Oralidade: - Saber reter, o essencial e estd apto a compreender
Compreensao 20 discursos.
Expressao Sabe expressar-se de forma adequada.
Leitura 15 - Saber ler fluentemente
- Dominar técnicas basicas para a escrita de diversos tipos de
Escrita 20
textos.
- Adquirir habitos de leitura encontrando nos livros motivacdo
Educagdo Literaria 10 )
para ler e continuar a aprender.
i Desenvolver a sua consciéncia linguistica consolidando a
Gramatica 15

capacidade de reflexdo sobre o dominio das regras

¢ Avaliagao Formativa
- Trabalhos presenciais individuais e/ou de grupo
(trabalhos de pesquisa, textos, atividades

experimentais, questoes aula, ...)

- Participagdo oral (apresentagdes, discussoes,
debates, interagdes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados orais

- Grelhas de registo de observacgdo direta
(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliagdo

¢ Avaliagdo Sumativa
- Avalia¢Ges escritas individuais.

11



12 Ciclo

DISCIPLINA: MATEMATICA

CICLO/ANO: 12 ciclo / 22 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Numeros e operagées

20

- Compreender os numeros até ao milhar, formas de
representagdo dos numeros e relagdes entre os numeros.

- Compreender o significado das quatro operagées e o0 modo como elas se
relacionam entre si.

- Calcular e fazer estimativas plausiveis.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com

numeros naturais, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

Geometria e Medida

Organizagao e
tratamento de dados

20

20

- Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas
bi e tridimensionais.

- Compreender os atributos mensuraveis dos objetos e as
unidades e os processos de medigdo.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas
envolvendo a visualizagdo e a medida em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos
discretos utilizando diferentes representagdes, interpreta a informagao

representada, e avalia a plausibilidade dos resultados.

Resolugdo de problemas,
raciocinio e Comunicagao

20

- Interpreta a informacdo, analisa, define e executa estratégias.

—Comunica o seu pensamento matematico.

¢ Avaliagao Formativa

- Trabalhos presenciais individuais e/ou de
grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
atividades experimentais, questdes aula, ...)

- Participacgdo oral (apresentagdes, discussoes,

debates, interacGes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou

interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados orais

- Grelhas de registo de observacdo direta
(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliagao

e Avaliagao Sumativa:
- AvaliagGes escritas individuais

12




12 Ciclo

DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO

CICLO/ANO: 12 ciclo / 22 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Sociedade

20

- Conhecer o seu passado pessoal e familiar, enumerando datas,
factos e locais significativos.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do
compromisso para a resolugdo pacifica de situagdes de conflito.

Natureza

20

- Preservar a salude e seguranca do seu corpo, identificando
situagdes de risco e refletindo sobre quais os comportamentos
gue concorrem para o bem-estar individual e coletivo.

- Reconhecer a interdependéncia entre o meio fisico (dgua, solo,
clima...) e a preservagdo da biodiversidade.

- Categorizar os seres vivos de acordo com as suas
caracteristicas observaveis.

Tecnologia

20

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo da
tecnologia.

Sociedade/Natureza/

Tecnologia

20

- Reconhecer que a dagua, o ar e o solo sdo essenciais a
humanidade e identifica problemas de ordem ambiental
existentes no meio local.

- Colocar questdes, levanta hipdteses e comunicar resultados a
partir da recolha e andlise da informacao retirada de diferentes
fontes documentais.

e Avaliagao Formativa

- Trabalhos presenciais individuais e/ou de
grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
atividades experimentais, questdes aula, ...)

- Participacgdo oral (apresentagdes, discussoes,
debates, interacGes, ...)

- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar
ou interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados orais

- Grelhas de registo de observagdo direta
(componentes especificas e transversais)

- Autoavaliacdo

e Avaliagdo Sumativa
- AvaliagGes escritas individuais

13




12 Ciclo

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Experimentagao

Artes Visuais: 8
Expressao

Dramatica/ Teatro: 6

DISCIPLINA: EDUCACAO ARTISTICA (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica)

- Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam o

mundo real ou imaginario e que tem a visdo como principal
forma de avaliacdo e apreensao.

- Fruir de espetaculos teatrais e de outras praticas
performativas de diferentes estilos e caracteristicas

. Danca:5 emitindo opinides e fazendo uma leitura critica dos
e criagdo
. mesmos.
Musica: 7 - Distinguir e utilizar diferentes possibilidades de
movimentagdo do corpo.
26 - Desenvolver o sentido estético, aprecia a comenta as
varias formas de expressdo artistica musical.
- Interpretar, analisar e comunicar no ambito das artes
visuais.
Artes Visuais:8 - Utilizar e recriar o espaco e os objetos, em atividades de
Expressdo jogo dramitico, situacdes do dia a dia e/ou imaginarias,
quer individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes
Dramética/ Teatro: 7 diversos significados.
Interpretagdo e

comunicagao

Danga: 6

Mdsica: 7

28

- Analisar as situagGes dramaticas em jogo e ser capaz de
emitir juizos de valor sobre o trabalho desenvolvido.

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
sauddvel, melhoria da autoestima ..) e o valor do
desempenho artistico.

- Executar e técnicos e

compreender processos

performativos de interpretagdo instrumental e vocal.

Apropriacaoe
reflexao

Artes Visuais: 8

Expressao

- Experimentar e aplicar técnicas e materiais com
criatividade.
- Criar e representar personagens e situagdes, a partir de

CICLO/ANO: 12 ciclo / 22 ano

e Avaliagdo Formativa
- Dinamica de trabalhos de grupo

- Produgdo de apresentagoes

- Dramatizagdes

- Producdo de apresentagdes e encenagdes

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos de grupo

- Registo do desempenho e das aprendizagens
adquiridas

- Responsabilidade na realizacdo da tarefa

- Discussdo pratica corporal (do que se faz na
aula)

- Criacdo de novas formas de dancar

- Autoavaliacdo

* Avaliagdo Sumativa
- Avaliagdo pratica

14



Dang¢a: 5

Mdsica: 7

26

Dramética/ Teatro: 6 | diferentes  propostas e/ou por iniciativa  propria

materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade cultural.

- Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de
diferentes tematicas e situagoes.

- Experimentar processos proprios de diferentes formas de

criacdo musical.

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

12 Ciclo

Pericias e

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

- Realizar a¢des motoras com aparelhos portateis seguindo

. " 25 L .
Manipulagées combinag¢bes de movimentos.
- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
Deslocamentos e A
ilibri 25 sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
equilibrios . . . . .

combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
gualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas

Jogos 30 pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas

basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e corre¢do de movimentos.

CICLO/ANO: 12 ciclo / 22 ano

e Avaliagao Formativa

- Observagao direta da autonomia no trabalho

individual

- Registo do desempenho e das aprendizagens

adquiridas
- Dindmica de grupo/pares

- Autoavaliagao

* Avaliagdo Sumativa
- Avaliagdo pratica

15




12 Ciclo DISCIPLINA: PORTUGUES CICLO/ANO: 12 ciclo / 32 ano
Competéncias Ponderacao Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em
% % ¢ 0 aluno é capaz de: suportes diversificados)
Oralidade: - Interpretar o essencial de discursos orais, realizando inferéncias. Mobilizar adequadamente as regras de
Compreensdo - Identificar diferentes intencionalidades comunicativas. prtografia.
Expressao 20 - Exprimir-se com clareza e respeito pelos principios da cooperagéo e da cortesia. | ® Avaliagdo Formativa
- Expde conhecimentos e apresenta narracdes de forma coerente. - Trabalhos presenciais individuais
e/ou de grupo (trabalhos de
Leitura - Ler e distingue em diferentes tipologias textuais as suas caracteristicas. pesquisa, textos, atividades
15 - Ler textos com entoacao e ritmo adequados. experimentais, questdes aula, ...
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
Escrita - Exprime uma opinido critica acerca do texto. - Participacdo oral (apresentacdes,
- Registar e organizar ideias na planificagdo de textos. discussdes, debates, interacdes, ...)
20 - Redigir textos de géneros variados, com coeréncia e correc¢do ortografica.
- Exprimir opiniGes e fundamenta-as. - Trabalhos de projeto (realizados
CONHECIMENTOS Educagdo - Ler integralmente diferentes tipologias textuais. disciplinar ou interdisciplinarmente)
CAPACIDADES Literaria - Compreende textos narrativos, poéticos e dramdticos, escutados ou lidos.
10 - Faz a leitura dramatizada de obras literarias. - Compreens3do de enunciados orais
- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histdrias
80 ouvidas ou lidas. - Grelhas de registo de observagdo
- Distinguir silaba tonica de atona e acento prosddico de acento grafico. direta (componentes especificas e
- ldentificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), transversais)
qguantificador numeral e advérbio.
- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no | - Autoavaliagdo
Gramatica futuro do modo indicativo.
15 - Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e

grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

- Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organizacdo do léxico.

¢ Avaliagdao Sumativa
- Avaliac¢Oes escritas individuais.
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12 Ciclo DISCIPLINA: MATEMATICA CICLO/ANO: 12 ciclo/ 32 ano
Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagdo
Ponderacao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em
% % ¢ 0 aluno é capaz de: suportes diversificados)
- Compreender os numeros até a dezena de milhar, formas de representagdo
dos nimeros e relagdes entre os algarismos/nimeros.
NG 10 - Reconhecer e memorizar relagdes numéricas e propriedades das quatro operagdes e
umeros utiliza-as em situa¢des de calculo. ¢ Avaliagdo Formativa
- Calcular e fazer estimativas e avaliar a sua razoabilidade. - Trabalhos presenciais individuais
- Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fragdo e decimal, e/ou de grupo (trabalhos de pesquisa,
relacionando-os e utilizando-os em diferentes contextos. textos, atividades experimentais
’ ’
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com nimeros racionais ndo ~
_ P g1as ne ¢ prov! _ acic questdes aula, ...)
negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
. 10 resultados.
Algebra - Participac3o oral (apresentacdes,
- Identificar e descrever o grupo de repeti¢cdo de uma sequéncia. i 5 i 5
CONHECIMENTOS : er o grup repetic ' q i discussoes, debates, interagdes, ...)
- Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacgao dada.
- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas.
CAPACIDADES - Trabalhos de projeto (realizados
- Desenhar e descrever a posi¢do de poligonos recorrendo a coordenadas. disciplinar ou interdisciplinarmente)
Geometria e Medida . - ) - S I
- Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas bi e tridimensionais.
80 - Medir comprimentos areas, volumes, capacidades e massa, utilizando e - Compreensio de enunciados orais
20 , , _ P
relacionando as unidades de medida.
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdao de problemas envolvendo grandezas e |_ Grelhas de registo de observacio
propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos e . -
. L ) L direta (componentes especificas e
ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
transversais)
Dados - Recolher, analisar e interpretar dados qualitativos e quantitativos
discretos utilizando diferentes representagées. - Autoavaliagao
20 - Usa tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados.
- Representa dados através de diagramas de caule e folhas. e Avaliacio Sumativa
- Avaliag¢Oes escritas individuais
20 - Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Capacidades

matematicas

- Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas.

- Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.
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12 Ciclo DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO CICLO/ANO: 12 ciclo /32 ano
Competéncias Ponderaca
Ponderaciio o . Descritores de desempenho In§trumentos de avaliagao
o Dominios . . (Realizados e/ou apresentados em
% Dominio romee Frvrorei T e b
o Stpoertesatversitieaaos
% * 0 aluno é capaz de:
- Reconhecer as unidades de tempo e relacionar datas e factos
importantes para a compreensado da histoéria local.
- Reconhecer e reconstruir vestigios do passado e de uma instituicdo L. .
local ¢ Avaliagao Formativa
ocal. e
. . ) . . - Trabalhos presenciais individuais
- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na .
Sociedad . . ) e/ou de grupo (trabalhos de pesquisa,
ociedade 20 sua comunidade, assim como dos diversos povos europeus. o ) )
. . textos, atividades experimentais,
- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. -
. L questdes aula, ...)
- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na
Convencdo sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas L .
i - i - Participagdo oral (apresentagoes,
situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. . . ) .
) o ) . discussoes, debates, interagdes, ...)
- Conhecer procedimentos de primeiros socorros em situagdes de
CONHECIMENTOS diferentes lesdes do corpo. . .
Relaci habit tid| tilos de vid davel - Trabalhos de projeto (realizados
- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel. o . L
CAPACIDADES . disciplinar ou interdisciplinarmente)
- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
reconhecendo a importancia da preservagao da Natureza. N . .
] ) o - Compreensao de enunciados orais
80 - Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e identificar
caracteristicas hereditarias. . .
. . Coa P - Grelhas de registo de observagao
- Relacionar fatores do ambiente com condig¢8es indispensdveis a vida das | o
20 L . . . . . direta (componentes especificas e
plantas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimentais. )
Natureza . P . transversais)
- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas
fisicas da superficie da Terra. L
o L ) - Autoavaliagdo
- Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala. L. .
o . . . . ¢ Avaliagdo Sumativa
- Identificar os diferentes agentes erosivos e a sua influéncia na paisagem oL S
L - AvaliagGes escritas individuais
da superficie terrestre.

- Relacionar os movimentos de rotacdao e translacdao da Terra com a
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sucessdo do dia e da noite, a existéncia de esta¢des do ano e das fases da
Lua.

- Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizacdo no
espaco, tendo como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferengas existentes entre sdlidos, liquidos e gases e
possivel existéncia de transformacgdes reversiveis.

- Comparar o comportamento da luz em diferentes materiais
(transparentes, transltcidos e opacos).
- Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de

Tecnologia 20 forcas e manuseia os seus operadores tecnolégicos.
- Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da
tecnologia.
- Distinguir e reconhece modificagdes ambientais e a sua influéncia nos
ecossistemas.
- Identificar um problema ambiental ou social e prop&e solugdes.
Identificar altera¢gdes de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
Sociedade/ culturais e tecnolégicos.
Natureza/ 20 - Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias
. com seguranga.
Tecnologia

- Reconhecer o papel dos media.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicd-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.
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12 Ciclo DISCIPLINA: EDUCAGAO ARTISTICA (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danga e Msica) CICLO/ANO: 12 ciclo / 32 ano
Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em suportes
% % ® 0 aluno é capaz de: diversificados)

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

75

Experimentagao

Artes Visuais: 8
Expressao

Dramatica/ Teatro: 6

- Aprender os saberes da comunicacdo visual e

compreender os sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens artisticas.

Identificar e analisar conceitos, contextos e técnicas em
diferentes narrativas visuais.

- Analisar os espetdculos teatrais e outras praticas
performativas de diferentes estilos emitindo opinides e
fazendo uma leitura critica dos mesmos.

- ldentificar, personagens, cenarios, ambientes, situacées

e criagao Danca: 5 - ~ ~ .
cénicas, problemas e solucdes da acdo dramdtica.

Muisica: 7 - Apreciar a forma estética e artistica, através do
desenvolvimento dos processos de observacao, descricao,
analise, sintese e juizo critico, de uma forma sistematica,

26 organizada e globalizante, através do contacto com
diferentes universos coreograficos.
- Desenvolver o sentido estético, apreciar e comentar as
varias formas de expressao artistica musical.
Artes Visuais:8 - Desenvolver as capacidades de apreensido e
interpretagdo, no contacto com os diferentes universos

Expressdao visuais.

Dramatica/ Teatro:7 |- Utilizar e recriar o espaco e os objetos, em atividades de
Interpretacdo e jogo dramdtico, situagdes do dia a dia e/ou imaginarias,

comunicagao

Danga: 6

Mdsica: 7

28

quer individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes
diversos significados.

- Desenvolver capacidades de expressao, comunicacao e
criatividade e a apropriar-se de conhecimentos da
linguagem elementar da danga e da sua compreensdo no

contexto.

e Avaliagdo Formativa
- Dinamica de trabalhos de grupo

- Producdo de apresentagoes

- Dramatizagbes

- Producdo de apresentacoes e encenagdes

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos de grupo

- Registo do desempenho e das aprendizagens
adquiridas

- Responsabilidade na realizagdo da tarefa

- Discussdo pratica corporal (do que se faz na
aula)

- Criagao de novas formas de dancgar

- Autoavaliagao

* Avaliagdo Sumativa
- Avaliacdo pratica
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- Interpretar cangdes em grupo e a solo, utilizando a voz e
instrumentos musicais.
- Realizar sequéncias de movimentos corporais.

Apropriagdoe
reflexao

Artes Visuais: 8
Expressao
Dramatica/ Teatro: 6
Danca: 5

Musica: 7

26

- Desenvolver a capacidade de (re)invencao de solugGes
para a criagao de novas imagens.

Relacionar conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhe a suaintencionalidade e o desenvolvimento
da sua criatividade.

- Criar e representar personagens e situacdes, a partir de
diferentes propostas e/ou por iniciativa proépria,
materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade

cultural.

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacao do
ambiente.

- Integrar intencional e progressiva de materiais, meios,
técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasides de
resolucao de problemas na exploragao e desenvolvimento
de atividades expressivas.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmodnicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,

pequenas peg¢as musicais.
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12 Ciclo

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

CICLO/ANO: 12 ciclo / 32 ano

Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em suportes
% % ® 0 aluno é capaz de: diversificados)
- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
Ginastica sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
25 g i . ) P " . ¢ Avaliagdo Formativa
combinando as acdes com fluidez e harmonia de movimento. o 1 .
- Observacdo direta da autonomia no trabalho
. . . e L individual
CONHECIMENTOS - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas | - Registo do desempenho e das aprendizagens
25 . ~ . L . .
CAPACIDADES Jogos pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades adquiridas
basicas e acbes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade .
~ . - Dindmica de grupo/pares
e corregdo de movimentos.
80 - Combinar deslocamentos, movimentos n3o locomotores e | - Autoavaliagao
Atividades 30 equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
ritmicas combinados com os colegas e professor, de acordo com a L .
exnressivas L. . . L * Avaliagdo Sumativa
P estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais. Lo L
(danga) - Avaliacdo pratica
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DEPARTAMENTO: 12 Ciclo

DISCIPLINA: PORTUGUES

CICLO/ANO: 12 ciclo / 42 ano

Competéncias Ponderagéo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagdo
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em
% % ¢ 0 aluno é capaz de: suportes diversificados)
. - Desenvolver a competéncia da oralidade com vista a interagir com
Oralidade: N . N
. adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, expor
Compreensdo 20 ) . o
~ conhecimentos, apresentar narragdes, discutir com base em pontos de L. .
Expressdo <ta) e Avaliagdo Formativa
VI
- Trabalhos presenciais individuais
e/ou de grupo (trabalhos de
- Adquirir a competéncia da leitura com vista a um dominio seguro da leitura | pesquisa, textos, atividades
em voz alta, da leitura silenciosa, da compreensdo do sentido de experimentais, questdes aula, ...)
Leitura 15 textos narrativos e descritivos (de complexidade maior do que nos dois anos
escolares anteriores) e de textos associados a finalidades informativas | - Participacdo oral (apresentacdes,
como o artigo de enciclopédia, a entrada de diciondrio e o aviso. discussoes, debates, interagoes, ...)
CONHECIMENTOS
- Adquirir a competéncia da escrita que inclua saber escrever de modo | - Trabalhos de projeto (realizados
CAPACIDADES 20 legivel e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servigo de | disciplinar ou interdisciplinarmente)
Escrita intencionalidades comunicativas como narrar, informar, explicar, defender
1 s S . ~ . .
30 uma opinido pessoal com a aplicagao correta das regras de ortografia e de | - Compreensado de enunciados orais
pontuac¢do apropriadas ao ano de escolaridade
- Grelhas de registo de observacao
- Desenvolver a capacidade de apreciacdo afetiva e estética com a | direta (componentes especificas e
10 literatura e com textos literdrios orais e escritos, através da leitura e da | transversais)
Educacao Literdria construgcao de um percurso de leitor a realizar com o acompanhamento do
professor usando a metodologia de projeto. - Autoavaliacdo
- Desenvolver de forma progressiva a consciéncia e conhecimento dos ¢ Avaliagdo Sumativa
15 elementos, estruturas, regras e usos da lingua, consolidando - AvaliagGes escritas individuais.

Gramatica

gradualmente a capacidade de reflexdo e de uso de linguagem especifica
para verbalizar esse conhecimento.
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12 Ciclo DISCIPLINA: MATEMATICA CICLO/ANO: 19 ciclo / 42 ano
Competéncias Ponderagéo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagio
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em suportes
% % ¢ 0 aluno é capaz de: diversificados)
- Desenvolver o sentido do numero e a compreensdo dos numeros e
operagdes, bem como a fluéncia do calculo mental e escrito.
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com numeros |e Avaliagdo Formativa
. - racionais ndo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e as | _ inic indivi H
Ndmeros e operacdes 20 n Trabalhos presenciais individuais e/ou de
quatro operagdes. .
grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
- Desenvolver a capacidade de visualizagio e de compreensio de propriedades | atividades experimentais, questdes aula, ...)
de figuras geométricas, bem como a nogdo de grandeza e processos de medida.
- Identificar, interpretar e descrever relagGes espaciais - Participac3o oral (apresentacdes, discussdes
’ 7
- Descrever, construir e representar figuras planas e soélidos geométricos e . o
N o debates, interacdes, ...)
estabelecer relagbGes geométricas.
CONHECIMENTOS - Conceber e aplicar estratégias na resolucio de problemas envolvendo
grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco, em |- Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
CAPACIDADES contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos interdisciplinarmente)
. . resul .
Geometria e Medida 20 esultados
- Desenvolver a capacidade de compreender informagdo estatistica o . .
. - Compreensao de enunciados orais
80 representada de diversas formas
Organizagdo e 20 - Ler e interpretar dados organizados na forma de tabelas, graficos e
tratamento de dados dlagra.mas e realizar estudo.s em que~ recolhe.m dados de natureza variada e |- Grelhas de registo de observagao direta
organizam e representam a informagdo recolhida. (componentes especificas e transversais)
- Interpreta a informacgao, analisa, define e executa estratégias. - Autoavaliaggo
20 - Comunica o seu pensamento matematico.

Resolugdo de
problemas,
raciocinio e

comunicagao

¢ Avaliagdao Sumativa
- AvaliagGes escritas individuais
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12 Ciclo DISCIPLINA: Estudo do meio CICLO/ANO: 12 ciclo / 42 ano
Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagdo
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em suportes
% % ¢ 0 aluno é capaz de: diversificados)
- Adquirir um conhecimento de si prdprio, desenvolvendo
atitudes de autoestima e autoconfianga.
- Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e o
seu ordenamento, outros povos e outras culturas, reconhecendo L .
. . . e Avaliagao Formativa
a diversidade como fonte de aprendizagem para todos. R
- . . ., . | - Trabalhos presenciais individuais e/ou de
Sociedad - ldentificar acontecimentos relacionados com a histéria .
ociedade 20 . . . grupo (trabalhos de pesquisa, textos,
pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espacgo e no o ] ] .
- . ~ - atividades experimentais, questdes aula, ...)
tempo, utilizando diferentes representacGes cartograficas e
unidades de referéncia temporal L . . .
L .. . | -Participacdo oral (apresentacdes, discussoes,
- Assumir atitudes e valores que promovam uma participacdo j .
. . I i debates, interagdes, ...)
civica de forma responsavel, solidaria e critica.
CONHECIMENTOS - Identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio ) ) o
ervolvente e suas inter-relacses - Trabalhos de projeto (realizados disciplinar ou
CAPACIDADES Natureza 20 clasoes. interdisciplinarmente)
- Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso
tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida. N . .
Tecnologia 20 . o ) L - Compreensao de enunciados orais
80 - Utilizar processos cientificos simples na realizagdo de
atividades experimentais; . o~ 1
] 'p ) i ] _ - Grelhas de registo de observagdo direta
- Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos simples; e .
N T o (componentes especificas e transversais)
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
compreender a realidade e para resolver situa¢des e problemas -
q idi - Autoavaliagdo
. o quotidiano;
Sociedade/Natureza/ q. _ ) . o
20 - Utilizar as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo no « Avaliacio S i
Tecnologia valiagdo Sumativa

desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de trabalhos;
- Comunicar adequadamente as suas ideias, através da
fundamentando-as e

utilizacdo de diferentes linguagens,

argumentado face as ideias dos outros.

- AvaliagGes escritas individuais
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12 Ciclo DISCIPLINA: Educagao Artistica (Artes Visuais, Expressdao Dramatica/Teatro, Danga e Musica) CICLO/ANO: 12ciclo / 42 ano
Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em suportes
% % ¢ 0 aluno é capaz de: diversificados)

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Experimentagao

Artes Visuais:8
Expressao

Dramatica/ Teatro: 6

- Aprender os saberes da comunicagdo visual e

compreender os sistemas simbodlicos das diferentes
linguagens artisticas.

- ldentificar e analisar conceitos, contextos e técnicas em
diferentes narrativas visuais.

- Analisar os espetdculos teatrais e outras praticas
performativas de diferentes estilos emitindo opinides e
fazendo uma leitura critica dos mesmos.

e criagdo Danca: 5 - Identificar, personagens, cenarios, ambientes, situagdes
Musica: 7 cénicas, problemas e solucdes da acdo dramatica.
- Apreciar a forma estética e artistica, através do
desenvolvimento dos processos de observacdo, descricao,
26 anadlise, sintese e juizo critico, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, através do contacto com
diferentes universos coreograficos.
- Desenvolver o sentido estético, aprecia e comenta as
varias formas de expressao artistica musical.
Artes Visuais: 8 - Desenvolver as capacidades de apreensdo e interpretagdo, no
contacto com os diferentes universos visuais.
Expressao - Utiliza e recria o espaco e os objetos, em atividades de jogo
L. dramatico, situa¢des do dia a dia e/ou imaginarias, quer
Dramatica/ Teatro: 7 individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes diversos
Interpretacao e significados.
comunicag¢ao Danga: 6
unicag - Desenvolver capacidades de expressdo, comunicagdo e
Musica: 7 criatividade e a apropriar-se de conhecimentos da linguagem
elementar da danga e da sua compreensdo ho
28

e Avaliagao Formativa
- Dindmica de trabalhos de grupo

- Producdo de apresentagoes

- Dramatizagbes

- Producdo de apresentacdes e encenagdes

- Trabalho de pesquisa

- Dinamica de trabalhos de grupo

- Registo do desempenho e das aprendizagens
adquiridas

- Responsabilidade na realizagdo da tarefa

- Discussdo pratica corporal (do que se faz na
aula)

- Criacdo de novas formas de dancar

- Autoavaliacao

¢ Avaliagdo Sumativa
- Avaliagdo pratica
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contexto.

- Interpretar cangdes em grupo e a solo, utilizando a voz e
instrumentos musicais.

- Realiza sequéncias de movimentos corporais.

Apropriagaoe
reflexao

Artes Visuais: 8
Expressao
Dramatica/ Teatro: 6
Dan¢a: 5

Musica: 7

26

- Criar e representa personagens e situacles, a partir de
diferentes propostas e/ou por iniciativa prodpria,
materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade

cultural.

- Integrar intencional e progressiva de materiais, meios,
técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasides de
resolucdo de problemas na exploracdo e desenvolvimento
de atividades expressivas.

- Desenvolver a capacidade de (re)invencdo de solucGes
para a criacdo de novas imagens.

- Relacionar conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhe a suaintencionalidade e o desenvolvimento
da sua criatividade.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmaonicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas peg¢as musicais.
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12 Ciclo

DISCIPLINA: Educagdo Fisica CICLO/ANO: 12 ciclo / 42 ano

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou

Ginastica 25 sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou

combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestacgdo, as possibilidades oferecidas
25 pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade

Jogos e corregao de movimentos.

Atividades 30 - Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
ritmic?s equilibrios adequados a expressio de motivos ou temas
ex(r;r::zla\;as combinados com os colegas e professor, de acordo com a

estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

¢ Avaliagdo Formativa
- Observagao direta da autonomia no trabalho

individual

- Registo do desempenho e das aprendizagens
adquiridas

- Dindmica de grupo/pares

- Autoavaliacdo

* Avaliacdo Sumativa
- Avaliagdo pratica
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12 Ciclo DISCIPLINA: Apoio ao Estudo CICLO/ANO: 12 ciclo
Competéncias ~ Instrumentos de avaliagao
_ . Ponderacao )
Ponderagao Dominios % (Realizados e/ou apresentados
% i em suportes diversificados)
CONHECIMENTOS Reforco das aprendizagens.
100 * Registos de Observagao Direta

CAPACIDADES

ATITUDES E
VALORES

Aquisicdo/ desenvolvimento de métodos de trabalho e de estudo.

Desenvolvimento de métodos de pesquisa, tratamento e selecdo de informacao.

Autonomia na realizagao das tarefas
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1. AVALIAGAO DO PROCESSO DE IMPLEMENTAGAO DO PROJETO (Cidadania e Desenvolvimento/TIC — Areas Transdisciplinares)

AREA DE COMPETENCIA

1. LINGUAGENS E TEXTOS

2. INFORMAGAO E COMUNICAGCAO

3. RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

4. PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO

5. RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

6. AUTONOMIA E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

7. BEMESTAR, SAUDE E AMBIENTE

Manifesta sensibilidade estética e

8. SABER CIENTIFICO E TECNOLOGICO

9. CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

O aluno...

Utiliza, aplica e domina capacidades da comunica¢do em diferentes areas.

Utiliza e domina diferentes formas de tratamento da informagdo e comunicagao.

Envolve-se nas atividades de concegdo, implementacao e apresentagdo do projeto.

Desenvolve novas ideias e solugdes de forma critica, imaginativa e inovadora.

Adequa comportamentos em contextos de cooperagao e partilha.

Estabelece objetivos, planeia e é autdnomo na concretiza¢do do projeto.

Manifesta consciéncia, responsabilidade ambiental e social, trabalhando para o bem comum.

artistica no desenvolvimento do(s) projeto(s).

Mobiliza saberes tecnolégicos e cientificos para desenvolver trabalhos em suportes diversificados e

com originalidade.

Controla e domina o corpo no contexto da atividade a desenvolver

BOM

MUI

NTE

SuU

ENTE

INSU:
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Perfil de avaliagcao

Componentes do curriculo: 1.° Ciclo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

= Comunica com pouca
clareza e expressividade.

= Apresenta uma leitura
silabada, com fraca
entoacao.

= Revela dificuldade na
compreensao e
interpretacdo de textos.

= Apresenta fraca corregéo
ortografica (7 a 9 erros).

= Expressa um baixo nivel
de vocabulario.

= Demonstra imensa
dificuldade na producéo
de textos (sequéncia de
ideias, pontuagao,
criatividade,
apresentacao).

= Revela dificuldade em
ouvir ler e ler textos
literarios.

= Demonstra muita
dificuldade na aplicacao
das regras gramaticais.

= Comunica com clareza
e expressividade.

= Apresenta uma leitura
articulada e com
entoacao.

= Revela alguma
facilidade na
compreensédo e
interpretacao de textos.

» Apresenta correcao
ortografica (6 a7 erros).

= Expressa um baixo
nivel de vocabulério

= Demonstra alguma
facilidade na producéo
de textos (sequéncia de
ideias, pontuacao,
criatividade,
apresentacéo).

= Revela alguma
facilidade em ouvir ler
e ler textos literarios.

= Demonstra alguma

facilidade na aplicacéo
das regras gramaticais.

= Comunica com clareza
e expressividade

» Apresenta uma leitura
articulada e com boa
entoagao.

» Revela facilidade na
compreensao e
interpretacao de textos.

» Apresenta boa
corregao ortogréfica (3
a 5 erros)

= Expressa um bom nivel
de vocabulario

» Demonstra facilidade
na producao de textos
(sequéncia de ideias,
pontuagao, criatividade,
apresentacao).

» Revela facilidade em
ouvir ler e ler textos
literarios.

» Demonstra facilidade

na aplicagcéo das regras
gramaticais

= Comunica com muita
clareza e expressividade.

= Apresenta uma leitura
muito bem articulada e
com muito boa entoacéao.

= Revela muita facilidade
na compreensao e
interpretacdo de textos.

= Apresenta muito boa
corregdo ortogréfica (0 a
2 erros).

= Expressa um muito bom
nivel de vocabulario.

= Demonstra imensa
facilidade na producéo
de textos (sequéncia de
ideias, pontuacao,
criatividade,
apresentacao).

= Revela muita facilidade
em ouvir ler e ler textos
literarios.

= Demonstra muita

facilidade na aplicacéo

das regras gramaticais.




Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

= Apresenta dificuldade em
efetuar calculos.

= Revela dificuldade na
identificacdo, na leitura e
na escrita de numeros.

= Demonstra dificuldade na
aplicacdo de grandezas,
espaco e forma.

= Revela dificuldade na
resolucao de situacdes
problematicas e na
comunicagao, utilizando a
linguagem matemaética
oralmente e por escrito
para descrever e explicar

raciocinios, procedimentos

e conclusbes com
precisao e rigor.

= Apresenta alguma
facilidade em efetuar
calculos.

= Revela alguma
facilidade na
identificacdo, na leitura
e na escrita de
nameros.

= Demonstra alguma
facilidade na aplicacéo
de grandezas, espaco
e forma.

= Revela alguma
facilidade na resolucao
de situacdes
problematicas e na
comunicagao,
utilizando a linguagem
matematica oralmente
e por escrito para
descrever e explicar
raciocinios,
procedimentos e
conclusbes com

precisao e rigor.

= Apresenta facilidade
em efetuar célculos.

» Revela facilidade na
identificacao, na leitura
e na escrita de
nameros.

= Demonstra facilidade
na aplicacéo de
grandezas, espaco e
forma.

» Revela facilidade na
resolucéo de situacdes
problematicas e na
comunicacéo,
utilizando a linguagem
matematica oralmente
e por escrito para
descrever e explicar
raciocinios,
procedimentos e
conclusGes com
precisao e rigor.

= Apresenta muita
facilidade em efetuar
calculos.

= Revela muita facilidade
na identificacdo, na
leitura e na escrita de
ndameros.

= Demonstra muita
facilidade na aplicacao
de grandezas, espaco e
forma.

= Revela muita facilidade
na resolucéo de
situagBes probleméticas
€ na comunicacdo,
utilizando a linguagem
matematica oralmente e
por escrito para
descrever e explicar
raciocinios,
procedimentos e
conclusdes com preciséo
e rigor.




Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

» Revelou dificuldade em
compreender e em adquirir
0s conhecimentos.

= Demonstrou dificuldade
em aplicar os
conhecimentos.

= Revelou pouco interesse
na participacdo em
Pesquisas /
Estudos/Experiencias.

Insuficiente

= Compreendeu e
adquiriu alguns
conhecimentos.

= Aplicou com alguma
facilidade os
conhecimentos.

= Revelou algum
interesse na
participacdo em
Pesquisas /

Estudos/Experiencias.

Suficiente

= Compreendeu e
adquiriu bem os
conhecimentos.

= Aplicou de forma
correta 0s
conhecimentos

» Revelou interesse na
participacdo em
Pesquisas /
Estudos/Experiencias.

Bom

= Compreendeu e adquiriu
muito bem os
conhecimentos.

= Aplicou com bastante
corregao os
conhecimentos.

= Revelou muito interesse
na participacdo em
Pesquisas /
Estudos/Experiencias.

Muito Bom

» Manifesta dificuldade em
analisar e compreender
imagens e narrativas
visuais.

Revela dificuldade em
identificar, relacionar e
reproduzir objetos e
imagens diferenciadas.
Demonstra dificuldade em
criar o seu proprio
trabalho, utilizando
materiais e técnicas
adequadas.

Insuficiente

= Analisa e compreende
com alguma facilidade
imagens e narrativas
visuais.

Identifica, relaciona e
reproduz com alguma
facilidade objetos e
imagens diferenciadas.
Demonstra alguma
capacidade de criar o
seu préprio trabalho,
utilizando materiais e
técnicas adequadas.

Suficiente

» Analisa e compreende
com facilidade imagens
e narrativas visuais.

* |dentifica, relaciona e
reproduz com facilidade
objetos e imagens
diferenciadas.

= Demonstra capacidade

de criar o seu proprio
trabalho, utilizando
materiais e técnicas
adequadas.

Bom

» Analisa e compreende
com muita facilidade
imagens e narrativas
visuais.

*» |dentifica, relaciona e
reproduz com muita
facilidade objetos e
imagens diferenciadas.

= Demonstra muita
capacidade de criar 0 seu
proprio trabalho,
utilizando materiais e

técnicas adequadas.

Muito Bom

» Revela dificuldades nos
exercicios de
improvisacao e criacdo
apresentados.
Reconhece poucos termos
ou definigbes musicais
trabalhados.
Nas atividades relativas
ao canto apresenta pouca
afinac&o e rigor ritmico.
Quanto aos instrumentos
trabalhados executa com
pouco rigor técnico os
exercicios propostos.
= Apresenta algumas
limitacdes na andlise e
comparacao de
resultados.

Insuficiente

= Cria e improvisa
alguns dos exercicios
apresentados.
Reconhece alguns
termos ou definicdes
musicais trabalhados.
Nas atividades relativas
ao canto apresenta
alguma afinacao e rigor
ritmico.

Quanto aos
instrumentos
trabalhados executa
com algum rigor
técnico os exercicios
propostos.
Analisa/compara o
resultado de alguns
exercicios

Suficiente

» Cria e improvisa 0s
exercicios
apresentados.
Reconhece os termos
ou definicbes musicais
trabalhados.

Nas atividades relativas
ao canto apresenta
afinacao e rigor ritmico.
Quanto aos
instrumentos
trabalhados executa
com rigor técnico os
exercicios propostos.
Analisa ou compara o
resultado de alguns
exercicios
apresentados.

Bom

» Revela bastante aptidao
nos exercicios de
improvisacéo e criacdo
apresentados.
Reconhece todos os
termos ou definicdes
musicais trabalhados.
Nas atividades relativas
ao canto apresenta
muita afinacao e rigor
ritmico.
Quanto aos
instrumentos trabalhados
executa com bastante
rigor técnico os
exercicios propostos.
» Analisa e compara o
resultado de alguns
exercicios apresentados.

airesentados.

Muito Bom

» Demonstra dificuldades na
improvisacdo e criacao de
dialogos e historias.

» Apresenta pouco interesse

= Cria e improvisa
alguns diélogos e
historias.

= Apresenta algum

= Cria e improvisa
dialogos e histérias.
= Apresenta interesse na

construcao de

Demonstra muito a
vontade na improvisacao
e criacdo de dialogos e
historias.




na construcdo de
personagens, em situagdes
distintas e comdiferentes
finalidades.

a exploracao das
possibilidades motoras e
expressivas do corpo.

» Apresenta algumas
limitacGes na andlise e

= Executou com pouco rigor

interesse na

construcdo de

personagens, em

situacdes distintas e

com diferentes

finalidades.

= Executou com algum

rigor a exploracdo das
possibilidades motoras
e expressivas do corpo.

personagens, em
situacoes distintas e
com diferentes
finalidades.
= Executou com rigor a
exploracao das
possibilidades motoras
e expressivas do corpo.
» Analisa ou compara o
resultado de alguns

» Apresenta muito
interesse na construcao
de personagens, em
situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

= Executou com bastante
rigor a exploracdo das
possibilidades motoras e
expressivas do corpo.

» Analisa e compara o

= Apresenta algumas

corporais em contextos
musicais diferenciados.

= Revela algumas
dificuldades em distinguir

movimentagao do corpo e
na relagéo do corpo com o
espaco envolvente

» Apresenta algumas
limitacdes na andlise e

Insuficiente

limitacbes na realizacéo de
sequéncias de movimentos

diferentes possibilidades de

comparacao de resultados.

= Realiza algumas
sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

= Apresenta algumas
possibilidades de
movimentagao do corpo
e na relagéo do corpo
com o espacgo
envolvente.

= Analisa/compara o
resultado de alguns
exercicios apresentados.

Suficiente

sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

= Apresenta
movimenta¢des do corpo
e movimentagdes na
relacdo do corpo com o
espacgo envolvente.

= Analisa ou compara o
resultado de alguns
exercicios apresentados.

Bom

comparacgéao de = Analisa/compara o exercicios resultado de alguns
resultados. resultado de alguns apresentados. exercicios apresentados.
exercicios
apresentados.
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
= Participa com pouco = Participa com algum = Participa com empenho | = Participa bastante
empenho na empenho na na criagdo/realizacéo de empenho na
criagcdo/realizacao de criacdo/realizagdo de coreografias/dancas. criagdo/realizacdo de
coreografias/dancas. coreografias/dancas. = Realiza a maioria das coreografias/dancas.

» Realiza as sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais
diferenciados.

» Apresenta assertivamente
movimenta¢des do corpo
e movimentacdes na
relacdo do corpo com o
espaco envolvente.

= Analisa e compara o
resultado de alguns
exercicios apresentados.

Muito Bom

= Revelou dificuldade em
executar as acoes
motoras basicas
propostas.

= Manifestou dificuldade
na cooperagdo com 0s
companheiros nos jogos
e exercicios.

= Participou com pouco
empenho no
aperfeicoamento das
suas habilidades nos

= Revelou alguma
facilidade em executar
as acdes motoras
basicas propostas.

= Manifestou alguma
dificuldade na
cooperagao com o0s
companheiros nos
jogos e exercicios.

= Participou com algum
empenho no
aperfeicoamento das

= Revelou facilidade em
executar as acoes
motoras basicas
propostas.

= Manifestou facilidade na
cooperagao com os
companheiros nos jogos
e exercicios.

» Participou com empenho
no aperfeicoamento das
suas habilidades nos
diferentes blocos

= Revelou muita facilidade
em executar as agoes
motoras basicas
propostas.

= Manifestou muita
facilidade na cooperacgéao
com os companheiros
NOS jOgosS e exercicios.

= Participou com muito
empenho no
aperfeicoamento das
suas habilidades nos

diferentes blocos suas habilidades nos abordados. diferentes blocos
abordados. diferentes blocos abordados.
abordados.
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

realizacdo das tarefas.
» Nao adquiriu métodos de
estudo, nem de trabalho.
= Nao revelou interesse na

= Nao revelou autonomia na

= Manifestou alguma
autonomia na
realizacao das tarefas.
= Adquiriu alguns
métodos de estudo e

= Manifestou autonomia
na realizacdo das
tarefas.
= Adquiriu bons métodos
de estudo e de

= Manifestou muita
autonomia na realizacdo
das tarefas.
= Adquiriu excelentes
métodos de estudo e de




realizacao de pesquisas,
nem empenho na selecaode
informacéao.

Insuficiente

de trabalho.

= Revelou algum
interesse por efetuar
pesquisa e algum
empenho na selegéo
de informacé&o.

Suficiente

trabalho.

» Revelou empenho e
organizacgao.

» Revelou interesse por
efetuar pesquisas e
empenho na selegéo
de informacéao.

Bom

trabalho.

» Revelou muito interesse
por efetuar pesquisas e
muito empenho na
selecao de informagéo.

Muito Bom

= Revela muitas dificuldades
no desenvolvimento de
ideias e solucdes
adequadas a diferentes
contextos.

= Apresenta muitas
dificuldades na
comunicagao e
argumentacao.

= Adota comportamentos

= Revela algumas ideias e
solugdes, aplicando-as
aos diferentes contextos.

= Apresenta facilidade na
comunicacgédo e
argumentacao.

= Adota alguns
comportamentos
adequados.

= Demonstra e participa

= Revela ideias e
solugdes, aplicando-as
aos diferentes contextos.

= Apresenta boa
comunicagao e
argumentacao.

= Adota comportamentos
adequados.

= Demonstra e participa
com interesse nas

= Revela muitas ideias e
solugdes, aplicando-as
muito bem nos diferentes
contextos.

= Apresenta muita facilidade
na comunicacéo e
argumentacao.

= Adota comportamentos
muito adequados.

= Demonstra e participa

Insuficiente

simples, em contexto.

Suficiente

pouco adequados. com algum interesse nas| atividades. com muito interesse nas

= Demonstra pouco interesse | atividades. atividades.
pelas atividades

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

= Reage pouco a estimulos » Reage a estimulos = Reage a estimulos = Reage a estimulos
linguisticos, compreende linguisticos, linguisticos, linguisticos,
poucos vocabulos e compreende alguns compreende compreende
expressoes. vocabulos e vocabulos e vocabulos e

= Reproduz vocabulario expressoes. expressdes expressdes
restrito, em contexto. » Reproduz vocabulario diversificadas. complexas.

= Reproduz vocabulario
alargado, em contexto.

Bom

* Reproduz vocabulério
muito alargado, em

contexto.

Muito Bom
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Atitudes e valores

= Reage pouco a estimulos
linguisticos, compreende
poucos vocabulos e
expressoes.

= Reproduz vocabulario
restrito, em contexto.

= Apresenta fluéncia limitada
na leitura.

= Retira pouca informacgéo
de enunciados escritos e
relaciona-a, com
dificuldade.

= Apresenta lacunas na
producao escrita.

= Reage a estimulos
linguisticos,
compreende alguns
vocébulos e
expressoes.

» Reproduz vocabulario
simples, em contexto.

= Apresenta alguma
fluéncia na leitura.

= Retira alguma
informacao de
enunciados escritos e
relaciona-a em
contexto restrito.

= Produz enunciados
escritos, seguindo um

modelo.

= Reage a estimulos
linguisticos,
compreende vocabulos
e expressoes
diversificadas.

= Reproduz vocabulario
alargado, em contexto.

= Apresenta fluéncia na
leitura.

= Retira informacéo de
enunciados escritos e
relaciona-a em
contexto.

= Produz enunciados
escritos, com
facilidade, seguindo um

modelo.

= Reage a estimulos
linguisticos, compreende
vocabulos e expressdes
complexas.

= Reproduz vocabulario
muito alargado, em
contexto.

= Apresenta muita fluéncia
na leitura.

= Retira informacéo de
enunciados escritos, com
facilidade, e relaciona-a
em contexto.

= Produz enunciados
escritos, com muita
facilidade, seguindo um

modelo.

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

RESPONSABILIDADE
= O aluno revela pouca
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
= O aluno revela alguma
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
= O aluno revela
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
= O aluno revela muita
responsabilidade.

COMPORTAMENTO
= O aluno apresenta um
comportamento
desadequado.

COMPORTAMENTO
» O aluno apresenta um
comportamento
adequado.

COMPORTAMENTO

= O aluno apresenta um

comportamento muito
adequado.

COMPORTAMENTO
= O aluno apresenta
sempre um
comportamento
adequado.
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Critérios de Aprovacao, Transi¢ao e Progressao

Atendendo as dimensdes formativa e sumativa da avaliagao, a retencao deve constituir uma medida pedagdgica de ultima instancia, numa légica de ciclo e de
nivel de ensino, depois de esgotado o recurso a atividades de recuperagdo desenvolvidas ao nivel da turma e da escola (Portaria n.2223-A/2018, de 3 de agosto,
art.2 322, pontos 2 e 3.

Ha lugar a retencdo dos alunos a quem, em qualquer ano de escolaridade, tenha sido aplicado o disposto da alinea a) e b) do n.2 4 do art.2 21 da Lei n.2 51/2012,
de 5 de setembro e na Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, art.2 329, ponto 4.

CondigGes de Aprovagao, Transicao e Progressao

12Ano No 12 ano de escolaridade n3ao ha lugar a retengdo (Portaria n? 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 9), exceto se tiver sido
ultrapassado o limite de faltas (Portaria n2 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 4).

No final do 22 e 32 ano de escolaridade o aluno Nao Transita se tiver obtido mencao Insuficiente, cumulativamente a Portugués, a

22/32 Anos » L
Matematica e a uma das outras disciplinas.
No final do 12 ciclo do Ensino Basico, o aluno obtém a mengdo de Ndo Aprovado se estiver numa das seguintes condigdes:
asA a) Tiver obtido mencao Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou PLNM e a Matematica.
2Ano

b) Tiver obtido Mengao Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matematica e, cumulativamente, mengdo Insuficiente em duas
das restantes disciplinas. (Portaria n2 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 6, alinea a).
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE INGLES

12 ciclo — Ensino Basico

Atitudes e Valores

Bem-estar, saude e
ambiente (G)

Consciéncia e dominio do
corpo (J)

- Ser cuidadoso na apresentagdo/organizacao das atividades (se aplicavel)
- Ter o material necessario

- Respeitar as opinides dos outros e aceitar as diferencgas
- Responsabilizar-se pelas iniciativas individuais e coletivas

- Abordar com interesse e empenho as situagdes de aprendizagem
Grelhas de observagdo/verificagdo

- Atividades
T N formais/informais de 20%
inguagens e textos (A) COMPREENSAO ORAL verificagdo da compreenséo
- Comunicar eficazmente em contexto oral e escrita
Informacdo e Trabalh lab
»n s - Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
_§ comunicagdo (B) N - Atividades
3 facioin ko d - Pensar criticamente formais/informais de 20%
o aciocinio e resolugdo de . e ~
S | vroblemas (©) ¢ COMPREENSAO ESCRITA - Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em verificagdo da producéo oral
3 P e escrita
v , o et contexto 80%
2 ensamento cr.l |<?o e - Role plays
¥ | pensamento criativo (D)
T}
£ e - INTERAGAO/PRODUGAO - Trabalhos de grupo 20%
S Saber cientifico, técnico e ORAL
£ | tecnoldgico (l)
s - Qualidade da participagdo
o
Sensibilidade estética e
artistica (H) INTERAGAO/PRODUGAO - GreIhasNde o
ESCRITA observagdo/verificagdo 20%
Relacionamento -Ser assiduo e pontual
interpessoal (E) Atitudes/valores - Ter habitos de trabalho e persisténcia
- Cumprir regras e prazos
Desenvolvimento pessoal - Realizar as atividades/tarefas
e autonomia (F) 20







