gertal

EMENTA - ALMOCO
16 A 17 DE SETEMBRO DE 2021

Sopa
Prato

Vegetariana

Acelgas

Meia Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo, batata e paloco), Alface e Pepino **'

Salada de Ovo com Grdo-de-bico, Batata, Salsa e Cebola ***

Sobremesa Fruta
Sopa Abdbora e Repolho
Prato 167912

Vegetariana

Sobremesa

Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz
Jardineira de Feijdo-catarino e Macedénia com Arroz

Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal
EMENTA - ALMOCO
20 A 24 DE SETEMBRO DE 2021
Sopa Espinafres
Prato Pastéis de Bacalhau no forno, Arroz de tomate e Feijdo-verde '/
Vegetariana Arroz de Cogumelos, Ervilhas, Feijdo-verde e Cenoura
Sobremesa Fruta
Supa Abdbora e Grdo-de-bico
Prato Massa de Frango e Macedénia 77
Vegetariana Pataniscas de Alho-francés com Massa e Macedénia '**°
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de Feijdo-verde
Prato Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata Cozida, Alface e Tomate ***
Vegetariana Salada de Ovo com Feijdo-frade, Batata Cozida, Alface e Tomate * '
Sobremesa Fruta
Sopa Caldo-verde 477
Prato Costeleta de Porco no forno, Massa e Brécolos '*7**
Vegetariana Massa de Feijdo-encarnado e Brécolos "'
Sobremesa Fruta
Sopa Cenoura e Couve-flor
Prato Filete de Fogonero em Molho de tomate, Arroz branco, Alface e Pepino “**
Vegetariana Caril de Lentilhas e Batata-doce com Arroz **
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal
EMENTA - ALMOCO
27 DE SETEMBRO A 01 DE OUTUBRO DE 2021
Sopa Alho-francés
Prato Arroz de Frango, Milho-doce e Cenoura "¢/ 7
Vegetariana Arroz de Milho-doce, Cenoura, Alho-francés e Pimentos **
Sobremesa Fruta
Sopa Cenoura e Feijdo-encarnado
Prato Omelete de Queijo e Cogumelos, Massa, Alface e Tomate '/
Vegetariana Omelete de Queijo e Cogumelos, Massa, Alface e Tomate "7
Sobremesa Fruta
Sopa Agrido
Prato Lombo de Porco com Laranja, Arroz branco e Feijdo-verde
Vegetariana Bolinhos de Feijdo-branco com Arroz de brécolos
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de Abdbora
Prato Filete de Cavala em Molho Cebolada, Batata Assada e Alface 4 suitana ~°
Vegetariana Empaddo & Vegetariana */**
Sobremesa Fruta
Sapa Batata-doce e Repolho
Prato Macarronada de Carnes e Macedénia '*°71
Vegetariana Macarronada de Grédo-de-bico e Maceddnia '**°
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



g

gertal
EMENTA - ALMOCO
04 A 08 DE OUTUBRO DE 2021
Sopa Creme de Cenoura
Prato Massa de Atum, Alface e Beterraba '***°
Vegetariana Massa de Cogumelos, Curgete e Milho-doce "
Sobremesa Fruta
Sopa
Prato Bom Feriado!
Vegetariana
Sobremesa
Sopa Abédbora e Couve-flor
Prato Salada Russa de Paloco *“**
Vegetariana Ovo Escalfado com Maceddnia e Batata aos cubos **°
Sobremesa Fruta
Sopa Espinafres e Grdo-de-bico
Prato Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde "'
Vegetariana Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Cenoura com Massa '***
Sobremesa Fruta
Sopa Curgete
Prato Filete de Pescada com Ervas Aromdticas, Arroz de cenoura e Alface ***
Vegetariana Pataniscas de Pimentos e Alho-francés com Arroz de cenoura ">/
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



g

gertal

EMENTA - ALMOCO
11 A 15 DE OUTUBRO DE 2021

Sopa Canja 1312

Prato Frango Assado, Massa e Cenoura '

Vegetariana Cotovelinhos & bolonhesa (Soja) e Cenoura '

Sobremesa Fruta

Sopa Lentilhas

Prato Fogonero a Gomes Sd, Alface e Pepino ****

Vegetariana Tortilha de Legumes ***

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Brdcolos

Prato Feijoada de Carnes (Porco e Vaca) com Arroz /%'

Vegetariana Feijoada de Legumes com Arroz *

Sobremesa Fruta

Sopa Abédbora e Alho-francés

Prato Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Tomate ¢/
Vegetariana Farfalle de Ervilhas e Cogumelos "/

Sobremesa Fruta

Sopa Sopa de Legumes

Prato Febras de Porco no forno, Arroz de acafrdo e Brécolos
Vegetariana Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de acafrdo e Brécolos '
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021

Supa Couve-flor e Curgete

Prato Omelete Simples no forno, Arroz de cenoura e Alface >
Vegetariana Omelete Simples no forno, Arroz de cenoura e Alface */**
Sobremesa Fruta

Sopa Abdbora e Agrido

Prato Strogonoff de Porco com Massa e Macedénia '*/ "
Vegetariana Strogonoff de Cogumelos e Grdo-de-bico com Massa '~/
Sobremesa Fruta

Supa Alho-francés e Grdo-de-bico

Prato Arroz de Atum, Alface e Beterraba ***

Vegetariana Salteado de Legumes com Batata-doce Assada *

Sobremesa Fruta

Sopa Batata-doce e Cenoura

Prato Hambdrguer de Bovino no forno, Massa e Brécolos '
Vegetariana Couscous Vegetariano '

Sobremesa Fruta

Sopa Repolho com Feijdo-catarino

Prato Filete de Pescada Panado, Arroz de tfomate e Feijdo-verde "**© 7%
Vegetariana Arroz de Feijdo-catarino, Pimentos, Cenoura e Repolho **
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOGO
25 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Sopa

Prato

Creme de Ervilhas

Esparguete a bolonhesa, Alface e Tomate ~°'~

Vegetariana Esparguete & bolonhesa (soja), Alface e Tomate '*°

Sobremesa Fruta

Supa Batata-doce e Alho-francés

Prato 412

Vegetariana

Sobremesa

Filete de Pescada no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde
Feijdo-encarnado Estufado com Repolho com Arroz ™

Fruta

Sopa

Prato

Canja '

Frango Assado, Massa e Brécolos '

Vegetariana Massa de Brécolos, Milho-doce e Cogumelos '

Sobremesa Fruta

Supa Acelgas

Prato 34,12

Vegetariana

Sobremesa

Meia Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo, batata e paloco), Alface e Pepino
Salada de Ovo com Grdo-de-bico, Batata, Salsa e Cebola **°

Fruta

Sopa
Prato
Vegetariana

Sobremesa

Abdbora e Repolho

Jardineira de Porco (macedénia) com Arroz '/ 7

Jardineira de Feijdo-catarino e Macedénia com Arroz

Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMO¢GO
01 A 05 DE NOVEMBRO DE 2021

Bom Feriado!
Supa Abdbora e Grdo-de-bico
Prato Pastéis de Bacalhau no forno, Arroz de tomate e Feijdo-verde '/
Vegetariana Arroz de Cogumelos, Ervilhas, Feijdo-verde e Cenoura **
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de Feijdo-verde
Prato Massa de Frango e Macedénia /7
Vegetariana  pataniscas de Alho-francés com Massa e Macedénia %
Sobremesa Fruta
Supa Cenoura e Couve-flor
Prato Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata Cozida, Alface e Tomate **'*
Vegetariana Salada de Ovo com Feijdo-frade, Batata Cozida, Alface e Tomate *'*
Sobremesa Fruta
Sopa Caldo-verde 47912
Prato Costeleta de Porco no forno, Massa e Brécolos '/
Vegetariana Massa de Feijdo-encarnado e Brécolos "'
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal
EMENTA - ALMOCO
08 A 12 DE NOVEMBRO DE 2021
Sopa Alho-francés
Prato Arroz de Frango, Milho-doce e Cenoura "*77
Vegetariana Arroz de Milho-doce, Cenoura, Alho-francés e Pimentos **
Sobremesa Fruta
Sopa Cenoura e Feijdo-encarnado
Prato Omelete de Queijo e Cogumelos, Massa, Alface e Tomate '/
Vegetariana Omelete de Queijo e Cogumelos, Massa, Alface e Tomate '/
Sobremesa Fruta
Sopa Agrido
Prato Lombo de Porco com Laranja, Arroz branco e Feijdo-verde **
Vegetariana Bolinhos de Feijdo-branco com Arroz de brécolos
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de Abdbora
Prato Filete de Cavala em Molho Cebolada, Batata Assada e Alface 4 suitana ~°
Vegetariana Empaddo & Vegetariana */**
Sobremesa Fruta
Sopa Batata-doce e Repolho
Prato Macarronada de Carnes e Macedénia **°7 1
Vegetariana Macarronada de Grédo-de-bico e Maceddnia '**°
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



g

gertal
EMENTA - ALMOCO
15 A 19 DE NOVEMBRO DE 2021
Sopa Creme de Cenoura
Prato Massa de Atum, Alface e Beterraba '***
Vegetariana Massa de Cogumelos, Curgete e Milho-doce "
Sobremesa Fruta
Sopa Acelgas e Nabo
Prato Picado de Porco com Arroz branco e Brécolos
Vegetariana Arroz de Feijdo-frade, Brécolos e Cenoura **
Sobremesa Fruta
Sopa Abédbora e Couve-flor
Prato Salada Russa de Paloco ****
Vegetariana Ovo Escalfado com Maceddnia e Batata aos cubos ***
Sobremesa Fruta
Sapa Espinafres e Grdo-de-bico
Prato Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde "*
Vegetariana Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Cenoura com Massa '***
Sobremesa Fruta
Sopa Curgete
Prato Filete de Pescada com Ervas Aromdticas, Arroz de cenoura e Alface “**
Vegetariana Pataniscas de Pimentos e Alho-francés com Arroz de cenoura '*/
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



g

gertal

EMENTA - ALMOCO
22 A 26 DE NOVEMBRO DE 2021

Sopa Canja 1312

Prato Frango Assado, Massa e Cenoura '

Vegetariana Cotovelinhos & bolonhesa (Soja) e Cenoura '

Sobremesa Fruta

Sopa Lentilhas

Prato Fogonero a Gomes Sd, Alface e Tomate **'

Vegetariana Tortilha de Legumes ***

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Brdcolos

Prato Feijoada de Carnes (Porco e Vaca) com Arroz /%'

Vegetariana Feijoada de Legumes com Arroz **

Sobremesa Fruta

Sopa Abédbora e Alho-francés

Prato Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Pepino '*° 7
Vegetariana Farfalle de Ervilhas e Cogumelos "/

Sobremesa Fruta

Sapa Sopa de Legumes

Prato Febras de Porco no forno, Arroz de acafrdo e Brécolos
Vegetariana Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de acafrdo e Brécolos '
Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
29 DE NOVEMBRO A 03 DEZEMBRO DE 2021

Sopa

Prato

Couve-flor e Curgete

Omelete Simples no forno, Arroz de cenoura e Alface */

Vegetariana Omelete Simples no forno, Arroz de cenoura e Alface ***
Sobremesa Fruta
Sopa Abdbora e Agrido
Prato Strogonoff de Porco com Massa e Macedénia '*/ "
Vegetariana Strogonoff de Cogumelos e Grdo-de-bico com Massa 77
Sobremesa Fruta

Bom Feriado!
Sopa Batata-doce e Cenoura
Prato 136,12

Hambdrguer de Bovino, Massa e Brécolos

Vegetariana Couscous Vegetariano '~

Sobremesa Fruta

Sopa Repolho com Feijdo-catarino

Prato 13,4,678.12

Vegetariana

Sobremesa

Filete de Pescada Panado. Arroz de tomate e Feijdo-verde
Arroz de Feijdo-catarino, Pimentos, Cenoura e Repolho **

Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
06 A 10 DE DEZEMBRO DE 2021

Sopa

Prato

Creme de Ervilhas

Esparguete a bolonhesa, Alface e Tomate “~*°"

Vegetariana Esparguete a bolonhesa (soja), Alface e Tomate '

Sobremesa Fruta

Sopa Batata-doce e Alho-francés

Prato 412

Vegetariana

Filete de Pescada no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde

Feijdo-encarnado Estufado com Repolho com Arroz **

Sobremesa Fruta
Bom Feriadol
Supa Acelgas
Prato 34,12

Vegetariana

Sobremesa

Meia Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo, batata e paloco), Alface e Pepino

Salada de Ovo com Grdo-de-bico, Batata, Salsa e Cebola ***

Fruta
Sopa Abdbora e Repolho
Prato Lombo de Porco Assado, Arroz branco e Macedénia **

Vegetariana

Sobremesa

Jardineira de Feijdo-catarino e Macedénia com Arroz

Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
13 A 17 DE DEZEMBRO DE 2021

Sopa Espinafres

Prato Massa de Atum, Alface e Tomate '

Vegetariana Massa de Cogumelos, Ervilhas, Feijdo-verde e Cenoura "'
Sobremesa Fruta

Sopa Abédbora e Grdo-de-bico

Prato Frango Assado, Arroz de cenoura e Maceddnia

Vegetariana  pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura 2
Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Feijdo-verde

Prato Arroz de Peixe e Brécolos ***

Vegetariana Ovos Mexidos Simples, Arroz branco e Brécolos */**
Sobremesa Fruta

Sopa Caldo-verde '©77%

Prato Carne Vinha-d'alhos com Batata Salteada, Alface e Tomate *°
Vegetariana Massa de Feijdo-encarnado e Brécolos '

Sobremesa Fruta

Sopa Cenoura e Couve-flor

Prato Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde "*
Vegetariana Caril de Lentilhas e Batata-doce com Arroz *°

Sobremesa Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, S0vos, 4Peixes, BAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, GAipo, [OMostarda, lISementes de Sésama, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



