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A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com
especial enfoque nas dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. (Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, artigo 16.2)
A avaliagdo formativa é a principal modalidade de avaliacdo e permite obter informacgao privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares. (DL n.2 55/2018, artigo 242)

Variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao: \
- Fichas de trabalho e de avaliacao;

- Questoes — aula;

- Trabalhos de grupo;

- Trabalhos individuais;

- Relatério das atividades experimentais;

- Grelha de observacgao.

A avaliacdo sumativa realiza -se no final de cada periodo letivo e da origem, no final do ano letivo, a uma tomada de decisdo quanto a transicdo/aprovacdo. Na avaliacdo

sumativa, a recolha de informagdo sobre o desempenho de cada aluno enquadra-lo-a num dos perfis de aprendizagem:

Importancia Dominio Descritores de desempenho

relativa 5 4 3 2 1
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e Desempenho Desempenho muito
atitudes previstos para este dominio: suficiente insuficiente

relativamente  aos relativamente  aos
- Trata com respeito colegas, professores e funciondrios; conhecimentos, conhecimentos,
Atitudes e - Respeita os equipamentos e os espacos escolares; % capacidades e ‘_3 capacidades e
30% valores - Faz-se sempre acompanhar do material necessario; 5 atitudes  previstos % atitudes  previstos
transversais | - Realiza as atividades da sala de aula com empenho; £ | para este dominio. £ | para este dominio.
- Quando solicitado, realiza os trabalhos de casa; % %
- E assiduo; = =
- E pontual;
- Participa ativamente ao longo das aulas;
- Colabora com os colegas e os professores.
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55%

Conceitos,
leis, principios
e teorias
cientificos

Natureza do
Conhecimento
cientifico

5 3 1
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e Desempenho Desempenho muito
atitudes previstos para este dominio: suficiente insuficiente

- Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizacdao Mundial de
Saude.

- Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de agentes
patogénicos mais frequentes.

- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o aumento
da resisténcia bacteriana.

- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de
capacitacdo das pessoas, pondo em causa a promocao da saude.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorgénico, indicando
as suas fungdes no organismo.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fllor, iodo) com os seus
efeitos no organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios alimentares podem afetar o organismo
humano.

- Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a fun¢do do sistema digestivo
e a sua relacdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os drgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com
as fungdes desempenhadas, explicitando as transformacgdes fisicas e quimicas
da digestao.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

-Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdo que desempenham
no sistema imunitario.

- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar
as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica
e na circula¢do pulmonar.

relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.

relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.

Perfil de aprendizagens da disciplina de Ciéncias Naturais / 92Ano
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5 4 3 2 1

- Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular e a importancia da
implementag¢do de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e aimportancia
dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizacdo da ocorréncia de doencgas.

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

- Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a fung¢do que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero,
explicitando as funcbes desempenhadas pelos seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de
formacdo da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacao.

- Caracterizar as funcdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir
para a eficacia da sua func¢do excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimiza¢do de problemas
da funcao renal.

- Identificar os constituintes e as fun¢Ges do sistema nervoso central e periférico
e relacionar a constituicdo do neurdénio com o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-os com o papel do
sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doengas do
sistema nervoso e o contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas
glandulas enddcrinas (hipofise, hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans,
ovdrio, placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as principais hormonas por
elas produzidas.
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5

- Explicar a importadncia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas associadas.

- Comparar as estruturas dos drgaos reprodutores humanos com as fungdes
desempenhadas.

- Caracterizar a coordenacdo ovdrica e uterina, identificando o periodo fértil
num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel
fisioldgico, e o processo de fecundacao do processo de nidagdo.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecdes
sexualmente transmissiveis.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugao do conhecimento
genético e das suas aplica¢cGes na sociedade e interpretar informacgao relativa a
estruturas celulares portadoras de material genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores hereditdrios, a informa¢do genética e o
modo como a reprodugdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugdo das populagdes.

Trabalho
15% prético /
experimental

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este dominio:

- Interpretar informagdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e
comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma
populagao.

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus
niveis de organizacao bioldgica, as direcbes anatdmicas.

- Identificar alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a alimentacdo sauddvel com a prevengdo de doencas,
reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promogao da saude.

- ldentificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas,
relacionando-os com a fun¢do que desempenham no organismo.

-Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Desempenho
suficiente
relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.

Desempenho muito
insuficiente
relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.

Perfil de aprendizagens da disciplina de Ciéncias Naturais / 92Ano
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Importancia Dominio

relativa

Descritores de desempenho
5 4

- Identificar a morfologia e a anatomia do cora¢do de um mamifero, explicitando

0s seus principais constituintes e as respetivas funcoées.

- Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas

atividades diarias, articulando com saberes de outras disciplinas.

- Identificar os principais constituintes do sistema respiratorio de um mamifero

e as respetivas fungdes.

- Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragées

morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem

inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar

procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os

algoritmos do European Resuscitation Council.

- Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea e

demonstrar a posicao lateral de seguranca.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos

contracetivos.

S3o trabalhadas transversalmente, Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A- Linguagens e textos; E- Relacionamento interpessoal; H- Sensibilidade estética e artistica;
B- Informagdo e comunicagao; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
C- Raciocinio e resolucdo de problemas; G- bem-estar, saude e ambiente; J- Consciéncia e dominio do corpo.

D- Pensamento critico e pensamento criativo
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