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Tema Objetivos Atividades/estratégias 
Recursos Calendarização 

Humanos Financeiros Parcerias  

“São 

Martinho” 

- Vivenciar as tradições associadas ao 

S. Martinho; 

- Preservar, valorizar e dar 

continuidade às tradições populares; 

-Aprofundar o conhecimento e o 

apreço pelos valores da cultura 

portuguesa. 

Teatro de fantoches 

- Exploração da Lenda de São Martinho; 

- Canções – Pré  

- Magusto (convívio com a outra sala). Pré 

- Atividades de artes visuais. – Pré 3/4 

- Trabalho de expressão plástica. – 2.º ano 

- Reconto por escrito da Lenda de São 

Martinho – 3.º ano 

- Realização de um trabalho de Artes Visuais – 

1.º, 3.º ano 

 

Creche 

Pré Escolar 

Educadoras 

Turmas do 1.º, 

2.º, 3.º ano. 

Prof.Titulares de 

Turma. 

 

  

11 de novembro 

Valorizar os 

Resíduos 

Informar os alunos e comunidade 

educativa sobre a importância do 

percurso dos resíduos. 

Promover a adoção de 

comportamentos e práticas adequadas 

para a valorização dos diferentes 

tipos de resíduos. 

 

Ação de sensibilização Graça Correia 

Adelina Martins 

Lino Conceição 

5.º Ano 

 

ARM 

Águas e 

Resíduos 

da Madeira 

13 de novembro 

9:55H 

Ações de 

sensibilização: 

- Higiene das 

mãos; 

- Proporcionar às crianças o contacto 

com outros agentes educativos; 

- Estabelecer parcerias com outras 

entidades;  

- Diversificar métodos, processos e 

recursos. 

 

Vinda à Escola de diversas entidades públicas: 

- Enfermeiros do Centro de Saúde do Porto 

Moniz; 

 

- Crianças; 

- Educadoras  

- Ajudante 

socioeducativa  

-Assistente 

operacional. 

 

 

Centro de 

Saúde do 

Porto 

Moniz; 

 

14 de novembro 

10:30H 



Tema Objetivos Atividades/estratégias 
Recursos Calendarização 

Humanos Financeiros Parcerias  

Estrada Segura  

Contribuir para a diminuição da 

sinistralidade; diminuir o número de 

vítimas nas estradas; 

Palestra aos alunos do 12.º ano. 

Alunos do 12.º 

ano, Diretora de 

Turma  

 

PSP 

Porto 

Moniz 

14 de novembro 

12:20H 

Segurança 

Rodoviária 

Operação 

Infantil 

As três primeiras pedaladas- 

Cuidados a ter na rua 

Atravessamento de passadeiras 

Utilização de velocípedes e do cinto 

de segurança quando em veículos 

automóveis 

Palestra  

3.º e 4.º ano 

 

PSP Porto 

Moniz 

14 de novembro 

14:30H 

Dia Nacional 

do Mar 

- Reconhecer a importância e o valor 

do mar nas nossas vidas; 

- Sensibilizar para os diferentes tipos 

de poluição marinha (plásticos, 

derrames de crude…) 

- Visualização de um vídeo sobre a temática;  

- Audição e entoação da canção. “S.O.S. Amar 

o Mar”; 

- Elaboração de um cartaz. 

- Turma do 1º ano 

- Professora 

titular 

  

14 de novembro 

S. Martinho 

Importância da realização, na 

tradição; Promover / Fortalecer o 

convívio e as relações entre os 

docentes e não docentes. 

Convívio no parque de merendas nos 

Lamaceiros organizado pelo Coordenador das 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

CAEC Docentes e 

Não Docentes 

  

15 de novembro 

19:00H 

Programa de 

Saúde Oral da 

RAM 

“Madeira a 

Sorrir” 

Prevenir a Cárie Dentária e outras 

doenças da cavidade oral em 

contexto escolar 

Realização de Bochechos Fluoretados e rotinas 

de escovagem dentária 

Pré-Escolar  

Serviço de 

Saúde Oral 

do 

SESARAM 

18 novembro 

14:30H 

Direito à Não 

Discriminação 

Sensibilizar as crianças sobre o 

Direito à Não Discriminação 

Caminhada no Chão da Ribeira 

3.º/4.ºano  

Comissão 

de Proteção 

PM 

20 de novembro 

14:30H 

Torneio 

Interno de 

Desportos de 

raquetas 

 

- Promover o convívio e a 

socialização no Pavilhão da Escola; 

- Desenvolver as noções de “fair-

play” no contexto dinâmico do ténis 

de mesa 

 (Torneio inter-turmas) 

CAI/Grupo de 

Educação 

Física 

Alunos do 2º/3º 

Ciclos e 

Secundário 

 --- 20 de novembro 

Bênção das 

Capas 

Assinalar a bênção das capas dos 

alunos do 12.º ano. 

Promover o convívio entre os 

elementos da comunidade educativa 

Todos os participantes irão encontrar-se na 

escola, depois seguirão para a Igreja.    

Alunos 12.º ano / 

Comunidade 

Educativa 

  
22 de novembro 

14:00H Escola 

17:00H Igreja 



Tema Objetivos Atividades/estratégias 
Recursos Calendarização 

Humanos Financeiros Parcerias  

Torneio 

Natação/ 

Badminton 

Promover a prática desportiva e 

estilos de vida saudável; 

Promover a autonomia e a 

entreajuda; 

Proporcionar experiências benéficas 

para aumentar a cultura desportiva 

dos alunos; 

Desenvolver posturas de fair-play em 

todas as provas e dignificar a 

representação da escola; 

Participar nos torneios Regional de Natação e 

de Badminton 

Prof, Sofia e Lino 

e alunos dos 

núcleos 

Lanche 
CPMP 

Transporte 
23 de novembro 

Ação de 

sensibilização  

“Relações 

Interpessoais” 

 

-Incrementar o desenvolvimento de 

relações interpessoais saudáveis; 

 - Promover um clima de bem-estar 

entre a turma. 

- 2 sessões:  

Power point 

Reflexões sobre a temática 

Exibição de vídeos 

Realização de atividades 

- Psicóloga 

- Diretor de turma 

- Alunos do 9ºB 

 

  
26 de novembro  

15:00H 

Ação de 

sensibilização 

“Métodos de 

Estudo” 

- Aperfeiçoar os métodos e as 

técnicas do estudo; 

- Prevenir o insucesso escolar.   

 

- 2 sessões:  

Power point 

 Reflexões sobre a temática 

 Realização de atividades 

- Psicóloga 

- Diretor de turma 

- Alunos 5.º ano 
  20 de novembro 

O Judo na 

Escola 
Experimentar a modalidade de Judo 

Aula Prática de Judo lecionada pela Professora 

Sandra Godinho 
Ana Caldeira  

Secção 

Judo da 

DSDE 

27 de novembro 

14:00H 

História do 

Elefante Azul 

Trabalhar a inclusão / não 

discriminação 
Palestra sobre a História do Elefante Azul 

1.º e 2.º ano e 

pré-escolar 
 

Comissão 

de Proteção 

PM 

27 de novembro 

14:30H 

Direitos das 

Crianças 

Direitos das Crianças 

Prevenir os maus tratos e crimes 

sexuais 

 

Palestra proferida pela PSP 

PSP  

 
 

PSP 

Porto 

Moniz 

novembro   

 


