


Não há certezas da primeira vez em
que se comemorou o Dia do Pai mas,
segundo alguns historiadores, pode ter
surgido na Babilónia há cerca de 4000
anos, quando uma criança chamada de
Elmesu quis homenagear seu pai.
Gravou numa placa de argila uma
mensagem, desejando-lhe saúde e
longevidade



Outra versão bem mais recente conta que,
em 1909, uma jovem americana perdeu a
sua mãe durante um parto. O seu pai teve,
então, a árdua tarefa de criar e educar
sozinho os seus cinco irmãos. A jovem
ativista Sonora Dodd, que nutria um
enorme carinho pelo seu pai, fez uma
campanha na América para promover a
celebração do Dia do Pai e veio a consegui-
lo em 1972, com a oficialização do dia, no
terceiro domingo de junho.



Em Portugal, em Espanha, em Itália,
Andorra, Bolívia e Honduras, o Dia do
Pai é celebrado no dia 19 de março,
em homenagem a São José, marido
de Maria, mãe de jesus. No norte da
Europa, nomeadamente, na Noruega,
Finlândia, Estónia, Islândia e Suécia é
comemorado no segundo domingo de
novembro.



Na Alemanha, o Dia do Pai tem
lugar no 40.º dia, após o domingo
de Páscoa, dia em que Jesus
ressuscitou. Na Rússia, é celebrado
a 23 de fevereiro, dia em que se
comemora o Dia do Defensor da
Pátria local.



“Pai dos pais.
O único pai.

O melhor pai.
O pai que não vacila.

O pai que ama incondicionalmente.
A beleza e o dom do pai.

Deus és pai.”
Marcos Vinicius Trindade

“Todo o bom pai enfrenta a mesma tentação: 
guardar para si os filhos, fora do mundo, longe 

do tempo.”
Mia Couto



“Não há amor que mais facilmente 
perdoe, e mais benignamente 

interprete e dissimule defeitos, que 
o amor de pai.”

Padre António Vieira

“Um pai vale mais do que uma 
centena de mestres-escola.”

George Herbert



“Os pais devem dar sempre para 
serem felizes. Dar sempre é o que 

faz que sejamos pais.”
Honoré de Balzac

“Hoje, eu sei quanta serenidade é 
necessária para que um pai 

adormeça antes do seu filho.”
José Luís Peixoto


