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OBJECTIVOS 

(Adequados à realidade - Ensino à Distância)

• Participar nas atividades desenvolvidas no estabelecimento de educação;

• Criar condições de envolvimento dos encarregados de educação e os seus 
educandos promovendo a participação dos mesmos em atividades da 
escola;

• Comunicar, partilhar descobertas e ideias, intervindo com os parceiros;

• Aproximar os encarregados de educação à vida ativa da Escola.
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O QUE CONSISTE

A Atividade do Workshop em Família pretendia de modo simples utilizar

técnicas de expressão para dotar os encarregados de educação e os seus

educandos de capacidades para a execução de produtos que pudessem ser

úteis nas várias funções e contribuir para a decoração da escola na época da

Páscoa. Os produtos resultantes na decoração da sala de sessões seriam a

“ilustração” do evento do “Dia da Cerimónia do Hastear da bandeira verde” do

projeto ECO Escolas.

Nos tempos de isolamento voluntário e/ou quarentena vamos adequar este

espaço à realidade: “à vossa casa” e à comunidade em geral
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COMO ?

Sugestões a partir de links:

1º Experiência:
A partir do conhecimento do que é a Monotipia vamos viajar através de "um olhar
sobre a Arte” (clique sobre o link que se segue)
http://www.arteeblog.com/2014/07/monotipia-uma-arte-unica.html

2º Experiência
Vamos inspirar a criatividade e criar ambientes na “vossa casa” a partir do elemento
sugerido “borboleta” através de um molde (descarregar onde diz clique para fazer
download)
https://www.bemcolar.com/blog/diy-borboletas-3d-gabarito-para-download-gratis/

3º Experiência
A partir das competências do “saber fazer” com a “borboleta” e a partir do molde
anteriormente sugerido, vamos aplicar a técnica de impressão única e simples que é a
Monotipia. Segue-se a ilustração dos passos:
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Passo 1

Descarregue o molde e imprima num A4 ( a preto e branco). 
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Passo 1

Se for impossível imprimir como alternativa desenhe um 
molde.
Dobre uma folha a meio e como a borboleta é simétricas basta 
desenhar um lado

Ao abrir terá a borboleta completa
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Passo 2

Depois de ter o molde (imprimido ou desenhado) vamos  
recortá-lo. 
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Passo 3

Pode recortar vários tamanhos
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Passo 4

Escolha as tintas (guache, acrílicos ou óleos) e as cores que 
quer aplicar.
Nota de conhecimento: Nas tintas ( Síntese Subtrativa) as cores 
ao se misturarem 
dão as seguintes cores:

Podem investigar em: https://pt.slideshare.net/Shinha/a-cor-snteses-aditiva-e-subtractiva
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Passo 5

Aplique a cor com o pincel ou mesmo diretamente no molde
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Passo 6

Adicione outras cores numa das asas da borboleta

E mais cor….
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Passo 7

Depois de concluir a pintura dobre uma asa sobre a outra

Pressione para fazer misturar as cores
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Passo 8

Com cuidado abra o molde …. Através de uma metamorfose… 

… cria-se uma borboleta única
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Passo 9

Pode repetir o processo quantas vezes quiser e…

… nunca terá uma borboleta igual à outra porque…

a Monotipia é uma técnica de impressão única e
simples e “Menos é Mais”
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Passo 10

Pode repetir o processo quantas vezes que quiser e…

… nunca terá uma borboleta igual à outra porque…
a Monotipia é uma técnica de impressão única
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Passo 11

E como a borboleta é o símbolo da transformação

Pode altera e criar novos ambientes na “vossa casa”
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Muito Obrigado

Esperemos que esta nova experiência tenha contribuído para 
sentir e usufruir de um tempo agradável a partir do nosso 

“Olhar sobre a Arte”

“Nas artes como em tudo, a experimentação está na base do
que se entende por competência, a mobilização do saber em
contextos de atuação específica” * e neste caso Fique em Casa
e Proteja-se com a Arte.

*In Conhecimento vs. Competência: uma dicotomia disparatada na Educação.
Imagens explicativas do processo são da autoria da docente Maria Pestana
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