
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 3ºano 

Dia 13 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 14 de abril – terça-feira 
 

Dia 15 de abril – quarta-feira 
 

Dia 16 de abril – quinta-feira 
 

Dia 17 de abril – sexta-feira 
 

 
 
 
 

Português/ 

Educação para a Cidadania  

 

Manual português: páginas 130/131/132 

 

Matemática 

 

Círculo/circunferência 
 

 Documento Word: O 
Ulisses e a Estrela explicam 
a Matemática. 

 
Manual matemática - páginas 74 e 
75 

Português 

 

“Caderno de Fichas” português – 
páginas 73 e 74 

 

Matemática 

 

Manual matemática - páginas 76 e 77  
(Página 77- resolução do exercício 3). 

 

 
 
 
 
 

Expressão Musical e Dramática 
 

Atividade: Audição Musical Ativa – “Receita de 
Panquecas” 
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=YD1S9cy-Wx8 

 

Material: Acessórios de Cozinheiro (adapta 
com o que tiveres em casa). 
 

Orientação da professora: Nesta atividade 
deves seguir os movimentos realizados pelo 
cozinheiro no vídeo. Como se fosses um 
espelho, deves imitar cada movimento. 
Lembra-te: Ouvidos bem atentos à música e 
movimentos de acordo com o ritmo da música.  

Estudo do Meio 

 

 Plantas: Experiências 
 

 Como se reproduzem as 
plantas? 

 A quantidade de água de rega 
influencia o desenvolvimento 
de uma planta? 

 
Documento Word anexo: 
Experiências 
 

 Animais 
 
Documento Word: Introdução ao 
tema- informação/atividades 
(anexo) 
 
Documento Word: Ficha de 
trabalho 1  

 

Inglês 

- Exercício 1-  Lê o texto da página 
72 e completa com as palavras 
corretas. 
- Exercício 2 pesquisa um animal, 
desenha-o e completa a tabela. 
- Exercício 1- lê o diálogo da página 
73. 
- Exercício 2 – Inventa e desenha um 
animal, com partes de 2 animais e 
depois completa a tabela dando um 
nome ao “Crazy Animal”. 
 
Vai ao site: 
 https://www.mes-games.com/ 
Clica nos “Animals” - tens 4 grupos 
de animais. 
Depois, podes explorar todos 
(vocabular, spelling, questions e 
grammar).. 

Educação Física 

Materiais Cesto da roupa, balde ou 
alguidar, bolas de meias, de ténis, de 
pingue-pongue ou de papel. 
Instruções Coloque o balde no fundo do 
corredor e deixe as crianças atirarem as 
bolas até acertarem em cheio. Em 
alternativa, use o cesto da roupa para 
treinarem com a roupa que precisa de ser 
lavada. 

 

 

Bom Trabalho!  

https://www.youtube.com/watch?v=YD1S9cy-Wx8
https://www.mes-games.com/

