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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

 

NOME DA AÇÃO TIPOLOGIA 
COLABORADORES/ 

FORMADORES 
DESTINATÁRIOS DURAÇÃO CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

 

Comportamento 
Alimentar 

Ação de 
Sensibilização 

Renato Carvalho 
 

Discentes 90 min  1º período Sala de sessões 

Mindfulness e 
Meditação em 

contexto de sala de 
aula 

Ação de 
Sensibilização 

Nuno Ribeiro 
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

15h 1º período Sala de reuniões 

Alterações Climáticas 
Ação de 

sensibilização 
Dr.º Miguel Carvalho 

Alunos de 8º e 9º 
anos 

45 min 22 de novembro Sala de sessões 
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Motivação para o 
sucesso 

Ação de 
sensibilização 

Renato Carvalho 
Encarregados de 
Educação (3º Ciclo) 

90 min 2º período Sala de sessões 

Floresta Laurissilva-
Património Mundial 

Ação de 
sensibilização 

Grupo disciplinar de 
Geografia e Direção 

Regional de Florestas 
Regional 

Alunos de 9ª ano 60 min 2º período Sala de sessões 

E tu, que queres? 
Ação de 

sensibilização 
Teresa Carvalho Alunos de 9º ano 90 min 2º período Sala de sessões 

Violência Doméstica e 
Violência no Namoro 

Ação de 
sensibilização 

Girl Effect Alunos do 9º ano 90 min 2º período Sala de sessões 

As espécies 
endémicas do 

arquipélago da 
Madeira 

Palestra 
Técnico do Parque 
Natural da Madeira 

Alunos do 8º ano 90 min 2º período Sala de sessões 
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Jogos matemáticos 
do CRJM* 

Ação de 
sensibilização 

Henrique Flores 
Márcia Temtem 

 

Pessoal docente 
(Atelier) 

120 min 2º período Sala de reuniões 

Uso eficiente da água 
Ação de 

sensibilização 
Engenheiro da ARM Alunos de 9º ano 90 min 

 
 
 

2º período 
 
 
 

Sala de sessões 

Energia e 
Sustentabilidade 

Ambiental 

Ação de 
Sensibilização 

Eng.º João Coelho 
Alunos de 8º e 9º 

anos  
60 min 2º período Sala de sessões  

Conversas na Escola: 
Desafios da 

Parentalidade 

Ação de 
sensibilização 

Renato Carvalho 
Encarregados de 

Educação 
90 min 2º período Sala de sessões 

Consciência e 
envolvimento na 

inclusão dos alunos 
com necessidades 

educativas especiais 

Ação de 
sensibilização 

Docentes do grupo de 
Educação Especial 

Assistentes 
operacionais 

6 h 2º período Sala de reuniões 
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O que fazer aos 
medicamentos 
inutilizados? 

Ação de 
sensibilização 

Dr.ª Helena Silva Alunos de 9º ano 90 min 3º período Sala de sessões 

Iniciação à língua 
estrangeira - Inglês 

B1 

Ação de 
formação 

Manuela Fernandes Pessoal docente 25 h 3º período Sala de reuniões 

Observações: 

* Campeonato Regional de Jogos Matemáticos. 

 

Campanário, 11 de outubro de 2019 
 

 

A Comissão de Formação Contínua 
 

Sónia Gonçalves 

Victor Martins 


