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1.INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia da Escola Secunddria de Francisco Franco, que
agora se atualiza, foi reformulado com base no referencial Escolas - Controlo da
Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar da DirecGo-geral da Saude (DGS) - que
visa salvaguardar a retoma das atividades letivas e ndo letivas em condi¢cGes de
seguranca, garantindo o direito de todos a educacdo no ano letivo de 202012021 — e na
‘Circular Informativa’ do Instituto de Administracdo da Salde, IP-RAM e da Direcdo
Regional de Educagao.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, torna-se imprescindivel que a
comunidade educativa adote medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
COVID-19. A definicdo destas medidas tem em conta o facto de o virus se transmitir de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou
depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através
de aerossdis potencialmente infetados em espacos fechados.

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratoérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas como: dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, etc. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢do e ventilacdo adequada dos espacos;

e Auto monitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.
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2. COORDENADORES E EQUIPA OPERATIVA

2.1. Coordenador do plano

José Fernando Alves (vice-presidente do Conselho Executivo)

2.2. Equipa Operativa

Docentes:

° David Liberal Ferreira (Delegado de grupo disciplinar de Educacdo Fisica)
° Jodo Francisco Nunes (vice-presidente do Conselho Executivo)

° Jorge Miguel Monteiro (Plano de Prevencao e Seguranca da Escola)

° Lucilia Serralha (Delegada de grupo disciplinar de Biologia e Geologia)

Assistentes Técnicos:

° Tania Patricia Rodrigues (assessora do Conselho Executivo)

Assistentes Operacionais
° José Salvador Correia (Encarregado dos Assistentes Operacionais)

° Roquelino Tavares (Assistente Operacional)
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3 3. CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”

Ponto Focal do Plano

Equipa Operativa Entidades

Joao Francisco Nunes
Lucilia Serralha

David Liberal Ferreira
Jorge Miguel Monteiro

Tania Patricia Rodrigues

Salvador Correia
Roquelino Tavares

Competéncias

Ponto focal do plano de contingéncia — supervisionar todas as a¢des implicitas neste
plano de agdo, em articulagdo com as entidades externas e internas.

Equipa Operativa — organizar/controlar e executar, em articulagdo com as entidades
externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, o Conselho Executivo designa um
substituto.
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4 4. CONTACTOS NO AMBITO DO PLANO DE
CONTIGENCIA

Sempre que for necessdrio efetuar contactos, a ESFF recorre a Plataforma para a
Comunidade Educativa (PLACE) para aceder aos dados dos pais / encarregados de
educacdo. Para contactar professores, assistentes técnicos e operacionais, a Escola
serve-se da base de contactos que possui.

Entidade local:

Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20

5. MEDIDAS DE HIGIENE A ADOTAR EM
5 AMBIENTE ESCOLAR

Medidas de prevencgao diaria

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das mdos antes e apods as refeicoes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estiverem sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados no caixote de lixo indiferenciado e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

e  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecOes respiratorias;

e Evitar contactos fisicos;
e Manter distancia no relacionamento social;

e Cumprimentar a distancia
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Além destes cuidados, que devem fazer parte do quotidiano escolar, sdo ainda

adotados os seguintes procedimentos de contingéncia:

Colocacdo de dispositivos com solugdes de limpeza das maos em varios pontos da
escola;

Colocacdo de um kit de desinfecdo em cada sala;
Abertura das janelas e portas, sempre que possivel, durante as aulas;

Reforco da limpeza de superficies: teclados, ratos, auscultadores, macanetas das
portas e janelas, corrimaos, telefones e outros objetos de manuseamento comum;

Sensibilizacdo para a correta lavagem das maos.

Utilizagao de mascara para acesso e permanéncia nas instalagdes escolares.

A mediacdo de temperatura na escola ndo é obrigatodria. Este procedimento, porém,

pode ser realizado sempre que alguma situacgdo o justifiqgue ou algum utente o solicite.

6. APLICACAO DAS MEDIDAS
RECOMENDADAS NO ESPACO ESCOLAR

Maximizacdo do espacamento entre as pessoas, sendo o distanciamento fisico
recomendado de, pelo menos, 1 metro;

Sinalizacdo dos trajetos de circulacdo e dos pontos de espera em filas;

Restricdo dos lugares a ocupar nas salas de aula, nas mesas da cantina e do bar dos
alunos e da biblioteca;

Sinalizacdo das regras de circulacdo dentro do recinto escolar;

Circulagao pela direita dentro das instalagdes escolares.
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7 7. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento da Escola Secundaria de Francisco Franco é o Posto Médico do
Pavilhdao Desportivo.

Este espaco, utilizado apenas para este fim, esta equipado com os seguintes materiais
recomendados:

e telefone;

e dispensador de solucdo antissética de base alcodlica para desinfecdao das maos;
e termometro;

e mascaras;

e |uvas;

® maca;

e “fluxo de atuacao” perante um caso suspeito de COVID-19;

e contacto telefdnico: Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20

O espaco ¢ desinfetado e arejado apds a utilizacdo por eventuais doentes. A porta
mantém-se fechada sempre que o espaco estiver a ser utilizado.

8. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE
UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 dentro estabelecimento, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal.

O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto para a area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
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educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo proprio.

Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta a Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20 e segue as indicagdes que Ihe forem
dadas. O ponto focal pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagao prévia do
encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
a) Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica, a
pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico

apresentado.

b) Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica serd

encaminhado para uma das seguintes situacdes:
i. Autocuidado: isolamento em casa;

ii. Avaliagdo clinica nas areas dedicadas COVID-19 nos cuidados de saude
primarios;
ii. Avaliacdo clinica em Servico de Urgéncia.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24
20, é contactada de imediato a Autoridade de Saulde.

9. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE
UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da Escola, devem ser seguidos os
seguintes passos:

1. Perante a comunicacdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de alguém
gue tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o
ponto focal.

2. O Conselho Executivo ou o ponto focal contacta de imediato a Linha SRS 24
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Madeira: 800 24 24 20 a informar da situacdo.

3. A Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20 assegura a investigacao epidemioldgica (in
loco, se necessario): Inquérito epidemiolégico; Rastreio de contactos; Avaliacdo
ambiental.

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e a escola sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

9.1. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada
(Norma n2. 004/2020 da DGS).

10 10. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificagdo das pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupgao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
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10 \ IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacio de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

10.1. Identificacao dos contactos

O rastreio de contactos ¢é iniciado apds a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes
e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020
da DGS).

10.2. Classificacao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 depende do nivel de exposicdo, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e
de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde
Local no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2
015/2020 da DGS.

10.3. Implementacao de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020
da DGS).
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11. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AQOS
11 CONTACTOS

11.1. Contactos de alto risco

Considera-se alto risco de exposicao:

° Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até dois
metros) do caso;

° Quem esteve face a face com o caso confirmado ou em espaco fechado com
0 mesmo;

° Quem partilhou com o caso confirmado loica, toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticula respiratdrias...

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

° Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-
A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

° Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

° Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

11.2. Contactos de baixo risco

Considera-se baixo risco de exposicao:
° Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado;

° Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencao.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de vigilancia passiva, com monitorizagao de sintomatologia pelos
encarregados de educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

Escola Secundaria de Francisco Franco
Plano de Contingéncia COVID-19
Pagina 12 de 14



12 12. MEDIDAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela escola:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;
e Encerramento de todo o estabelecimento;

e Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

13 13. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decide,
de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino.
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14. COMUNICACAO E DIVULGACAO DO
PLANO DE CONTIGENCIA

14

O Plano de Contingéncia sera divulgado junto de todos os elementos da comunidade
escolar. Pode ainda ser consultado na pagina web da escola.

15

15. AVALIACAO

O Plano sera reavaliado de forma sistematica sempre que necessario.

Para além da informacdo oficial, sera disponibilizada a informagdo que for considerada
necessaria e suficiente através da afixacdo de cartazes, distribuicdo de panfletos e
divulgagao na pagina web.
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