
   1º CICLO: ELEUTÉRIO AGUIAR 

                                                              
 

 

Nota 1: A sua refeição contém ou pode conter alergénios alimentares. Para informação adicional, 

solicite esclarecimento junto de um Colaborador. 

Nota 2: Esta ementa poderá ser alterada por motivos imprevistos. 

 

 
 
 

 

 

 

 
Manhã Tarde 

2ª Feira 

 

Leite 

Cereais 

Leite 

Pão Branco com Manteiga 

3ª Feira 

 

Iogurte 

Bolacha 

Leite 

Pão Mistura com Salada 

4ª Feira 
Leite 

Pão Integral com Queijo 

Leite 

Cereais 

5ª Feira 

 

Leite 

Bolacha 

Leite 

Pão Mistura com Queijo 

6ª Feira Pão Branco com Banana 
Iogurte 

Bolacha 


