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NÍVEL BÁSICO (Habilitação escolar) 
 

 
 
Tipologia do Curso 
 

Percurso 

Condições 

mínimas de 

acesso 

Componentes de Formação 

Total de Horas Aprender com 

Autonomia 

Formação  

Base 

 

B2 

(2.º Ciclo EB) 

 

1.º Ciclo do 

Ensino Básico 
40h 450h 490h 

 

 

 

 

Matriz Curricular 
 

Percurso 

 

B2 

(2.º Ciclo 

EB) 

 

Referencial de 

Competências Chave 

B2 

(2.º Ciclo EB) 

Cidadania e 

Empregabilidade 

(CE) 

25h 

A 

25h 

B 

25h 

C 

25h 

D 
  

Linguagem e 

Comunicação (LC) 

25h 

A 

25h 

B 

25h 

C 

25h 

D 

25h 

LE* 

A 

25h 

LE* 

B 

Matemática para a 

Vida (MV) 

25h 

A 

25h 

B 

25h 

C 

25h 

D 
  

Tecnologias da 

Informação e da 

Comunicação (TIC) 

25h 

A 

25h 

B 

25h 

C 

25h 

D 
  

Aprender com 

Autonomia (AA) 
40h      

 

 

 

* LE = Língua Estrangeira (Inglês ou Francês) 

 

 


