
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Azul 
Semana da criança 

 

Dia 01 de junho –  
segunda-feira 

Dia 02 de junho – terça-feira 
 

Dia 03 de junho – quarta-
feira 

 

Dia 04 de junho - quinta-
feira 

 

Dia 05 de junho – sexta-
feira 

 

DIA DA CRIANÇA 
 
Objetivos: 
 Promover momentos de descontração; 

 Fomentar a socialização; 

 Estimular a atenção e concentração; 

 Celebrar o dia da criança; 

 Promover alegria com aprendizagem. 

 
Atividade: 
 
Hoje é o TEU DIA! Feliz dia da criança. 
 
Brincadeiras com balões ao ar livre. Tenta encher 
o teu balão e diverte-te neste dia cheio de cor e 
alegria. Porque o melhor do mundo são as 
crianças!  
https://youtu.be/r7wKQ0t9tf0 

https://youtu.be/vobF406pEQ8 
esta é para dançares… 
 

Jogo das estátuas 
 
Objetivos: 
 Estimular a atenção e 

concentração; 

 Promover divertimento; 

 Desenvolver a coordenação 
motora. 

 

Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para realizares um 
jogo – jogo das estátuas. Pede ao 
adulto que te dê sugestões das 
posições por exemplo: quando a 
música parar a estátua tem de estar 
sentada, em pé, com as mãos para 
cima, etc. 
 

https://youtu.be/Fj_GFtYc8-c 
 
Atividade extra de inglês – 
11h00 

Atividade experimental de 
Culinária 
 
Objetivos: 
 Estimular a atenção e 

concentração; 

 Ampliar o vocabulário; 

 Estabelecer comparações; 

 Realizar medidas – conceitos 
matemáticos; 

 Desenvolver a coordenação 
viso-motora. 

 
Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para te dedicares 
à culinária e confecionares uma 
sobremesa para toda a família. 
Nuvem de bolacha…hum que delícia. 
Faz um registo dos ingredientes e do 
processo de confeção. 
 
Diverte-te 
 
Receita em anexo no e-mail 

 
 

Criatividade em movimento 
 
Objetivos: 
 Desenvolver a motricidade fina; 

 Estimular a atenção e 
concentração; 

 Desenvolver a criatividade; 
 

Atividade: 

 
 
Hoje é um bom dia para treinares o 
recorte, colagem elaborares umas 
silhuetas animadas. Usa esparguete ou 
pauzinhos, lápis velhos…cria e diverte-
te. 

Atividade extra de expressão 
musical 11h30 
 

Jogo com palhinhas 
 
Objetivos: 
 Desenvolver controlo motor 

 Estimular a atenção e 
concentração; 

 
Atividade: 
 
Hoje é um bom dia para 
realizares um jogo muito 
divertido e desafiante. Pede aos 
pais para acederem ao link 
abaixo.  
 
https://www.facebook.com/raisi
ngdragons/videos/27148691320
82352/ 
 
Vais precisar de uma palhinha 
por jogador e papeis coloridos 
consoante o número de 
participantes. Por exemplo: dois 
participantes – duas cores 
deferentes. 
 
Diverte-te, tens de ter muita 
força nos teus pulmões. 
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