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Campeonato dos “Super Sopas” 

Objetivos  

1. Criar hábitos alimentares saudáveis. 

2. Incentivar o consumo de sopa na escola. 

3. Evitar o desperdício. 

 

Regulamento  

1. Todos os alunos têm o direito de participar. 

2. Após o consumo de uma sopa o aluno dirige-se à funcionária de 

serviço na cantina (D. Zita) para receber uma senha, que será 

preenchida com os dados do aluno e devolvida à funcionária. 

3. No final de cada mês serão contabilizados os alunos com o maior 

número de senhas e os três primeiros receberão um certificado, 

ficando habilitados ao prémio de final de período. 

4. Em cada período serão atribuídos prémios aos três primeiros 

classificados. 

5. O campeonato decorrerá entre janeiro e junho de 2015. 

 

 

 

 

Responsáveis pelo Projeto: 

Profª Márcia Telo (GM) 

Profª Elda Nóbrega (RBES) 

Profª Ana Cristina Mendes (RBES) 

Profª Lucinda Pacheco (GM) 


