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- ESCOLABASICA DOS 22 E 32 CICLOS / P.E.
PROF. FRANCISCO MANUEL SANTANA BARRETO

Sopa: Espinafre

Prato: Costeleta com massa e verdura

Fruta: Magad

Feijdo manteiga
: Cherne com batata e salada

: Laranja

Caldo verde
: Ovo com ervilha e massa

. Péra

Sopa: Legumes
Prato: Borrego com arroz

Fruta: Banana

Sopa: Cenoura
Prato: Espada com Batata e salada

Fruta: Variada




