Eco-Escolas

ECO BOLETIM

Consequéncias
do aquecimento
global

-Aumento do nivel do
mar, com o derreti-
mento dos glaciares e a
provavel submersao de
cidades ou mesmo
paises.

-A desertificagdo no
seu sentido literal ou o
aparecimento de novos
desertos, com o dese-
quilibrio de ecossiste-
mas devido ao aumen-
to da temperatura,
levando a morte de
varias espécies animais
e vegetais.

-Devido a uma maior
evaporagio da agua
dos oceanos, pelo au-
mento da temperatura,
originara catastrofes
como tufdes e ciclo-
nes.

-Ondas de calor senti-
das em lugares que até
entao eram simples-
mente amenas.

EBI/PE DA NAZARE

O que é Meio Ambiente

Meio ambiente envolve todas as coisas vivas e nao
vivas que ocorrem na Terra, ou em alguma regiao
dela, que afetam os ecossistemas e a vida dos
humanos. O meio ambiente pode ter diversos
conceitos, que sdo identificados por seus
componentes.

A preservacao do meio ambiente depende muito da
sensibilizacdo dos individuos de uma sociedade. A
cidadania deve contemplar atividades e no¢des que
contribuem para a prosperidade do meio ambiente.
Desta forma, é importante saber instruir os
cidaddos de varias idades, através de formacao nas
escolas e em outros locais.
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ATIVIDADES NA ESCOLA NO AMBITO ECO ESCOLAS

VISITA DE ESTUDO AO PARQUE ECOLOGICO

No dia 15 de Margo do corrente ano, as turmas do 42 C e PCA, da nossa escola, fizeram uma visita de estudo ao
Parque Ecoldgico do Funchal. L4, puderam conhecer algumas espécies de fauna e flora da nossa ilha, assim como
tiveram a oportunidade de plantar uma arvore em recipientes de plastico para posteriormente serem colocadas
no terreno.

No dia 16 de Dezembro procedeu-se ao hastear da Bandeira verde, ato
gue simboliza as boas praticas ambientais vividas na escola.

/ .. A cerimdnia foi acompanhada dos Hinos Nacional e da Regido, bem
como pela cangdo dedicada ao Eco Escolas, cantados pelos alunos da nossa escola.

De onde vem a chuva?

- Respostas das criangas do pré —escolar da Sala das Cores
Inés - “A agua da transpira¢ao das pessoas”

Lucas Nicola - “dos animais”

Gongalo Dinis - “ ribeiras”

Lucas - “das folhas das plantas”

Gongalo - “do mar”

Afonso - “forma nuvens”

Rodrigo Alexandre - “que se chama condensagao”

Henrique - “Depois as nuvens ficam cheias de agua e chove”

Inés - “e chama-se precipita¢gao”

”

Gongalo Andrade - “as vezes transforma-se em neve ou granizo

Lucas Rafael - “e chama-se solidificagao”

Atividades na nossa horta
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Utilize sempre as
maquinas de roupa e
loica com a carga
maxima.

Enquanto a agua do
duche aquece,
aproveite essa agua
para um balde para
utilizar noutras
situacoes.

Conserte todas as
torneiras que
estiverem a pingar.

COMO POUPAR AGUA

Eviteba

3

INFORMACOES

Aproveite a agua de
lavar oslegumes para
regar as suas plantas.

nhos demoradose opte
pelo chuveir

Feche SEMPRE a torneira
enquanto escova os dentes.

Lave o seu carro com
um balde em
substituicao da
mangueira.

Coloque uma garrafa de 1,5
litros cheia de areia dentro do
autoclismo, assim, ocupa
espaco e reduz a quantidade de
agua descarregada.

»

Aproveite a agua das
chuvas para utilizar
em varias situacoes.

DURABILIDADE DE MATERIAIS

O Tempo de Degradacao dos Materiais

A relagdo de materiais e os seus respetivos tempos de de-
gradagdo no meio ambiente nem sempre ocorrem confor-
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me os tempos informados nas tabelas. Isso ocorre por uma
razao muito dbvia: a degradagdo dos materiais ocorre em
funcdo de uma combinacéo de fatores, tais como: tempe-
ratura, teor de humidade, PH do meio, luminosidade, pres-

sdo atmosférica, disponibilidade de oxigénio, de entre ou-
tros. Portanto, devemos considerar sob que condi¢des os
materiais estdo submetidos. Exemplo: O material encontra
-se a céu aberto ou enterrado? Encontra-se numa regido
humida e quente, ou numa regido seca e quente durante o
dia e fria durante a noite? Esta jogado no rio (dgua doce)
ou jogado no mar (agua salgada)? Esta a superficie ou no
fundo? Encontra-se depositado nu-
ma regido de dguas mais quentes ou
em regides de dguas mais geladas? O
lixo estd ao nivel do mar ou estd ao
nivel dos Alpes Suicos?

(

(S

]

1
MILHAO
ANGS

Estas sdo algumas consideragdes a
ter em conta para avaliar o tempo

de degradacdo de materiais.
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ATIVIDADES NA ESCOLA

Somos bebés mas ja aprendemos a observar e a res-
peitar a naturezal!

Este mini projeto passou pela
motivagdo do grupo com a exploragéo de uma histé-
ria, seguida da observagao e toque nos animais, da
elaboracdo de um quadro de tarefas, ao que se se-
guiu o visionamento de um video alusivo a tematica,
além da exploracéo de cangdes e elaboragao de con-
vites para visitas interativas. A sacola dos caracais,
que foi para a casa das criangas, permitiu envolver
os encarregados de educagao na colaboragdo com
comida para os animais. O projeto decorreu de uma
forma muito positiva.

AS FAMILIAS FORAM SOLIDARIAS.
OBRIGADO!

No més de dezembro a escola re-
cebeu bens alimentares para en-
tregar as familias mais necessita-

| das.
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RECICLAGEM

Cesto com garrafa de dgua (pao
-por-Deus — sala das borbole-
tas)

Estrela com capsulas de café

Veleiro com caixas de ovos e frascos
(sala das cores)

Para a decoracao
do painel Eco Es-
’ colas foi utilizada
a técnica de cola-
gem de revistas.
Esta atividade foi atribuida aos alu-
nos de 42 ano.



INFORMAGOES DA JUNTA DE FREGUESIA

Bem ~ Estar

Equilibrio-Concentragdo-coordenagédo-
contrologia-Respiragcdo

e PILATES

Instructora:Teresa Gomes

Nova Modalidade na Junta
de Freguesia de S3o Marti-
nho. Estamos a receber
inscri¢des para podermos

iniciar.

Para obter mais informa-
¢Oes deve contactar o
numero 291 700 580.
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SAO MARTINHO

A Associacdio Joeira, anuncia 0  Servigo
Cabeleireiro Social, no espaco do Centro Civico
de Sao Martinho, este servico terd lugar as 3°
feiras (quinzenalmente) das 9h30 as 16h30 sob
marcaciio com o valor simbélico de 3.00€ por
corte e secagem. Os interessados devem fazer

a sua inscrigio prévia junto da_Ass. Joeira

ou pelo telefone: 291 700 586.

b/

CABELEIREIRO |
SOCIAL J

Inicio a 31 de :
Janeiro X

—

ACONTECEU em Margo

AROMATERAPIA
E TRATAMENTOS NATURAIS
PARA CRIANGAS

27 de Marco | das 18HOO as 21HOO | Funchal

Formacons em 7000 dan Medicinas Anermatives

QO

CURSO INTENSIVO DE FACILITADOR DE

Meditacao

Nova atividade na Junta de Freguesia de Sdo
Martinho
Aulas de Kizomba e de Bachat.

Para mais informagGes contacte 291 700 580
Se quiser experimentar, a 12 aula tem o prego

de 2€.

Na junta de freguesia foi lancado
um projeto Reabilitar em Comu-
nidade, que consiste no apoio de
terapia ocupacional e terapia da
fala. Este servigo é disponibiliza-

do a qualquer cidaddo.

Para mais informacgGes contacte
o numero 291 700 580.

Manter os espacos publicos limpos é muito importante para o
bem-estar das pessoas.

Desde Novembro de 2013 que a Camara Municipal do Funchal,
juntamente com a Junta de Freguesia e a Associa¢ao Olho-te,
tem efetuado limpezas regulares no Bairro da Nazaré, contribu-
indo assim de forma ativa para a regeneragao de um Bairro que
esteve muitos anos ao abandono por parte de diversas institui-

coes.
A Duarte Caldeira Ferreira
- 5 Presidente da Junta de Freguesia
,5 de Sdo Martinho
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~ A alimentagao é importante no combate as bai-
OUTRAS INFORMACOES
xas temperaturas

O frio intenso pode reduzir a sensagao de sede, provocar

ALIMENTACAO SAUDAVEL

subidas na glicemia e aumentar o risco para as pessoas com

doenca cardiovascular, pelo que todos os cuidados sdo es-
Alimentos com Alimentos com

: oS senciais. Neste sentido reforgamos as principais recomen-
gordura saudavel: gordura prejudicial:

dagGes alimentares que podem ser adotadas nestes dias:

@ ‘_—4 @ — Faca refei¢cdes mais frequentes encurtando as horas entre
s~ | ¥ ° &
v Carnes

PeNINdoe OTEN, 00N, SiS. — Mantenha-se hidratado. O tempo frio e seco também
favorece a desidratagcdo, aumentando o risco de doenca e
@ ‘ & mau funcionamento renal, tornando o consumo regular de
5 23 agua e, consequentemente, uma hidratacdo adequada ao
Azeite de oliva, oleos ) Margarina comum, manteiga, Iongo do dia, essencial.
vegetals e halvarinas banha de porco, elc,

— Para além da agua, opte por bebidas sem adig¢do de acu-
car como infusdes ou tisanas. Lembre-se da sopa de horti-

& ‘ colas como opg¢do hidratante enriquecida em nutrientes.

2

Alimentos fritos, - - i 5 E 5-
Abacate, sementes dotes b hast datrene e Lembre-se dos alimentos desta época. As romas, as abo
e castanhas, leite, biscoito recheado. etc

boras, as tangerinas, as beldroegas ou os didspiros. Estes

alimentos sao interessantes fornecedores de 4dgua e de
substancias com capacidade antioxidante, que poderdo
ajudar na prevencdo de doenga crénica.

. g — Inclua outros frutos e horticolas no seu dia alimentar.
8 ALIMENTOS E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE
Estes alimentos sdo ricos em nutrientes que podem ajudar
o sistema imunitario no combate a infegdes e doengas ca-

racteristicas desta época.

— Evite a ingestdo de bebidas alcodlicas. Ao contrario do
gue pode parecer, a sua ingestao provoca vasodilatacdao
com perda de calor e arrefecimento do corpo.

— Nesta época do ano, a exposicdo solar diminui substanci-
almente. Consuma alimentos com teores mais elevados em

vitamina D como é o caso de peixes como a sardinha, atum
e a cavala. Ou prefira leite fortificado com Vitamina D. Esta
sugestdo é particularmente importante para pessoas ido-
sas.

Alguma informac3o deste boletim foi facultada pela Camara Mu- Compilagdo do Eco Boletim:

nicipal do Funchal e pela Junta de Freguesia de Sdo Martinho. Isabel Fagundes

Impressao: Junta de Freguesia de
Sdo Martinho
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