O/a Assistente de Cabeleireiro ¢ o/a profissional que auxilia na execugéo
dos cuidados do cabelo de senhora e homem, nos diferentes processos de tratamento
capilar, lavagem, pré-secagem e secagem do cabelo, na coloragao/descoloragéo, on-
dulagdo permanente, alisamento/desfrisagem, utilizando os produtos e técnicas ade-
quadas, obedecendo as normas de ambiente, seguranga e saude.

D q az?

Colabora na gestao corrente de aprovisionamento do estabelecimento, inventariando e controlando os
stocks, requisitando os produtos e equipamentos necessarios, procedendo a sua manutengao.

e Assegura as condigdes de utilizagdo e limpeza/higienizagdo de espacgos, equipamentos e utensilios afetos
aos servigos de cabeleireiro.

Receciona clientes, informando os sobre os servigos executados no estabelecimento.
Instala ergonomicamente e prepara o cliente para o servigo a ser efetuado.

Efetua a higienizacéo e preparagéo dos materiais e do cabelo utilizando os processos e técnicas adequadas
em fungao do tipo de servigo e tratamento a ser executado.

Efetua a pré-secagem do cabelo, utilizando processos manuais.
Efetua a secagem do cabelo, utilizando rolos, escovas e placas modeladoras.

e Executa tarefas técnicas de coloragdo/descoloragdo, de madeixas/nuances e de alisamento/ondulagdo
permanente, utilizando os utensilios e os produtos apropriados.

Executa tarefas de manutengao de extensdes de cabelo.

Fatura os servigos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os calculos necessarios
e cobrando a despesa aos clientes.

e Atende reclamagdes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom clima relacional.

Condicoes de Acesso
Ter conclmdo o 6.° ano de escolarida

PLANO DE ESTUDOS

Componente Disciplinas Horas

Cidadania e Empregabilidade (CE) 200
Linguagem e Comunicagao (LC) 200
Formagio Lingua Estrangeira (LE) 100
Base Matematica para a Vida (MV) 200
Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) 200

Aprender com Autonomia 40
Subtotal 940

|. Etica e deontologia nos cuidados do cabelo 25

2. Legislagao laboral e normas de qualidade 25

3. Nogoes de anatomia e fisiologia — cuidados do cabelo 25

4. Ambiente, Seguranga, Higiene e Salide no Trabalho conceitos basicos 25

5. Técnicas de atendimento e recegio de clientes 25

6. Técnicas de venda e faturacao 25

7. Nogbes de quimica — cuidados do cabelo 25

8. Higienizagdo e manutengao de espagos, equipamentos e utensilios 25

9. Cosmetologia capilar 25

10. Cuidados especificos com o cabelo 25

I'l. Nogdes de tricologia 25

12. Lavagem do cabelo 25

I3. Manobras de massagem capilar 25

Formacio 14. Secagem do cabelo 25
I5. Pré-secagem do cabelo 25

Tecnolégica |6. Secagem com escovas 50
I7. Mise-en-plis de rolos 25

18. Colorimetria capilar 25

19. Nogdes de coloragio e técnicas de aplicagao 50

20. Nogbes de descoloragao e técnicas de aplicagao 25

21. Técnicas especificas de execugdo de madeixas e nuances 25

22. Introdugio as técnicas de ondulagdo permanente e procedimentos de aplicagao 25

23. Tratamentos capilares — técnicas de aplicagao 25

24. Técnicas de aprovisionamento e inventario 25

25. Nogbes de lingua inglesa — cuidados do cabelo 25

26. Primeiros socorros 25

27. Ideias e oportunidades de negdcio 50

28 25

b Desenvolwmento pessoal e técnicas de procura de emprego
—

ua francesa — ados do cabelo

Subtotal

| |




