Semana de 17 a 21 de abril de 2017

Almoco gertal

Segundo VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g)  (9) (9) (9) (@) (9)

Sopa Sopa brocolos! 3567812 176 42 14 02 60 10 13 02
Prato Almondegas de carne ¢/ arroz ervilhas' 412 833 199 87 19 170 04 126 03
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Terc;o VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9 (9) (9) (g) (9)

Sopa Sopa legumes! 3567812 174 42 14 02 62 11 10 02
Prato Massada de atum?.3456 867 207 93 08 140 03 166 08
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 118 15 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

S fta k) kea) @) (@) (@ (ol (9 (o)
Sopa Sopa espinafres ¢/ grao'3567812 341 82 19 03 122 12 36 02
Prato Frango estufado c/ feijdo verde e arroz 569 136 2,6 05 171 09 106 03
Sobremesa Mag¢d golden 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Stlae k) (ko) () (gl (o] (o) (o)
Sopa Sopa caldo verde! 3567812 175 42 13 02 62 09 1,1 02
Prato Filetes de pescada ¢/ batata e cenouraraspada* 346 83 1.3 02 99 11 75 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 [13,4 2 00
VE VEw.lip. AGSat. HC Aeguedr Pret. Sal

Sexta ) (el (o) M) 6 o) {9)
Sopa Sopa canja galinha'3 351 84 27 04 97 00 49 02
Prato Omelete de legumes ¢/ arroz e cenouraraspadas 78 19 02 00 83 2 09 00
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 (184 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 24 a 28 de abril de 2017
Almog¢o gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Seefluele (k) (kea) (@) (o) (o) (@) (g} (g)
Sopa Sopa de acelgas! 3567812 178 42 1,4 02 64 13 10 02
Douradinhos de peixe ¢/ arroz de cenoura e couve -

Prato flor! 234567,89.10.1113,14 692 165 38 05 255 22 61 05
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Ter BB VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (g9) (g) (9) (9] (9) (9]
Sopa Sopa de trigo!35.67.811.12 200 48 1,5 03 75 10 09 02
Prafo Esparguete a bolonhesa com feijdo verde'? 686 163 75 23 129 15 109 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarg () (kea) @ (@) (9) (0]  (Q)del
Sopa Sopa primaverq'3567.812 184 44 13 02 67 09 10 02
Prato Arroz de peixe com alface e milho* 677 162 52 12 167 03 11,503
Sobremesa Gelatina de morango!867.8.12 226 53 00 00 11,8 118 1,5 00
. VE VE Lip. AGSaf. "HC" AcuUcar Prot. Sal
Sl ) kea) (@) (o) (@) (o (9 (g)
Sopa Sopa feijdo verde 3567812 175 42 13 02 63 13 10 02
Prato Frango assado ¢/ espirais e beterraba' 3 447 607 39 08 257 [,;.;3'?- 154 04
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE"lip. AG Sat: HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) @ESfo) (o) gl (g (o) (@)
Sopa Sopa agri@o’ 3567812 182 43 1,5 03 g64 ™0 10 02
Prato Pescada assada com milho cozido* 400 95 20 03 112 05 83 02
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 0094 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 1 a 5 de maio de 2017

Almoco gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Seefluele (k) (kea) @) (@) (o) (@) () (g)
Sopa Sopa alho francés! 38567812 172 41 13 02 62 12 10 02
Prato (Ejneﬁp;ﬁcggggisglr;e com puré de batata e salada o0 s o0 9a 10 06 907 05
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Ter BB VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
€ (kJ) (keal) (g9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa abdbora ¢/ massinhas!354.7.8.12 275 66 1,5 03 11,1 10 1,6 02
Prafo Omelete de legumes com massa de tomatada's 612 146 49 03 167 09 77 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarig () (keal) (@) (g) (g) (9)  (Q) el
Sopa Sopa canja galinha' 3 351 84 27 04 97 00 49 02
Prato Arroz de frango c/ brocolos 616 147 29 05 180 05 11,8 03
Sobremesa Mag¢a starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSaf. "HC" AcuUcar Prot. Sal
Sl (k) (keal) (o] () Wla) (a) (g} (o)
Sopa Sopa de cevadinhg!38567.811.12 200 48 1,5 03 75 10 09 02
Prato Salada de atum (batata, milho, ervilhas)+>¢ 572 137 56 04 107 /9;7'?- 10,6 0,4
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 11,8 15 00
VE VElip. AG Sati HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) ke o) (o) gl o (gl (o) (g)
Sopa Sopa couve flor! 3567812 178 42 13 02 463 ™13 13 02
Prato ﬁg@ee d%?](gc])sesfufodo SrAlile Sl 77518485 26 | A37 07 12303

| B
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 8 a 12 de maio de 2017

Almoco gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

segunda (k) (keal) (@) (g) (@) (o) (9) (o)
Sopa Sopa cenourq!3:567.812 18 45 1,5 03 68 10 08 02
Prato Arroz de cavala com salada de alface4s56 967 231 86 03 190 01 189 0.2
Sobremesa Mag¢d golden 238 57 05 01 134 134 02 00
Terch VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (k) (kcal) (g)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa espinafres! 3567812 172 41 14 02 59 10 1,1 02
Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ salada de alface’s 83 199 93 28 150 09 134 03
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 118 1,5 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sfta (k) (kea) (@) (a) (@) (@) (9) (g)
Sopa Sopa feijdo com lombardo' 3567812 354 8 1,5 02 134 10 42 01
Prato Pescada assada ¢/ batata e brocolos 340 81 14 02 94 08 75 02
Sobremesa Mag¢a starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. "HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (g) (GF*==ig) (o) (9) (9]
Sopa Sopa de acelgas! 3267812 178 42 1,4 02 64 13 10 02
Pern fran no forn m r i
Prato erna de frango assada no forno com esparguete e w02 143 4ol 06 158 14 124 03
salada de fomate!? V o
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE"lip. AG Sat: HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k)) KEg fo) (o) a) _(oh (o) (9)
Sopa Sopa primaverq' 3567812 184 44 13 02 267 ™09 10 02
Prato Armgo no forno c/arroz de cenoura e salada de T [ [ W
pepino*
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 15 a 19 de maio de 2017

Almoco gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Seefluele (k) (kea) (@) (o) (o) (@) (g} (g)
Sopa Sopa legumes! 3567812 174 42 1,4 02 62 11 10 02
Prato Almondegas c/ esparguete , cenoura e B o g 90 50 99 08
courgette!3.6
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Ter BB VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (g9) (g) (9) (9] (9) (9]
Sopa Sopa lentilhas! 356781112 301 71 1,5 02 11,2 09 30 02
P P
Prafo Lombinho de peixe com batata e brécolos? 340 81 14 02 94 08 75 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarg () (kea) @ (@) (9) (0]  (Q)del
Sopa Sopa abdbora! 3567812 188 45 1,5 03 68 10 08 02
Prato Tirinhas de porco com arroz de ervilhas e cenoura 902 216 94 29 185 04 137 03
Sobremesa Gelating! 367812 226 53 00 00 11,8 11,8 1,5 00
. VE VE Lip. AGSaf. "HC" AcuUcar Prot. Sal
Sl ) kea) (@) (o) (@) (o (9 (g)
Sopa Sopa caldo verde! 3567812 175 42 13 02 62 09 1,1 02
Prato Granadeiro assado ¢/ milho cozido* 478 114 40 10 116 [9;:5'?- 82 03
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VElip. AG Sati HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) @ESfo) (o) gl (g (o) (@)
Sopa Sopa alho francés! 3567812 172 41 ™3 02 22 ®2 10 02
Prato Fusilli com frango e macedoénia’s 345 329 28 05 [ 146 12 109 03
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 0094 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 22 a 26 de maio de 2017

Almoco
Segunda
Sopa Sopa feij@o verde! 3567812
Protd Barrinhas de pescada com arroz de ervilha e salada

de tomate!.23456789,10,11,13,14
Sobremesa Laranja

Terga
Sopa Sopa beterrabal 3567812
Prato Febras c/ batata cozida e feijdo verde

Sobremesa Fruta da época

Quartq
Sopa Sopa juliana’ 3567812
Prato Omelete no forno com massa e salada de pepino?

Sobremesa Gelatina de morango'3678.12

Quinta
Sopa Sopa agriGo' 3567812
Prato Jardineira de frango com arroz

Sobremesa Maca starking

Sexta
Sopa Sopa couve flor! 3567812
Prato Massinha de peixe com salada de alface'34

Sobremesa Pera rocha

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
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7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



Semana de 29 de maio a 2 de junho de 2017

Almoco gertal

Segundo VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g)  (9) (9) (9) (@) (9)

Sopa Sopa brocolos! 3567812 176 42 14 02 60 10 13 02
Prato Almondegas de carne ¢/ arroz ervilhas' 412 833 199 87 19 170 04 126 03
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Terc;o VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9 (9) (9) (g) (9)

Sopa Sopa legumes! 3567812 174 42 14 02 62 11 10 02
Prato Massada de atum?.3456 867 207 93 08 140 03 166 08
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 118 15 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

S fta k) kea) @) (@) (@ (ol (9 (o)
Sopa Sopa espinafres ¢/ grao'3567812 341 82 19 03 122 12 36 02
Prato Frango estufado c/ feijdo verde e arroz 569 136 2,6 05 171 09 106 03
Sobremesa Mag¢d golden 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Stlae k) (ko) () (gl (o] (o) (o)
Sopa Sopa caldo verde! 3567812 175 42 13 02 62 09 1,1 02
Prato Filetes de pescada ¢/ batata e cenouraraspada* 346 83 1.3 02 99 11 75 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 [13,4 2 00
VE VEw.lip. AGSat. HC Aeguedr Pret. Sal

Sexta ) (el (o) M) 6 o) {9)
Sopa Sopa canja galinha'3 351 84 27 04 97 00 49 02
Prato Omelete de legumes ¢/ arroz e cenouraraspadas 78 19 02 00 83 2 09 00
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 (184 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 5 a 9 de junho de 2017
Almog¢o gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Seefluele (k) (kea) (@) (o) (o) (@) (g} (g)
Sopa Sopa de acelgas! 3567812 178 42 1,4 02 64 13 10 02
Douradinhos de peixe ¢/ arroz de cenoura e couve -

Prato flor! 234567,89.10.1113,14 692 165 38 05 255 22 61 05
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Ter BB VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (g9) (g) (9) (9] (9) (9]
Sopa Sopa de trigo!35.67.811.12 200 48 1,5 03 75 10 09 02
Prafo Esparguete a bolonhesa com feijdo verde'? 686 163 75 23 129 15 109 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarg () (kea) @ (@) (9) (0]  (Q)del
Sopa Sopa primaverq'3567.812 184 44 13 02 67 09 10 02
Prato Arroz de peixe com alface e milho* 677 162 52 12 167 03 11,503
Sobremesa Gelatina de morango!867.8.12 226 53 00 00 11,8 118 1,5 00
. VE VE Lip. AGSaf. "HC" AcuUcar Prot. Sal
Sl ) kea) (@) (o) (@) (o (9 (g)
Sopa Sopa feijdo verde 3567812 175 42 13 02 63 13 10 02
Prato Frango assado ¢/ espirais e beterraba’ 3 447 607 39 08 257 [,;.;3'?- 154 04
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE"lip. AG Sat: HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) @ESfo) (o) gl (g (o) (@)
Sopa Sopa agri@o’ 3567812 182 43 1,5 03 g64 ™0 10 02
Prato Pescada assada com milho cozido* 400 95 20 03 112 05 83 02
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 0094 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 12 a 16 de junho de 2017
Almog¢o gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Seefluele (k) (kea) @) (@) (o) (@) () (g)
Sopa Sopa alho francés! 8567812 172 41 13 02 62 12 10 02
Prato (Ejneﬁp;ﬁcggggseésglr;e com puré de batata e salada o0 s o0 9a 10 06 907 05
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Ter BB VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
€ (kJ) (keal) (g9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa abdbora ¢/ massinhas! 3567812 275 66 1,5 03 11,1 10 1,6 02
Prafo Omelete de legumes com massa de tomatada's 612 146 49 03 167 09 77 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarig () (keal) (@) (g) (g) (9)  (Q) el
Sopa Sopa canja galinha' 3 351 84 27 04 97 00 49 02
Prato Arroz de frango c/ brocolos 616 147 29 05 180 05 11,8 03
Sobremesa Mag¢a starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSaf. "HC" AcuUcar Prot. Sal
Sl ) kea) (@) (o) (@) (o (9 (g)
Sopa Sopa de cevadinhg!38567.811.12 200 48 1,5 03 75 10 09 02
Prato Salada de atum (batata, milho, ervilhas)+>¢ 572 137 56 04 107 Zg_ﬁ?- 10,6 0,4
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 11,8 15 00
VE VElip. AG Sati HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) ke o) (o) gl o (gl (o) (g)
Sopa Sopa couve flor! 3567812 178 42 13 02 463 ™13 13 02
Prato ﬁg@ee d%?](zc])sesfufodo SrAlile Sl 77518485 26 | A37 07 12303

| B
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 19 a 23 de junho de 2017
Almoco gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

segunda (k) (keal) (@) (g) (@) (o) (9) (o)
Sopa Sopa cenourq!3:567.812 18 45 1,5 03 68 10 08 02
Prato Arroz de cavala com salada de alface4s56 967 231 86 03 190 01 189 0.2
Sobremesa Mag¢d golden 238 57 05 01 134 134 02 00
Terch VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (k) (kcal) (g)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa espinafres! 3567812 172 41 14 02 59 10 1,1 02
Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ salada de alface’s 83 199 93 28 150 09 134 03
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 226 53 00 00 11,8 118 1,5 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sfta (k) (kea) (@) (a) (@) (@) (9) (g)
Sopa Sopa feijdo com lombardo' 3567812 354 8 1,5 02 134 10 42 01
Prato Pescada assada ¢/ batata e brocolos 340 81 14 02 94 08 75 02
Sobremesa Mag¢a starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. "HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (g) (GF*==ig) (o) (9) (9]
Sopa Sopa de acelgas! 3267812 178 42 1,4 02 64 13 10 02
Pern fran no forn m r i
Prato erna de frango assada no forno com esparguete e w02 143 4ol 06 158 14 124 03
salada de fomate!? V o
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE"lip. AG Sat: HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k)) KEg fo) (o) a) _(oh (o) (9)
Sopa Sopa primaverq' 3567812 184 44 13 02 267 ™09 10 02
Prato Armgo no forno c/arroz de cenoura e salada de T [ [ W
pepino*
Sobremesa Pera rocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 17 a 21 de abril de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2 P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 24 a 28 de abril de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1,4 13,1 52(;9 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 1 a 5 de maio de 2017

Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 8 a 12 de maio de 2017

Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 15 a 19 de maio de 2017

Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com fruta' 524 125 08 0.2 26,4 9.1 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 22 a 26 de maio de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1,4 13,1 52(;9 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 29 de maio a 2 de junho de 2017

Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1,4 13,1 52(;9 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 5 a 9 de junho de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 12 a 16 de junho de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1.4 13,1 52(/4‘ 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Semana de 19 a 23 de junho de 2017
Lanche gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (9) () (@) (@) (9 (9]
Lanche 2  PGdo com manteiga e leite!” 468 112 47 26 130 39 41 04
Lanche 1 Pdo com macad! 524 125 08 02 264 91 30 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

Tefca (k) (kea) (g) (g (@) (@) (g (g
Lanche 2 Pdo com banana! 659 157 0.8 0,2 33,2 12,6 42 05
Lanche 1 Cereaqis com leite!’8 375 89 1,5 0.8 15,2 43 37 04
Qudlrta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
- (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Lanche 2+ P&o com queijo e leite!3”7 448 107 37 07 125 37 59 03
Lanche 1 Pdo com cenoura raspada e leite!” 350 84 1,5 08 132 40 42 03
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. #Sdl
QUIHTa (k) (kea) (g (@ (o) (e (9L (@
Lanche 2 Cereaqis com leite!’8 375 89 15 0.8 15,2 43 37 04
Lanche 1 logurte com fruta’ 251 60 09 0.0 11,3 48 19 00
VE VE Lip. AGSat. HC “Acucar Prot. Sal

Sexta () fkea) (@ (g (% (@) (o (o]
Lanche 2 Pdo com tomate e leite!” 350 84 15 0.8 13,1 4,0 42 03
Lanche 1 Leite com bolachas!356.7811.12 379 90 25 1,4 13,1 52(;9 39 02

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



