
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Laranja 

Plano Anual de Atividades – Maio 
 

 Introdução das letras do nome; 

 

Dia 11 de maio –  
segunda-feira 

Dia 12 de maio – 
 terça-feira 

 

Dia 13 de maio –  
quarta-feira 

 

Dia 14 de maio –  
quinta-feira 

 

Dia 15 de maio –  
sexta-feira 

 

Atividade online – 15h30 
Aceder na plataforma Zoom, no horário 
estipulado, com a senha que receber da 
educadora enviada 15m antes para o 
email. 
Não é obrigatório, depende da vossa 
vontade e disponibilidade. 

 
É necessário: 
Ficha de trabalho anexa (jogo nomes); 
 
Introdução das letras do nome 
 
Objetivos: 

• Contatar com a forma escrita; 
• Perceber a função das letras; 

• Desenvolver a motricidade 
fina. 

 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para aprenderem a 
escrever o vosso nome, em letras 
maiúsculas. 
Vamos procurar em revistas ou jornais a 
letra inicial do vosso nome. 
Podem também procurar as letras do 
nome principal. 
 
Atividade em anexo - Ficha 1 

 Introdução das letras do nome 
 
Objetivos: 

• Contatar com a forma escrita; 

• Perceber a função das letras; 

• Desenvolver a motricidade fina. 
 
Atividade: 
Hoje é um bom dia para procurarem a 
primeira letra do vosso nome no 
alfabeto.  
 
 
Atividade em anexo - Ficha 2 
 
 
 
Atividade do Teacher: em anexo no e-
mail 
Inglês: Estudo autónomo atividade 2.1 

Introdução das letras do nome 
 
Objetivos: 

• Contatar com a forma escrita; 

• Perceber a função das letras; 

• Desenvolver a motricidade fina. 
 
Atividade: 
Hoje é um bom dia para escreverem o 
vosso nome nas diferentes opções. 
É só seguir as indicações.  
(procurar a ficha do vosso nome em 
anexo) 
 
Atividade em anexo - Ficha 3 
 
Atividade de Música:  
A 1ª canção é "Techno saltitão" 
https://www.youtube.com/watch?v=dk9
_nQs7_D0 
Sugestão: Fazer um jogo (ex: jogo da 
estátua), ou dançar com 
movimentos/gestos, seguindo   a letra da 
canção; 
A 2ª canção chama-se "Dança do 
quadrado" 
https://www.youtube.com/watch?v=6Kv
qOumQ7LA 
Sugestão: enquanto dançamos o que a 
letra da canção sugere, não podemos sair 

Introdução das letras do nome 
 
Objetivos: 

• Contatar com a forma escrita; 

• Perceber a função das letras; 

• Desenvolver a motricidade 
fina. 

 
Atividade: 
Hoje é um bom dia para pintarem as 
bolhas com as letras do vosso nome. 
Procurem com atenção!  
 
Atividade em anexo - Ficha 4 

Introdução das letras do nome 
 
Objetivos: 

• Contatar com a forma 
escrita; 

• Perceber a função das 
letras; 

• Noção de quantidade e 
algarismo. 

 
Atividade:  
Hoje é um bom dia para contares 
quantas letras tem o teu nome. 
Não te esqueças, se necessário, de 
usares o teu cartão. 
 
 
Atividade em anexo - Ficha 5 

https://www.youtube.com/watch?v=dk9_nQs7_D0
https://www.youtube.com/watch?v=dk9_nQs7_D0
https://www.youtube.com/watch?v=6KvqOumQ7LA
https://www.youtube.com/watch?v=6KvqOumQ7LA


 
Obs: Ver cartão com o nome do vosso 
filho em anexo (cartões nomes). 
Devem imprimi-lo ou então fazerem um 
para realizar as atividades. 
 

do nosso "quadrado". Para além disso, 
temos de "desenhar" um quadrado 
enquanto dançamos. 
 
 

As atividades online visam apoiar o aluno em algumas situações de dúvida ou ajuda na realização das atividades. O acesso é feito através de código enviado pelo professor para o mail e 

comunicação na plataforma zoom. 

 

Sugestões de músicas: 

Panda e os Caricas: O Abecedário do Panda  https://www.youtube.com/watch?v=puoOckbu7D8 

O Alfabeto - Carrossel da Fantasia https://www.youtube.com/watch?v=HZGNGnAh7Ao 

https://www.youtube.com/watch?v=puoOckbu7D8
https://www.youtube.com/watch?v=HZGNGnAh7Ao

