
   

 

E S C O L A  B Á S I C A  D O  1 º  C I C L O  C O M  P R É - E S C O L A R  D E  S Ã O  M A R T I N H O  

 

Bem vindos ao Martinho do 1º semestre 

da nossa escola. Aqui encontrarão as principais 

notícias, atividades e trabalhos que os alunos 

realizaram com entusiasmo e dedicação.  

As próximas experiências e notícias 

aparecerão na página web e Facebook da escola.  

 

A diretora, Helena Freitas. 
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No dia 8 de setembro, os alunos regressaram a  escola para iniciarem mais um ano 

letivo, cheios de entusiasmo e euforia para reencontrarem os colegas, contar as vi-

ve ncias das fe rias, mostrar e arrumar o material escolar novo, escolher atividades 

consoante os novos hora rios e conhecer novos professores e colegas. 

 

ABERTURA DO ANO LETIVO 2023/2024 

Painel de início do ano letivo 2023/2024 

Receção aos alunos 



1º Semestre | 2023/ 2024 

 3 

 

No dia 27 de setembro, das 08h15 a s 12h45, 8 alunos do 4 º A, acompanhados pelo professor 

de Expressa o Fí sico-Motora, Ví tor Gemelgo, realizaram Multiatividades Desportivas, no a mbito da Se-

mana Europeia do Desporto, no Parque Na utico de Sa o La zaro, no Funchal, juntamente com outras 

Escolas. Os alunos praticaram Orientaça o, Laser Run, Tiro com arco, Stand up Paddle, Canoagem, Na-

taça o e Vela. Foi uma manha  muito dina mica e sauda vel! 

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 
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No dia 29 de setembro, sexta-feira, das 09h00 a s 11h45, os alunos do 4 º A realizaram uma visita 

de estudo ao Parque Ecolo gico do Funchal, a fim de realizarem atividades em ambiente de montanha . 

 

 

 

VISITA DE ESTUDO 
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Nos primeiros dias de outubro, a escola recebeu o laborato rio ambulante pertencente ao projeto 

GEO Lab Laborato rio Mo vel Cie ncias da Terra, com a finalidade de proporcionar aos alunos do Pre -

Escolar e 1.º Ciclo um conjunto de atividades pra ticas, relacionadas com as aprendizagens essenciais 

do Estudo do Meio, nomeadamente solo, rochas, minerais, mate rias-primas e a gua. Os alunos formula-

ram questo es, resolveram problemas, fizeram previso es e muitas descobertas.  

GEO LABORATO RIO MO VEL CIE NCIAS DA TERRA 
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Para assinalar o Dia do Animal, a PSP realizou uma sensibilizaça o 

sobre o bem-estar e proteça o dos animais. No dia 11 e 19 de outu-

bro, os agentes da PSP apresentaram um ví deo sobre as caraterí sti-

cas, comportamentos, atitudes, sentimentos e cuidados a ter com os 

animais. Na parte pra tica, os alunos viram os agentes da PSP a realizarem va rias habilidades com 

os ca es (Leo e Mia), os quais evidenciaram treino e obedie ncia ao agente e na o aos alunos. De se-

guida os alunos contactaram diretamente com os ca es, dando muitas festinhas e aplicando as re-

gras do contacto com ca es e gatos aprendidas anteriormente. Foi uma sensibilizaça o muito inte-

ressante, que cativou pequenos e grau dos.  

DIA DO ANIMAL, 4 DE OUTUBRO 
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Os alunos, juntamente com os encarregados de 

educaça o e outros familiares, contribuí ram para a 

causa animal AMAIS, com alimentos e objetos neces-

sa rios aos animais, de modo a tornar a vida animal 

melhor. A AMAIS agradece do coraça o a contribui-

ça o para esta causa ta o nobre. 

DIA DO ANIMAL, 4 DE OUTUBRO 
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No dia 13 de outubro, os alunos do 4.º ano assistiram a um concerto ao 

vivo de flauta transversal, efetuado pela professora Eva Canha. Primeiro 

começou por explicar o formato deste instrumento musical e depois tocou 

va rias mu sicas do conhecimento das crianças. Os alunos adoraram a sono-

ridade da flauta transversal! 

DIA DA MU SICA 
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Fonte: https://www.aterratreme.pt/recursos/ 

 

O Senhor Presidente Junta de Freguesia de Sa o Martinho, Dr. Marco Gonçalves, juntamente 

com o nutricionista do Centro de Sau de da Nazare , Dr. Bruno Sousa, programaram, no dia 16 de 

outubro, no a mbito do Dia Mundial da Alimentaça o, uma se rie de atividades que envolveram as 

escolas da freguesia. Os alunos cantaram, dançaram, declamaram poemas e adivinhas, participa-

ram num Showcooking “Com as ma os…nos alimentos”, orientado pelo Chef Octa vio Freitas. Por 

fim, lancharam e provaram os iogurtes confecionados pelo Chef Octa vio Freitas. Compareceram 

algumas entidades regionais que deram conselhos sauda veis aos alunos. 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇA O 
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Em novembro, os alunos do 3.º ano B deslocaram-se pela 

cidade do Funchal, de forma auto noma e independente, respon-

dendo a va rios desafios e atividades no a mbito do projeto 

“Turista na minha cidade”, dinamizado pela Divisa o de Turismo, 

Protocolo e Eventos da Ca mara Municipal do Funchal, tendo co-

mo objetivo divulgar o potencial turí stico do concelho, dinamizar 

o turismo interno e promover um maior conhecimento dos espa-

ços municipais.  

Os alunos gostaram imenso de  descobrir a cidade na pers-

petiva de um/a Turista! 

 

PEDDY-PAPER “TURISTA NA MINHA CIDADE” 
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Os alunos foram ao Esta dio Municipal de Ca mara de Lobos 

realizar diversas atividades: salto em comprimento e saltita-

res; circuito de agilidade; lançamento de bola medicinal.  

ATLETISMO JOGADO 
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No dia 25 de outubro, a docente de Inglês, Sandra Sousa, levou al-

guns alunos do 4.º ano A ao Centro de Dia “Lugar das Memórias I”, en-

tre as 11h30 – 13h00, a fim de come-

morarem o Halloween com o pessoal 

dessa instituição. Os alunos levaram 

um acessório alusivo ao tema, canta-

ram, fizeram jogos e trocaram pren-

dinhas elaboradas pelos próprios.  

INTERCÂMBIO GERACIONAL (HALLOWEEN) 
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No dia 30 de outubro, os alunos vieram com traje ou acesso rios do Halloween, a fim de festejarem 

o Halloween ou “Dia das Bruxas”. Cantaram e realizaram va rias atividades artí sticas alusivas ao te-

ma. Terminaram com um lanche sauda vel. 

HALLOWEEN  
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O dia 31 de outubro iniciou-se com um ensaio geral da cança o do Pa o 

por Deus, na sala de mu sica. De seguida, esses alunos, juntamente com o 

docente de Artes Visuais, Carlos Cruz, cantaram o Pa o por Deus em todas as 

salas da escola. Os alunos, grandes e pequenos, cantaram muito bem e com 

emoça o pelas salas. Na aula de Artes Visuais construí ram o saquinho do Pa o por Deus. A meio da manha  

houve um lanche partilhado com os frutos da e poca que os alunos trouxeram. Puderam experimentar 

novos sabores e desde ja  agradecemos aos encarregados de educaça o.  

TRADIÇÃO DO PÃO POR DEUS  
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Durante o me s de outubro, entre os dias 19 e 30, decorreram va rias aço es de sensibilizaça o e 

atividades pra ticas sobre alimentaça o sauda vel, no Pre -Escolar e 1.º Ciclo, no a mbito do Projeto de 

Educaça o Alimentar da DRE, orientadas pelas nutricionistas. 

EDUCAÇA O ALIMENTAR 
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No a mbito da “Campanha de Natal – Todos pela nossa Floresta”, no dia 6 de novembro, na 

parte da manha , dois elementos da polí cia florestal e um te cnico do IFCN realizaram uma aça o de 

sensibilizaça o, aos alunos do 4.º ano A, sobre a conservaça o dos espaços florestais. No final trocaram 

uma rodela de madeira alusiva ao Natal para entregarem a uma instituiça o e receberam uma vinda 

de outra instituiça o, Escola Joa o de Deus. 

 

 

 

 

 

No dia 16 de novembro, os alunos realizaram o Jogo da Glo ria no pa tio da escola, orientado pe-

la Proteção Civil, onde foram exploradas as regras da proteção das florestas.  

CAMPANHA DE NATAL – AÇA O DE SENSIBILIZAÇA O 
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No dia 10 de novembro, os alunos da escola de Sa o Martinho, Pre  

III e 1.º ano A, realizaram uma visita de estudo a  Exposição de Aves de 

variadas espécies, Ornitologia, exposta no Centro Cí vico de Sa o Marti-

nho. 

EXPOSIÇÃO DE AVES  
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Na ve spera do dia de S. Martinho, 10 de novembro, os alunos realizaram diferentes ativi-

dades para manter a tradiça o . Visitaram a igreja de S. Martinho, comeram castanhas assadas,  

exploraram a lenda  de S. Martinho e realizaram diversas obras artí sticas alusivas ao tema. 

DIA DE SA O MARTINHO 
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No dia 14 de novembro, de 2023, a s 11h14, realizou-se, uma vez mais, o exercí cio naci-

onal “A Terra Treme”, de sensibilizaça o para o risco sí smico e para a importa ncia de compor-

tamentos simples que salvam vidas: Baixar, Proteger e Aguardar. 

TERRA TREME 
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O Dia Nacional do Mar festeja-se no dia 16 de novembro. Neste dia, os alunos realizaram ati-

vidades alusivas a  importa ncia da proteça o do mar. 

DIA NACIONAL DO MAR 
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DIA NACIONAL DO MAR 

No dia 20 de novembro, os alunos participaram numa aça o de sensibilizaça o sobre “Lixo 

Marinho”. 
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Desde o final de outubro ate  ao dia 20 de novembro, os alunos realiza-

ram uma se rie de brincadeiras e va rias atividades lu dicas e pedago gicas as-

sociadas ao Dia do Pijama: leitura da histo ria “O robo  voador”, entrega da 

Casa dos Pijamas depois da recolha de pequenos donativos pelas famí lias e 

amigos, construça o de um robo  com materiais reutilizados, desenho e pintu-

ra de um robo , elaboraça o de um girassol e escrita da palavra Paz em dife-

rentes formas e de modo criativo, aça o de sensibilizaça o a partir do poster 

“Escola livre de ecra s”, canto da cança o original da Missa o Pijama “Ningue m 

fica de fora”, dança-cança o coreografada “Coitado do Robo ”, de Pedro Abrunhosa e, por fim, vin-

da para a escola de pijama, com o seu peluche preferido, dançar e tirar fotos. Foi um dia inesque-

cí vel, divertido, educativo e solida rio para as crianças. 

DIA NACIONAL DO PIJAMA 2023 
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DIA NACIONAL DO PIJAMA 2023 
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No dia 27 de novembro, decorreu a primeira 

reunia o de Conselho Eco-escolas, do ano letivo 

2023/2024, para apresentaça o dos novos mem-

bros do conselho Eco-Escolas e para divulgaça o 

dos temas a trabalhar ao longo do ano. 

REUNIA O ECO-ESCOLAS 

Com a pretensa o de incentivar os alunos a serem artistas, a realizarem 

obras originais e criativas e a explorarem materiais e te cnicas diversi-

ficadas de expressa o pla stica, a escola participou no concurso Inter-

nacional de Expressão Plástica da Bulgária, com va rios trabalhos 

realizados pelos alunos, num suporte de tamanho A3, sob a tema tica 

“O Mar”. Os trabalhos vencedores, provenientes de paí ses de diversas 

partes do mundo, fara o parte da exposiça o coletiva de arte juvenil, pa-

tente na Rusi Karabiberov Art Gallery.  
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O Dia do Exe rcito na Regia o 

auto noma da Madeira foi comemo-

rado entre o dia 10 de outubro e o 

dia 1 de novembro, com um con-

junto de atividades militares, cul-

turais e desportivas, alusivas ao 

evento. Os alunos do 2.º ano A par-

ticiparam na visita a  Unidade de 

Apoio do Quartel General da Zona 

Militar da Madeira, perante a polí -

tica de “Portas Abertas”, no dia 24 

de outubro. 

DIA DO EXE RCITO 

 

No dia 28 de novembro, os alunos dos 1.ºs e 2.ºs anos foram ao Ci-

ne Teatro Santo Anto nio, ver o espeta culo “ O elefante voador”, promo-

vido pela Associaça o Teatro Experimental do Funchal(ATEF).  Foi um 

espeta culo baseado no cla ssico “Dumbo”, que abor-

dou as diferenças individuais dos seres humanos,  a 

assertividade social, o poder da amizade e a prote-

ça o e dignidade de tratamento de todos os animais. 

TEATRO “O ELEFANTE VOADOR” 
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Os alunos participaram no Passatempo de Natal “Vamos decorar o 

Caniço Shopping”, com o enfeite de uma  a rvore de Natal com materiais 

reutilizados. 

PASSATEMPO DE NATAL 

 

A escola participou no 17.º Concurso “Prese pio Ecolo gico” 2023, promovido pela Ca mara Municipal 

do Funchal atrave s da Unidade de Sensibilizaça o Ambiental – Departamento de Ambiente e, no a mbito 

do seu programa de Sensibilizaça o Ambiental. Os alunos elaboraram dois prese pios, um no 1.º Ciclo e 

outro na Pre  III. O prese pio “Aconchego” ficou em terceiro lugar na sua categoria. 

PRESE PIOS 



1º Semestre | 2023/ 2024 

 27 

 

 

 

Este dia internacional e  celebrado anualmente a 3 de dezembro, com o objetivo 

de promover os direitos e bem-estar das pessoas com deficie ncia na sociedade. Na 

escola, sensibilizamos os alunos para a inclusa o 

atrave s da histo ria “Mara a menina de boca doce”, 

contada pela sua autora, Alison Jesus, que se deslo-

cou em cadeira de rodas a  nossa escola. Tambe m 

tivemos uma interessante conversa com o professor 

de Lí ngua Gestual Portuguesa, Pedro Ribeiro, que foi 

acompanhado pela inte rprete Beatriz. As crianças do Pre -escolar adoraram a histo ria e os alunos do 1.º 

Ciclo ficaram fascinados com o alfabeto e algumas palavras em lí ngua gestual 

portuguesa. 

DIA INTERNACIONAL DA  PESSOA COM DEFICIE NCIA 
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No dia 11 de novembro, celebramos o dia dos Direitos Hu-

manos, com a realizaça o de um cartaz, onde abordaram os 

direitos ba sicos que todos devem ter, e reflexa o em grupo 

para relembrar  que e  necessa rio a igualdade entre todos os 

cidada os. 

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS 
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No dia  15 de dezembro, mantivemos a tradiça o da Festa de 

Natal, no sala o paroquial de Sa o Martinho, com o seguinte pro-

grama de apresentaço es: Histo ria: Um conto de Natal; Pre  3 - 

Tocam sinos; Pre  1 – As cores do Natal; Pre  2 - Prendas; 3ºA - 

Ricos (Money, money, money); 3ºB - Pobres (They don’t care 

about us); 4ºA - Relo gios; 

4ºA - Fantasmas; 2º ano - Nesta noite branca; 1º ano - Merry 

Christmas; Todos – E  Natal, e  Natal. 

 

FESTA DE NATAL 
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FESTA DE NATAL 
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No dia 5 de janeiro, os alunos foram a  junta de freguesia de Sa o Martinho, 

cantar os reis e partilhar um lanche conví vio. Na escola cantaram em todas as 

salas, de modo a manter viva a tradiça o. Foi uma atividade motivadora, desde a 

criaça o dos adereços, os ensaios e o culminar do Cantar dos Reis. 

DIA DE REIS 

No 

dia 15 de janeiro, as crianças do Pre  - Escolar cantaram a cança o do Santo Amaro pe-

las salas do 1.º Ciclo, equipados de vassouras e pa s, para varrerem os arma rios. 

DIA DE SANTO AMARO 
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Colares feitos 

com os enfia-

mentos 

5 Anos Desenho livre ( já é capaz  de representar a 

figura humana) 

ATIVIDADE: contornar e recortar formas geométricas 

para construir um “ROBÔ”. 
5 Anos 

4 Anos 

EDUCAR é um processo de conduzir e alimentar, não é substituir-se ao educando: é caminhar com ele. 

Desenvolver a motricidade fina. 

Desenho livre no quadro 

Revelar capacidade de aten-

ção e concentração. 

Aprender a viver em 

grupo, a cooperar e a 

partilhar. 

Desenvolver o 

gosto pela escrita. 

ÁREA DA BIBLIOTECA 

ÁREA DAS ARTES 

VISUAIS 

A nossa sala está dividida em áreas que 

são espaços educativos, onde desenvol-
vemos o nosso trabalho, criando mo-

mentos, situações e experiências de 

aprendizagem  
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Visita ao presépio da Igreja de São Martinho 

Atividade de sensibilização sobre 

alimentação saudável 

O despertar do interesse 

pelo código escrito. 

A importância da água e como a podemos encontrar 

Trabalho de consolidação das figuras geométricas. 

Desenho e ilustração livre com pincel. 
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Para vivenciar a época natalícia realizamos várias atividades, 

tais como a exploração de histórias, a plantação de searas de 

trigo, a visita ao presépio da igreja de São Martinho. 

A Sala da Pré III participou no 17º Concurso “Presépio 

Ecológico”, promovido pela Câmara Municipal do Fun-

chal, obtendo o 3º lugar na categoria de Pré-Escolar. 
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Os Alunos do 2.º ano A pesquisaram e realizaram diferentes trabalhos sobre os hábitos 

dos animais no outono. 
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Os alunos do 3.º ano A e B desenvolveram o projeto “ Pesquisar para Aprender”.  
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Trabalhos do 4º Ano realizados na disciplina de Estudo do Meio 
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Os alunos do 4.º ano A trabalharam a Lenda Das Amendoeiras. 

Exploração do Corpo 

Humano 

         Lista de Natal                                        Lista de Natal Ideal 

1 - Comprar presentes;                 1 - Estar presente na ceia de Natal; 

2 - Embrulhar presentes;               2 - Embrulhar um familiar em abra-

ços; 

3 - Enviar lembrancinhas;              3 - Enviar beijinhos e mensagens 

de Natal; 

4– Comprar alimentos;                   4 - Partilhar alimentos; 

5 - Comprar uma roupa nova;        5 - Dar uma roupa que já não usa; 

6 - Ver as luzes de Natal.                 6 -  Ver os familiares no Natal. 
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A Sala Makerspace, ou Sala do Futuro tem sido um espaço utilizado nas aulas TIC onde os alunos têm a 

oportunidade para a aquisição de conhecimentos transversais, em disciplinas como a Matemática, Português e 

Estudo do Meio. A robótica, programação, entre outras construções, permitem desenvolver capacidades 

cognitivas básicas , em que os alunos procuram resolver os problema, autonomamente, de modo lúdico e di-

dático. É uma excelente forma de trabalho em equipa, desenvolve várias competências sociais onde há a parti-

lha de ideias e a divisão de tarefas, algo que potencia a aquisição de competências comunicativas nas crianças. 

A criatividade surge espontaneamente quando as crianças procuram inovar 

na resolução de um problema com que se deparam, mas também quando cri-

am e programam robôs. Os alunos aprendem a pensar de forma crítica e a 

avaliar o seu trabalho, se cometerem erros, são incentivados a procurar no-

vas soluções. Partilhamos alguns dos nossos momentos! 
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Na época natalícia realizou-se uma atividade transversal entre Biblioteca e TIC, os alunos 

do 4º ano, exploraram a história “Natal nas asas do arco-íris”, realizaram um teatro de fanto-

ches e na aula TIC com a metodologia Project Based Learning realizaram várias atividades 

interativas nos Surfaces, montagem de uma tapete de desafio a outro grupo e programação 

com robôs no reconto da história. Muita diversão, aprendizagem e alguma competição saudá-

vel! 



1º Semestre | 2023/ 2024 

 48 

Com os polydrons os alunos consolidaram os sólidos geométricos, construíram pirâmides e prismas e 

outras construções onde demonstraram muita criatividade. 
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O girassol é belo 

é uma riqueza 

é tão brilhante 

com tanta beleza. 

 

O girassol  

é brilhante 

gira para o sol 

é tão cintilante! 

 

Se plantarmos  

o girassol 

podemos ver 

o sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O girassol  

temos que preservar 

para o mundo 

embelezar. 

 

O girassol 

tem muita beleza 

temos que cuidar 

dele com muita gentileza. 

 

O mundo 

piora a cada ano 

então para melhorar o planeta 

temos que fazer um plano. 

POEMAS DO 4ºANO 

EB1/PE DE SA O MARTINHO 

Endereço: 

Tel: 291 146002 

 

Fax: 291 146002 

 

Correio eletrónico: 

 eb1pesmartinho@madeira-edu.pt 

 

Fontes: 

Banners do Jornal criados com recurso à ferramenta 

https://www.canva.com/ 

 

Telefone/Fax/Correio Eletrónico: 

Caminho de São Martinho  

9000-247 Funchal 

Estamos na web e no 

Facebook! 

http://escolas.madeira-

edu.pt/

eb1peismartinho/ 

Agradecemos a todas as entidades que tornaram possível a realização de várias atividades de cariz 

pedagógico e recreativo.  

 

• Secretaria Regional de Educação 

• Junta de Freguesia de São Martinho 

• Câmara Municipal do Funchal 

• Divisão das Tecnologias e Ambientes Inovadores de Aprendizagem 

• Direção de Serviços de Investigação, Formação e Inovação Educacional 

• Gabinete de Modernização das Tecnologias Educativas 

• Ginásio Desportivo de São Martinho 

• Polícia de Segurança Pública 

• Centro Cívico de São Martinho 

Agradecimentos 


