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Apesar de curto, neste período 
letivo a escola participou em várias 
atividades de diferentes projetos.

Neste período muitas atividades 
se realizaram. Confira os últimos 
destaques com o ano a terminar.

Destacamos a Feira do Livro e as 
comemorações do dia da Família e 
Eco-Escolas.

junho 2016

Aconteceu ÚltimasDestaque

Jornal Escolar da Escola Básica da Marinheira, Madeira

Número 
XXIV
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Como é hábito, as turmas gostam 
de mostrar algumas das atividades 
que realizaram.

Trabalhos dos alunos

FINALISTAS 2016 Festa de Encerramento

Na nossa festa houve momentos musicais e a 
entrega de medalhas aos melhores alunos de cada 

turma. Foi um pequeno reconhecimento da escola 
pelo esforço, estudo e dedicação que estes alunos 
demonstraram ao longo do ano. 

Tradicionalmente, a Festa de Encerramento é um 
momento muito especial pois é a altura em que dizemos 
adeus aos nossos finalistas do 4º ano.

Por outro lado, os finalistas mais pequenos da Pré 
também se preparam para uma nova etapa no 1º Ciclo.

Foi neste espírito de festa e emoção que entregámos 
os diplomas e os alunos do 4º ano apresentaram dois 
momentos surpresa dedicados às suas professoras.

Veja mais imagens da nossa festa e relembre alguns 
momentos que marcaram este ano letivo, visitando 
O Marinheiro, o blogue oficial da nossa escola em  
http://blog.marinheira.info. 

No dia 24 de junho realizámos a nossa Festa de 
Encerramento. Tratou-se, essencialmente, de um tributo 
aos nossos finalistas.   

// p.19
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No dia 29 de abril, os alunos das turmas do quarto ano realizaram uma visita de estudo ao Palácio de São 
Lourenço. Os alunos tiveram a oportunidade de visitar as diversas salas que lá existem e verificaram que 

cada uma delas representa uma parte da história do nosso país/região.
Como complemento da visita de estudo os alunos puderam desfrutar de algumas brincadeiras ao ar livre no 

Parque de Santa Catarina. Certamente foi uma visita de estudo que os alunos recordarão com grande alegria.

Palácio de São Lourenço

Alguns alunos da Escola da Marinheira participaram 
na atividade do circuito lúdico e gímnico no 

passado dia 2 de maio no Estádio do Nacional. 
Os alunos do pré-escolar percorreram as estações 

do circuito lúdico onde experienciaram patinagem, 
insufláveis, frisbee, mini golf, circuito de habilidades de 
psicomotricidade e orientação.

No circuito gímnico, os alunos do 1º ano 
experimentaram vários aparelhos da ginástica de 
aparelhos, argolas e barra fixa, mini trampolim, paralelas 
assimétricas, salto cavalo e trave, cama elástica e subida 
à corda e uma apresentação de uma sequência gímnica. 

Foi uma tarde bastante ativa.  

Circuito Lúdico

A adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, até nas 

ações mais básicas e diárias, pode 
e faz muita diferença no alcance 
de resultados significativos de 
mudança de mentalidades. Assim, 

no seguimento da entrega do Certificado de Escola de Qualidade, entregue pela ABAE, a nossa escola foi 
presenteada pela Câmara Municipal de Câmara de Lobos com um Prémio de Valorização de Eficiência Energética, 
decorrente da redução de um valor superior a 5% no consumo de Energia. Efetivamente, a escola alcançou uma 
redução de, aproximadamente, 14%! 

Congratulamo-nos com o sucedido, conscientes de que a fasquia se elevou demasiado e será difícil ultrapassá   -
-la, mas seguiremos constantes na tentativa de Agir localmente, para mudar Globalmente!

Prémio de Eficiência Energética
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No dia 17 de maio, os alunos do 3ºA 
realizaram uma visita de estudo à R T P , 

Antena 1 e Antena 3. Através da orientação da 
jornalista Tânia Spínola, as crianças tiveram acesso 
aos principais departamentos e mecanismos de 
produção de informação, elaboração de programas, 
museu e outros espaços. Os alunos tiveram também a 
oportunidade de comunicar com alguns profissionais 
e efetuar experiências e aprendizagens no âmbito da 
comunicação social. Foram momentos mágicos que 
permitiram um melhor conhecimento dos universos 
televisivo e radiofónico.

RTP, Antenas 1 e 3

Festa do Desporto Escolar

Parque Ecológico do Funchal

Realizou-se no dia 17 de maio a Cerimónia de Abertura da Festa 
do Desporto Escolar, este ano sob o lema Somos RAM, somos 

Maravilhas. A escolha decorreu do facto de 2016 ser o ano de 
comemoração dos 40 anos de autonomia da Região Autónoma 
da Madeira, representando este um marco histórico digno de 
celebração. Tratou-se de um momento de exaltação do povo 
madeirense, apelando à dimensão humana, cultura e valores, 
num espectáculo de muita cor e magia.

A EB1/PE da Marinheira teve a honra de fazer parte do espectáculo, 
fazendo-se representar com um grupo de 22 alunos do 4º ano 
de escolaridade. Aos nossos alunos endereçamos os parabéns pela motivação e afinco que demonstraram na 
execução das coreografias, assim como à docente Mariana Sousa e restantes membros da organização do evento.

No dia 19 de maio, os alunos do 2ºA, efetuaram uma visita de 
estudo ao Parque Ecológico do Funchal. A visita realizou-se 

no âmbito do projeto Eco-Escolas, inserida no tema “Florestas”.
Os alunos realizaram um percurso pedestre, orientado por um 

Técnico especializado (“Vigilante da Natureza”), por algumas zonas 
do Parque, que lhes possibilitou a observação e o conhecimento 
dos seus elementos particulares, principalmente da flora. 

Posteriormente, visitaram o Viveiro de Plantas, (onde observaram 
o acondicionamento de plantas que mais tarde são utilizadas na 
reflorestação) e algumas espécies existentes no Parque (alecrim, 
loureiro, pinheiro, faia, til…). Para além disso, puderam visualizar a 
forma de obtenção de material composto, através do compostor 

lá depositado.
No final, os alunos puderam realizar uma pequena plantação, cuja espécie será posteriormente depositada 

numa das áreas do Parque, para reflorestação.
Os alunos mostraram-se interessados e participativos. A atividade foi interessante, apelativa e no final, todos se 

encontravam ainda mais motivados para a proteção ambiental.
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EB1/PE Marinheira ganha Certificado de Qualidade
ECO-ESCOLAS

No dia 13 de abril  a escola realizou uma ação de sensibilização, associada ao Projeto Eco-Escolas, em parceria 
com a empresa VMT Madeira, associada a viagens em catamarã, com finalidades de observação e proteção 

de espécies marinhas, nomeadamente cetáceos.
O principal objetivo desta ação, prendeu-se com o facto de se ter constatado que os alunos detêm um 

conhecimento muito limitado acerca da biodiversidade existente na RAM, no que diz respeito aos aspetos 
de fauna marinha. Assim, a ação constituiu um avanço muito importante 
neste contexto, uma vez que os alunos puderam constatar, através de uma 
apresentação por parte da bióloga convidada, as principais diferenças 
entre cetáceos e peixes, além de aumentar o seu nível de conhecimento de 
variedades de espécies. 

A publicitação das viagens de catamarã representou uma mais-valia e uma 
aproximação de contacto entre a realidade que os alunos idealizavam e a 
verdadeira interação com as espécies mais importantes. 

Ação de Sensibilização

Nos dias de hoje, cada vez mais se torna necessário adotar medidas de 
pequenas dimensões, para que estas possam ter consequências positivas 

a longo prazo, no que ao ambiente diz respeito. Assim, o projeto Eco-Escolas 
representa um veículo transmissor de ideais e a oportunidade de colocar 
em prática um conjunto de ações que, no seu englobamento, farão com que 
mentalidades se alterem e comportamentos se ajustem.

Neste seguimento, é gratificante que a EB1/PE Marinheira tenha sido 
reconhecida como Eco-Escola de Qualidade, devido a uma Auditoria Externa, 
promovida pela ABAE, entidade gestora do Projeto Eco-Escolas. Da mesma forma, 
a Coordenadora do Projeto, a docente Janette Ramos, também viu reconhecido 
o seu trabalho em prol de atitudes sustentáveis na Escola, na medida em que lhe 

foi entregue um Certificado Internacional de Reconhecimento.
Resta agradecer a todos os elementos da comunidade educativa, que se empenharam e representaram os seus 

papéis individualmente, para que no coletivo, surgisse o resultado que está à vista. Cabe, agora, manter o nível 
e continuar no bom caminho… 

No dia 7 de abril, os alunos do 3ºA, efetuaram uma visita de estudo ao Hotel 
Jardim do Atlantico (Calheta), a fim de realizarem o percurso Caminho dos 

Pés Descalços. Os alunos realizaram um percurso, totalmente livre, descalços e 
em completo contacto com as diversas experiências que lhes foram surgindo. 
O contacto com diferentes elementos naturais possibilitou a observação e o 
conhecimento dos seus elementos particulares, principalmente porque foram 
vivenciados por outros órgãos dos sentidos. 

Os alunos mostraram-se interessados e participativos. A atividade foi interessante, 
apelativa e no final, todos se encontravam ainda mais motivados para a proteção 
ambiental. A oportunidade de vivenciarem experiências diferentes faz com 
que haja uma maior aproximação entre o indivíduo e tudo aquilo que o rodeia, 
despertando-o para sensações menos elogiadas.

Pés Descalços
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No dia 3 de maio, os alunos do 4ºA efetuaram uma visita de estudo à 
Reserva Natural Parcial do Garajau. Os alunos realizaram uma visita 

às instalações, orientada por um responsável pela Reserva, onde, para 
além das explicações, puderam ver alguns dos materiais utilizados para 
fazer mergulho, patrulha no mar…

 Visitaram o museu, no qual lhes foi explicado como tudo funciona 
e que a Reserva é parcial porque permite a visita de pessoas externas, 
embora com regras. Puderam ver fotografias da fauna marinha existente 
na Reserva, ficando a saber que o símbolo da Reserva é o Mero, um peixe, 
que pode ter dimensões grandes,  embora seja amistoso. Os técnicos 
fizeram uma pequena apresentação orientada para a preservação do 

espaço marinho, tendo como principal foco a poluição dos mares e das praias e as consequências que estas 
atitudes têm na vida das espécies e no condicionamento dos ecossistemas.

Nesta visita, os alunos realizaram uma limpeza da praia, recolhendo objetos não pertencentes ao meio. Esta 
atividade permitiu constatar a teoria obtida na apresentação anterior. Os alunos mostraram-se, durante toda a 
visita, interessados, tendo ficado excitados com limpeza da praia. A visita foi muito interessante e os responsáveis 
pela reserva foram muito solícitos para com as crianças.

Reserva Natural Parcial do Garajau

Aquário e Centro de Ciência Viva

No dia 28 de abril, a turma do 4ºB realizou uma visita de estudo, associada ao Aquário da Madeira e Centro 
de Ciência Viva, em Porto Moniz. A visita constituiu um avanço muito importante uma vez que os alunos 

puderam observar uma grande quantidade de espécies marinhas (cerca de 90), no Aquário da Madeira, cujo 
habitat reside nas águas da RAM. Os vários espaços do denominado Aquário, representaram uma mais-valia 

http://eco.marinheira.info

Visite-nos em:

Todas as notícias, 
atividades e fotografias 
relacionadas com o 
projeto Eco-Escolas em:

e uma aproximação de contacto entre a realidade que os alunos idealizavam e a 
verdadeira interação com as espécies mais importantes. 

No que diz respeito à Floresta 
Laurissilva, os alunos tiveram a 
oportunidade de visitar a Exposição 
permanente do Centro de Ciência Viva, 
em que são apresentadas as espécies 
predominantes da área protegida, 
assim como as suas principais 
características; esta visita permitiu um 
aumento de conhecimento cultural 
assim como um incremento de valores de proteção do património natural da RAM. 
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Feira do Livro 2016 26-29
ABRILA edição da Feira do Livro de 2016 teve a organização da Técnica Superior de Bibliotecas Escolares 

Mariela Brito e das professoras Paula Pratas e Olga Pinto e contou, mais uma vez, com a 
colaboração da Editora Leya. A Feira esteve aberta a toda comunidade educativa, permitindo o contacto com 
uma variedade de livros infanto-juvenis e ainda alguns exemplares para adultos. A afluência à feira foi grande, 
sobretudo, por parte dos alunos. 

Este evento foi concluído no dia 29 de abril com a Festa de Encerramento, onde fomos brindados com um 
repertório de atuações por parte dos nossos alunos. Para salientar a importância do livro como veículo do sonho 
e da imaginação, os alunos do 3ºA, 4º A e 4ºB dramatizaram do conto Olá, eu sou um livro de Rui Alexandre Grácio. 
A mensagem deste conto foi complementada com a 
canção Um livro é uma alegria, interpretada pela turma 
do 2ºA. Em seguida, as alunas Sofia do 4ºA, Sara do 3ºA 
e o aluno João Rafael do 3º A contaram a história Sara e 
o Gigante das Histórias do escritor Pascal Biet. Seguiram-
se mais momentos musicais oferecidos pelos alunos do 
2ºB com a música Ler e Sonhar. A festa culminou com 
uma grande lição de vida dada pelos alunos do 3ºA, 4ºA 
e 4ºB, com a peça de teatro O Velho, o Rapaz e o Burro, 
concluída pela música com o mesmo nome interpretada 
pela turma do 1º ano.

O espetáculo foi interessante e bem apreciado por 
todos os presentes. Foi impossível não mergulhar na 
Magia do Livro.

http://biblioteca.marinheira.info
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“Queremos crianças saudáveis? Descasque mais e abra menos embalagens!” 

Este foi o lema que deu o mote à comemoração do Dia Eco-Escolas, este ano com atividades 
conjuntas com o Dia da Família.

O Projeto Eco-Escolas, de ampla diversidade de campos de intervenção, celebrou mais um ano de gratificação 
pelo trabalho desenvolvido, envolvendo toda a comunidade escolar (pessoal não docente, pessoal docente, 
alunos, familiares, meio envolvente…). O tema da Alimentação Saudável e Sustentável foi o ponto de partida para 
a organização de diversas atividades que foram sendo desenvolvidas de 18 a 20 de maio. O objetivo máximo foi 
o de proporcionar aos alunos e restantes elementos do espaço escolar, diferentes experiências e contactos, de 
modo a consciencializarem-se de uma cultura de alimentação baseada em produtos naturais e de fácil acesso, 
promotora de hábitos de vida saudáveis.

Assim, no dia 18 de maio, as crianças tiveram a oportunidade de realizar uma 
atividade, orientada pela Professora Sofia Melo, cuja finalidade se prendia com a 
criação de uma “Lancheira Saudável”, que representaria um exemplo dos muitos 
possíveis de realizar. As crianças puderam, elas próprias, “pôr as mãos na massa”, 
literalmente, e confecionar bolachas de aveia, recorrendo a produtos do dia-a-
dia, menos prejudiciais ao organismo. Para além disso, tiveram a oportunidade 
de aromatizar água natural, com ervas aromáticas e cascas de frutos, de modo a 
torná-la mais apetecível. De uma maneira geral, a atividade decorreu da melhor 

das formas, os alunos revelaram-se muito interessados e puderam reter informação importante, no que fiz 
respeito a elementos da Roda dos Alimentos, que devem estar presentes nas nossas refeições, até nas mais 
simples como os lanches.

Ainda no mesmo dia, e durante a tarde, a escola recebeu a presença do Chef Yves 
Gautier, que exerce funções no Hotel Quinta do Jardim da Serra e é membro da 
organização “Organica”. O convite endereçado ao referido Chef relacionou-se com o 
seu interesse por usar produtos naturais, biológicos e tradicionais nas suas ementas. 
A sua atividade com as crianças dividiu-se em duas partes: a primeira, relacionou-se 
com a confeção de um caldo, em que os produtos usados seriam aqueles que menos 
esperávamos – as cascas dos legumes, que normalmente não usamos. O seu objetivo 
primeiro seria levar as crianças a reconhecer que, para elaborar uma boa refeição, 
consistente e saudável, não é necessário grande investimento nem muita elaboração.

No dia seguinte, 19 de maio, a atividade prosseguiu novamente com o Chef Yves 
Gautier. Os alunos deram continuação ao que tinham realizado no dia anterior. 
O objetivo seria adicionar ao caldo confecionado, diferentes ervas aromáticas, 
provenientes dos “Canteiros Móveis” criados na Escola. Assim, elaboraram-se diferentes provas, envolvendo 
ervas como o funcho, hortelã, aipo, segurelha… Apesar dos sabores intensos, os alunos adoraram experimentar 
as ervas nestas formas diversificadas!

Para que houvesse um melhor entendimento e enquadramento da temática, 
foi convidado um nutricionista, Dr. Miguel Andrade, para que conseguisse 
transmitir às crianças a necessidade emergente de possuir hábitos de vida 
saudáveis, que conduzam a um estilo de vida equilibrado e consciente. Os 
alunos que participaram nesta Ação de Sensibilização foram os do 3º e 4º 
anos. Na sua opinião, esta Ação foi muito importante pois permitiu esclarecer 

algumas dúvidas e lançar desafios de consciencialização da importância de mudança de hábitos de rotinas 
alimentares.

O culminar das atividades realizadas deu-se na comemoração do Dia Eco-Escolas/Dia da Família, no dia 20 de 
maio. Toda a comunidade educativa, incluindo os familiares de alunos que aceitaram o convite para participar 
nestas comemorações, reuniu-se no refeitório, para dar início às atividades programadas para este dia. Assim, 

Eco-Escolas & Dia da Família
18-20
MAIO
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a Professora Janette Ramos, Coordenadora do Projeto Eco-Escolas, fez um 
enquadramento do tema escolhido, na medida em que seria necessário explicar à 
Família a justificação do seu convite e da pertinência em aliar Família à Alimentação 
das crianças.

Em seguida, toda a escola se uniu, para ver o hastear da Bandeira, símbolo 
representativo das boas práticas ambientais adotadas por toda a comunidade 
escolar. Ao som do “Hino à Floresta”, as crianças viram surgir no ar, o verde da 
Bandeira, elemento emblemático das questões ambientais. O mérito de receber 
a bandeira, é ainda mais reconhecido, quando se apresenta o facto da EB1/PE 
Marinheira ter recebido um prémio da Câmara Municipal de Câmara de Lobos, 
associado à eficiência energética (redução em cerca de 14% do consumo de 
energia) e um certificado de “Escola de Qualidade”, entregue pela ABAE (entidade 
que gere o Programa Eco-Escolas).

Falar de Alimentação Saudável requer, obrigatoriamente, desenvolver hábitos 
de vida saudáveis, envolvendo a prática de exercício físico. No seguimento desta 
ideia, foi proporcionada a toda a comunidade educativa uma aula prática de Body 

Combat e Sh’Bam, em que todos participaram de forma efusiva, amigável, numa perspetiva de partilha de tempo 
útil e de qualidade! Estas aulas foram dadas pelos Professores Pedro Sousa e Mariana Sousa, respetivamente, 
uma forma de rentabilizar as qualidades subjacentes dos recursos humanos da Escola!

No final da atividade e para terminar em grande, as crianças puderam partilhar com os familiares presentes 
a sua “Lancheira Saudável”, composta pelas bolachas de aveia (confecionadas por si anteriormente), pelos 
amendoins (gordura saudável) e pela água aromatizada com ervas. Foi notório o envolvimento familiar neste 
momento, precioso, de partilha do mesmo espaço e das mesmas emoções! Para além destes elementos, a 
“Lancheira” continha ainda uma moldura elaborada pelos alunos com o retrato da família e um pequeno livro 
de receitas “Sete Dias Saudáveis”, que poderá ser uma rampa de lançamento para mudanças de hábitos em 
ambiente familiar.

No turno da tarde, e porque se tornou fundamental uma atividade que fortalecesse os laços e elos de ligação 
entre diferentes pares, foi realizada a atividade “Yoga vem à escola”, promovida pela professora Ângela Leite 
e algumas colegas suas, ligadas à atividade. As crianças vivenciaram algumas orientações que significaram 
novidade e mostraram-se recetivas à prática!

Esta aproximação fundamental entre a Escola e a Família, também ficou patente na exposição dos trabalhos 
que concorreram ao Concurso “Pacote de leite usado pode ser reutilizado!” A adesão evidencia a preocupação 
em participar nas atividades, de modo a que o trabalho em casa seja uma continuação da tarefa iniciada na 
escola!

Foram dias em grande! Homenageámos a Natureza, consciencializámo-nos de práticas fáceis e divertidas de 
desenvolver hábitos de vida saudáveis e sustentáveis e contribuímos para a poupança de desperdícios, que se 
transformam em mudanças de vida, para muitas pessoas. De certo modo, sentimos que o dever foi cumprido, 
sempre com a ideia de que no amanhã podemos sempre fazer e ser melhor.

Mais fotos em:

http://eco.marinheira.info

http://blog.marinheira.info

https://goo.gl/vRfmwg
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No dia vinte de maio, a sala da Pré 2 num momento igual a 
muitos outros realizado durante o ano letivo, pela mão 

da Educadora lançou o tema – “O que é aprender?” durante o 
momento – conversas de roda. 

Após uns breves momentos de silêncio e de forma muito 
espontânea todo o grupo ouviu a primeira resposta:

- “Aprender é respeitar”. (Ana Beatriz - Bia)
Mediante a observação da aluna, foi lançado novamente pela 

Educadora ao grupo – “e o que é respeitar?”
Coincidentemente muitos dedos no ar para proferir a palavra, que nem cerejas… 

- “É olhar, escutar e respeitar”. (Vanessa)
- “É falar um de cada vez”. (Ana Beatriz – Bia)
- “É saber esperar pela sua vez”. (Sandra Francisca)
- “Quando chega uma mãe, os meninos têm de esperar em silêncio”. (Ricardo)
- “É obedecer”. (Luís André)
- “Se queremos que uma pessoa nos respeite, temos de a respeitar”. (Ana Beatriz – Bia).
Fez-se uma pausa e tudo indicava que todos refletiam, cada um à sua maneira, na questão inicial – afinal o que era 

aprender? Até que … 
- “Aprender é escutar”. (Ricardo)
Ótimo, retorquiu a Educadora, e se não for feito com amor, os meninos não aprendem. 

Aprender também passa pelo coração.
- “Amor – coração”. (Vanessa)
Então aprender passa pelo coração também. Se não o fizermos ficamos tristes.
-“E fica com uma carinha muito triste”.  (Afonso) Desenhando a carinha na folha de papel.
- “É ouvir e não gritar”. (David)
- “Aprender coisas boas”. (Ana Beatriz – Bia)
E novamente o Afonso desenha uma carinha, mas desta vez feliz.
Finalizou-se esta conversa de roda, salientando que é muito importante todos nós aprendermos as coisas mas de uma 

forma feliz. 

Conversas de Roda

No dia 31 de 
maio a Pré 

1 teve a ideia de 
confecionar um 
bolo de iogurte 
para celebrar o 
dia da Criança. 
Os ingredientes 
foram fornecidos com a 
colaboração das senhoras 

Lanche doce

As intensas chuvas que caíram ao longo desta Primavera foram benéficas para algumas 
rãs das redondezas da escola.

Com efeito, as imensas “poças” de água formadas no campo de jogos foram apelativas 
para alguns batráquios de ribeiros próximos, saltarem mais longe e alcançarem o campo de jogos da 
escola.As crianças da Pré adoraram observar e tocar num exemplar mais” vagaroso” que se deixou apanhar 
pela D. Madalena. D. Madalena, OBRIGADA por  ter-se lembrado de partilhar a descoberta das rãs com os 
meninos da Pré! 

cozinheiras da escola e assim todos meteram a mão na massa com muito gosto!
Foi uma experiência muito divertida e saborosa, na qual as crianças puderam aprender coisas importantes como as 

quantidades, os sabores, os nomes dos ingredientes, entre outras. No final, a massa do bolo foi suficiente para encher 
duas formas e em vez de um bolo houve dois e o segundo bolo foi oferecido às crianças da Pré 2.

Chuvas intensas trazem rãs para o campo de jogos
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Do mesmo modo que 
no início da primavera 
todas as folhas têm a 
mesma cor e quase 
a mesma forma, nós 
também, na nossa 
tenra infância, somos 
todos semelhantes e, 
portanto, perfeitamente 
harmonizados.

Arthur Schopenhauer

Ela tem a capacidade de ouvir o silêncio.
Adivinhar sentimentos.
Encontrar a palavra certa nos momentos incertos.
Nos fortalecer quando tudo ao nosso redor parece ruir.
Sabedoria emprestada dos deuses para nos proteger e amparar.

Sua existência é em si um ato de amor.
Gerar, cuidar, nutrir.
Amar, amar, amar...
Amar com um amor incondicional que nada espera em troca.
Afeto desmedido e incontido, Mãe é um ser infinito.

Trecho do livro Minha mãe, meu mundo

Prendinhas para a Mãe!

Trabalho realizado pelos alunos/ação de intervenção dos Pais.

Dia da Mãe
homenagem especial

O Programa Eco-Escolas | ABAE, desafiou todas as Eco-Escolas a adotar como tema do 
ano a ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E SUSTENTÁVEL.

Combate ao Desperdício Alimentar (2016), visando ir ao encontro do trabalho já em 
curso em diversas escolas

O projeto concretiza-se através de um conjunto de desafios, que pretendem motivar as 
crianças, jovens, professores e família para um maior conhecimento acerca das questões 
que se relacionam com a alimentação saudável e sustentável por forma a que estes 
estejam recetivos à introdução de mudanças de hábitos no dia-a-dia.

Eco-Cozinheiros Eco-Escolas

Primavera
«A premiação sempre é boa para 

incentivar o aluno a estudar.»

Premiar o Mérito

Todos os meses foi atribuído um diploma simbólico ao aluno que se destacou pelo mérito escolar. Receberam o diploma o 
Francisco, o João Miguel, o Tomás, o Lucas e a Fátima. Parabéns!

Exemplo de alguns trabalhinhos realizados na sala de aula.
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Produção escrita: A Minha Família

Rodrigo Neves

OS NOSSOS TRABALHOS

A minha família é constituída pelo meu pai que se 
chama Marco, o meu irmão que se chama Gonçalo 

e a minha mãe que se chama Lucília.
O apelido Neves é da minha mãe e o apelido Ferreira é 

do meu pai. A minha avó, que se chama Doroteia, vive 
com o meu avô que 
se chama Agostinho 
e com a minha bisavó 
que se chama Rosa, 
que é do lado do 
meu pai. A minha avó 
materna chama-se 
Agostinha e o meu avô 
materno chama-se 
Agostinho. Os meus primos são: Soraia, Sofia e Filipe. 
Na família também há alguns adultos. 

A minha tia e o meu tio vivem na Venezuela. Gostava 
de fazer uma viagem em família a Londres, Inglaterra.

Gosto de 
viver em 

Família e tenho a 
brincadeira ligada 
a mim.

Tenho 5 
sentimentos para 
com a minha 
família: amizade, 

carinho, amor, esperança e muita alegria…
Vivo muito alegre e bem com a minha família. Tenho 

tudo o que mereço. A minha família é a melhor.
Tenho tios e primos em Torres Vedras.
Tenho a família que mereço.
Alguns já morreram, mas guardei o amor e carinho 

que me deram.
O meu pai é pintor e chama-se Hilário, a minha mãe 

trabalha como doméstica.
Amo a minha família.

A minha Família é constituída por muitas pessoas.
Quando vamos a casa da minha avó, parece uma feira louca.

Nós gostamos de estar juntos e divertimo-nos imenso.
Damos muitos beijos, tanto eu como o meu pai, a minha mãe e a minha irmã.
 Quando vamos a alguma festa ou batizado, é uma loucura. Quando fomos ao da minha prima, o meu tio ia 

caindo pelo caminho. Ele anda sempre bêbado e parece um senhor que não está bom da cabeça. Ele é o meu tio 
Jorge. A minha bisavó já morreu mas ela era muito especial para mim. Ela gostava muito de mim. Na minha casa, 
nós dormimos juntos e fazemos muitas coisas juntos. 

Um dia a minha irmã dormiu comigo mas eu não conseguia dormir. Ela ressona, mas ainda é bebé.
A minha irmã chora muito durante a noite. Uma noite, ela não parava de chorar. Ela é muito bonita. Hoje de 

manhã, a minha mãe disse que ela parecia a estar a cantar.
Bruno Gonçalves

Tiago Freitas

David Letícia
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Eis o contributo dos alunos da turma B do 
segundo ano de escolaridade para a Feira do 
Livro.

Para trás fica a 
azáfama diária, 
o cumprimento 
de regras, 
horários e 
trabalhos, que 
marcaram uma 
etapa muito 
importante na 
vida de todos.

Se há uma data que merece uma homenagem é o Dia da Mãe. Mãe biológica, mãe adotiva, mães educadora, 
essas incríveis mulheres que alimentam a nossa esperança no triunfo do amor e da paz. É uma oportunidade 

de manifestar o reconhecimento pelo que as  nossas mães fizeram e fazem por nós. O Dia das Mães deve ser 
pois uma celebração que reforça os laços familiares.

Uma flor, bem doce, como reconhecimento pelos milhares de gestos de ternura que as mães demonstram pelos seus filhos.

O dia da criança comemora-se no dia 1 de junho e a 
minha escola participou nas atividades dinamizadas 

no Estreito de 
Câmara de Lobos.

A minha turma foi 
com a professora 
Patrícia Biléu e a 
com a funcionária 
Teresa. A minha 
turma foi numa 
carrinha.

Ofereceram-nos 
gelados de vários 
sabores, balões 
e várias cores e 
fizemos pinturas 
faciais…

Nós dançámos, 
brincámos no 

insuflável com espadas.
Nós gostámos… foi divertido!

Dia da Criança
Texto coletivo

O que foi feito, como foi feito e o que foi conseguido é fruto do trabalho e empenho de todos os que com a 
turma B do segundo ano colaboraram. Cada um transportará um turbilhão de imagens de experiências vividas 
e partilhadas, que fizeram mais um ano letivo! Único, como todos os outros. No momento de viragem, porque 
é hora de seguir em frente, a palavra “férias” assume, agora, um lugar de destaque, para o merecido e devido 
descanso. É o abrir de perspetivas, horizontes e espaço para a concretização de sonhos e projetos.
Para onde quer que formos, seja qual for o destino, há que tirar o melhor partido deste Obrigada por tudo, boas 
férias e … até um dia!!
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Ana e o Gigante
Sara e Beatriz

Era uma vez um Pequeno Gigante de nome Jerónimo.
Jerónimo vivia num castelo na floresta. O seu castelo 

estava em más condições, porque já tinha várias gerações.
 Vivia com a companhia do seu gato Belchior e com a sua 

música encantadora. 
Jerónimo possuía uma bola de cristal e observava as 

crianças que tinham um coração de anjo.
Um dia, ao observar uma menina ficou encantado. Essa 

menina era bonita, simpática, bondosa, alegre, educada,…
Jerónimo pensou conhecer essa menina e fazer-lhe 

muitas perguntas. 
Observou onde essa maravilhosa menina habitava.
Nessa mesma noite, quando a menina estava nos seus 

sonhos, o Pequeno Gigante aproveitou e levou-a para o 
seu castelo. 

Quando ela acordasse ia fazer-lhe muitas perguntas. 
No dia seguinte, numa bela manhã, a menina despertou 

ao som da música de Jerónimo e acompanhou-a com a 
sua bela voz.    

- Olá! Como te chamas? 
- Olá! Chamo-me Ana. Qual é o teu nome?
- Chamo-me Jerónimo.
- Porque me trouxeste para este castelo?
Jerónimo teve vergonha de lhe contar a verdadeira razão, 

mas contou-lhe.
- Posso fazer-te 

muitas perguntas? 
Sou muito curioso.

- Sim, podes. - 
respondeu Ana.

- O que gostas de 
fazer?

- Gosto de cantar 
melodias de 
encantar.

- Podes ser minha amiga?
- Sim. Serei eternamente tua amiga.
O Pequeno Gigante começou a tocar e Ana a cantar.
E assim viveram felizes para sempre com uma bela e 

maravilhosa amizade.
Urge que todos os Direitos dos Animais sejam cumpridos. 

O ser humano deve promover os valores. É necessário 
proteger, proteger e apoiar o nosso planeta. Devemos 
amar a vida. 

O sonho das crianças é amar a vida.
O sonho das crianças é transformar o mundo num 

paraíso.

O cavaleiro do castelo
Diogo e Guilherme

Era uma vez um senhor chamado Quico que era muito 
pobre. Ele queria ser o cavaleiro do castelo do Sporting.

Um dia o pobre senhor Quico foi a um bosque, e nesse 
momento encontrou uma fada. 

Quico perguntou:
- Quem és tu?
A fada respondeu:
- Eu sou uma fada.
- Podes conceder-me dois desejos? – disse Quico muito 

nervoso.
A fada perguntou:
- Quais são esses desejos?
O Quico diz:
- Poderias dar-me coragem e força!
A fada movimentou a varinha e concedeu-lhe os desejos.
Quico entrou no castelo do rei Bolinhas e da rainha Mariza 

e perguntou:
- Posso tornar-me no cavaleiro do castelo?
O rei diz:
- Primeiro tens de passar em duas provas.
- Qual é a primeira prova? - pergunta Quico muito irrequieto.
O majestoso rei respondeu:
- A primeira prova é derrotar o ogre que vive na caverna no 

bosque encantado. 

Quico saiu do castelo em 
direção ao bosque para ver 
onde estava a caverna.

Como Quico era bondoso não queria matar. Pretendia 
somente derrubar o assustador ogre.

O Quico disse para o ogre:
-Olá, Ogre!
-Eu não venho para te magoar eu só te vou derrubar.
Depois do Quico concretizar o pretendido, voltou ao 

castelo.
Quico perguntou:
- Qual a segunda prova?
O rei respondeu:
- Tens de salvar a princesa do dragão que vive no antigo 

castelo do barão mau.
Quico correu até o ao antigo castelo do barão mau. 

Quando lá chegou viu a linda princesa sozinha. Quico subiu 
até à torre pegou na princesa e desceu. No momento que o 
Quico estava a descer com a princesa encontrou o dragão 
do barão. Em enorme velocidade fugiram até ao castelo.

Quando o rei viu a filha tornou o Quico no cavaleiro do 
castelo de Sporting.

Quico viveu feliz para sempre e casou com a filha do rei 
Bolinhas e da rainha Mariza.
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Esta escola deu-me tantas coisas boas como amor e 
apoio.

Nesta escola os professores são bons e nós somos 
amigos de todos.

A Escola da Marinheira é a melhor do mundo porque nos ensinam 
matérias novas, dão-nos educação e muito apoio, quando necessitamos.

Eu adoro a minha escola. Quando entrei já comecei a pensar como 
seria o meu futuro, nesta escola, e foi tudo bom; arranjei amigos novos e 
consegui ter uma professora boa que nos ensinou muitas coisas novas.

Eu só estive dois anos com a minha professora, mas esses dois anos foram muito divertidos porque aprendi 
muito e consegui ter a professora que sempre quis.

Adoro a minha escola, ficará para sempre na minha memória e no meu coração.

A escola da Marinheira
João Afonso Santos

O Miguel e a Maria são ciclistas. Eles costumam treinar juntos numa pista. O Miguel demora 
12 minutos a dar a volta à pista e a Maria demora 14 minutos. Às 8 horas partiram os dois do 
mesmo ponto da pista. A que horas voltarão a se encontrar no ponto de partida?

•	 9h36m 
•	 9h44m

•	 10h10m 
•	 10h24m

Problema Matemático

A MAIOR flor do Mundo
Valéria Abreu (texto) e Sofia Santos (ilustração)

Era uma vez um menino 
que decidiu aventurar-

-se para além das terras 
que conhecia.

Percorreu vastos 
campos, extensos olivais, 
bosques com árvores 
enormes até que numa 

clareira viu uma colina e começou a subir a encosta. No 
cimo da colina havia uma flor murcha.

O menino pensou logo que tinha de salvar a flor, por 
muito que custasse e foi até ao rio, que ficava longe, 
buscar água com a suas mãos, mas quando chegava à 
flor só tinha três gotas.

Não desistiu, fez várias viagens e a flor foi crescendo 
até ficar com um tamanho fora do normal.

O menino de tão cansado que estava adormeceu 
debaixo da flor.

Os pais estavam preocupados com o seu filho por isso 
toda a família e vizinhos foram procurá-lo e quando o 

Dia da Liberdade
Acróstico coletivo

sol se pôs todos viram, ao longe, uma flor que não estavam acostumados a ver e foram todos para lá. Encontraram 
o menino a dormir debaixo da flor.

Este menino ficou conhecido por fazer uma coisa tão grandiosa e especial e ensinou-nos que por mais difícil 
que as situações nos pareçam nunca devemos desistir.

Dia de muita agitação.
Iam todos muito emocionados.
As espingardas tinham cravos.

Durante muito tempo festejaram. 
A liberdade estava à vista.

Lutaram para conseguir direitos. 
Igualdade para todos queriam.
Balas substituídas por cravos.
Estavam todos felizes.
Riam e choravam de alegria.
Dia memorável para todos.
Armas fizeram a paz.
Das colónias regressaram os soldados.
E por fim, livres e iguais.
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Os alunos, após leitura e 
reflexão sobre os direitos 
das crianças, escolheram 
um para o interpretarem 
através de pintura em 
pedras.

Dia da Criança

Direito ao Amor Direito à Proteção

Porque as mães também merecem mimos! 
Aqui está o nosso presente! Fotóforos!!

Dia da Mãe Matemática
Matemática a brincar...
Construindo unidades cúbicas! 

A Maior Flor do Mundo (Daniela)

Visitas de estudo com muito carinho e diversão



Tivemos a oportunidade de pensar e pesquisar acerca dos direitos das crianças e percebemos que cada um 
tem a sua forma de ver a vida, nunca esquecendo a importância de pertencer a uma família amiga, unida e 
cheia de amor!

EDUCAÇÃO ESPECIAL

APOIO PEDAGÓGICO
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Mais um ano a chegar ao 
fim e tantos momentos para 
recordar!
Os alunos que beneficiam de 
apoio especializado estiveram 
a refletir acerca da importância 
e de tudo o que mais gostavam 
na ESCOLA: «Gosto dos meus 
professores» (Telmo), «Gosto 
de jogar à bola» (Francisco), 

Concluímos que a ESCOLA não é apenas um 
lugar para aprender Português, Matemática 

ou estudo do Meio, é sim um espaço de 
partilha, de amizade, de valores e de inclusão 

em que TODAS as crianças são aceites e 
respeitadas na sua individualidade. 

Um beijinho a todos aqueles que acreditam 
numa ESCOLA PARA TODOS!

Boas férias e até para o próximo ano letivo!!!!
Professora Sofia 

«Gosto da Leonor e da Sara» (Inês), «Gosto de música» (Rodrigo), «Gosto de estudar Matemática» (Telmo)…

A minha escola é muito importante
Lá aprendi muita coisa
Cresci, brinquei e chorei
Mas sempre com boa companhia.

À minha professora quero agradecer
Por tudo o que fez por mim,
Pois ajudou-me sempre
A escolher o melhor caminho.

Agora no fim do ano
Fica um misto de emoções
Há colegas que partem
Mas que vão ficar sempre nos nossos corações.

A Escola
Poema elaborado pelos alunos do Apoio (4ºA e 4ºB)

A primavera tem flores, pássaros a cantar, sol a brilhar, 
meninos a brincar e árvores também. A primavera 
começa a 21 de março.

São dias de felicidade mastambém cai chuva às vezes. 
Começam os primeiros raios de sol. São dias felizes!

A primavera começa no dia 21 de março. Na primavera 
crescem flores e as andorinhas voltam para este país. 
As árvores dão flores e outras dão frutos. O tempo, às 
vezes, está sol e outras está a chover. 

Na primavera podemos brincar mais vezes.

A Primavera

José Leandro (3ºA)

Pedro Rodrigues (2ºB)
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Ensino RecorrenteEu vi a primavera
Turma B

Trabalhos & Visitas de Estudo

Eu vi a primavera
A chegar ao meu jardim
Com o perfume das flores
E o verde do alecrim
 
Ela chegou de repente
Sem ter tempo a perder
Deixando as plantas em flor
E os rebentos a crescer

Ao passar a primavera
Deixou os campos em flor
Mudou tudo em beleza
Com seus mantos a rigor

Deu brilho à paisagem
Pôs tudo em movimento
Desde o evoluir da flor
E o fruto em crescimento

A primavera saudou-me
E ofereceu-me um manjar
Com sua rica beleza
Meus olhos veio saciar
 
Bela paisagem risonha
A primavera a passar
Com o perfume das flores
E o colorido a despertar

Borboletas a voar
A pousar de flor em flor
E os pássaros a cantar
Um hino de louvor
 
De alegria o sol brilha
A formar em harmonia
É uma estação em festa
Três meses dia-a-dia

A escola
Turma A

Começou a escola
Começou a alegria.
Vim à escola aprender
E ter boa companhia.

Conheci a professora
Também os meus colegas.
Agora vai terminar
Vou ter saudades de estudar.

Agora é o passeio
O passeio ao Caniçal.
Temos que aproveitar,
Que a escola está no final.

Depois estamos pensando
Preparar a despedida
Com um pequeno convívio
Pois a escola está de partida.

Estudámos e falámos
E também andámos a pé.
Falámos e brincámos
É assim que a escola é.

As grutas fomos ver
Também o diamante.
Corremos e brincamos
E rimos bastante.

Agora vêm as férias
Não andem muito à torta
Brinquem, vão à praia
Que para setembro 
estamos de volta.

Pintura de um barco para 
exposição no Caniçal

Construção de uma pipa para exposição no Caniçal

Percurso “Pés Descalços”

Grutas de São Vicente
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Ilha MágIca dos lIvros

http://biblioteca.marinheira.info

Era uma vez um vendedor de sonhos que já era careca e um pouco velho. Ele tinha um livro com uma belíssima 
história. Certa altura resolve abrir o livro e disse:

- Vou ler-vos este livro do início ao fim:
Era uma vez um menino de oito anos cujo desejo era ser escritor. Para isso 

começou a ler, a ler sempre sem parar. Quando fez dezoito anos, foi tirar um curso 
para a universidade. Era muito bom nos seus estudos e na leitura. O diretor disse-
lhe:

- Agora que conseguiste ler, passarás para a segunda prova. Escreverás um livro.
Depois de escrever um livro durante três meses, ele entregou-o ao diretor. 

Passado alguns dias o diretor exclamou:
- Esta história é fantástica! - admirado, ainda acrescentou: Como é que conseguiste 

escrever de uma forma tão fenomenal?
- Desde criança que sonho ser escritor. Para ter muita imaginação e sabedoria 

fazia muitas leituras todos os dias.
O diretor sugeriu que o jovem participasse num concurso de escritores. E assim aconteceu. 
Chegou o dia do concurso, o rapaz estava nervoso. Todos os participantes teriam de escrever uma nova e 

lindíssima história, onde a fantasia seria a inspiração o maior.
 Acaba o tempo da escrita e avaliação das histórias pelo júri, o apresentador regressa com um envelope nas 

suas mãos. Todos os participantes estavam nervosos e ansiosos para saber quem é que ficaria em primeiro lugar, 
quem seria o melhor escritor. O apresentador abriu o envelope e disse:

- E o vencedor é: Kenai (o protagonista desta história).
O rapaz, ao ouvir o seu nome, ficou muito, mas muito feliz! Era um sonho tornado realidade. Foi premiado com 

um ramo de flores e uma fabulosa medalha de ouro. Depois da festa, o Kenai saiu da festa muito feliz e realizado 
pela sua vitória.

Lição de moral: Nunca desistas de realizar os teus sonhos!

O vendedor de sonhos
José Carlos (4ºA)

Era uma vez um leão. Ele tinha uma juba linda que 
todos os animais da selva gostavam muito. Eles até 

queriam que ele fosse 
eleito rei.

Um dia chegou à 
grande selva um leão 
que se achava rei. O 
leão, que tinha a juba 
linda, foi ter com ele e 
disse:

- Ei, tu não és o rei!
- O quê? Estás tão enganado. - disse o invasor.
- Muito bem. Vamos resolver isto com palavras. Eu 

não sou rei.
- Eu sou. E daqui! – disse o invasor.
- Podes ser, mas daqui não és. Não há aqui reis.
- Bem, estava a mentir. Sou rei, mas da selva vizinha!
E assim se resolveu o problema.

O rei
José Emanuel (4ºB)

Era uma vez um 
menino que era 

muito rico de dinheiro, 
mas muito pobre de 
amor e imaginação. 
Os seus pais não lhe 
davam atenção, nem 
carinho nenhum.

Certo dia, muito mais tarde, o menino cresceu e 
revoltou-se contra a mãe e contra o pai por não lhe 
terem ajudado na vida. Cresceu, cresceu, até se tornar 
um adulto de carne e osso. O seu futuro prometia ser 
bom, iria ajudar as crianças cujos pais não lhes davam 
atenção, nem carinho.

Também, o já senhor, tinha a sua vida, até arranjou 
mulher e teve filhos. Esse homem morreu, deixando 
uma marca em cada coração, principalmente no das 
crianças. Assim se deve fazer o bem!

O segredo
Fátima Catarina (4ºB)
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Pequenos Escritores, Grandes Sonhadores

No dia 27 de maio foram entregues, na Biblioteca Ilha Mágica dos Livros, os 
prémios aos alunos vencedores do Concurso Literário “Pequenos Escritores, 

Grandes Sonhadores”, destinado aos alunos do 2º, 3º e 4º ano.
Este concurso foi lançado durante a semana da Feira do Livro e consistia na criação 
de um livro de contos pelos alunos participantes.

LER MAIS em  http://biblioteca.marinheira.info/acontece/33-pequenos-escritores-grandes-sonhadores

Ida ao cinema

No dia 13 de junho de 2016 os alunos das turmas do 4ºA e 4ºB fizeram a sua 
viagem de finalistas. Essa viagem foi ao cinema ver o filme Angry Birds. A maioria 

dos alunos estava entusiasmada por ir ao cinema pela primeira vez e outros porque 
iriam ver um filme engraçado. Durante a sessão de cinema os alunos tiveram direito 
a pipocas, o que tornou a sessão mais interessante.

LER MAIS em  http://blog.marinheira.info/ida-ao-cinema

festa de ENCERRAMENT O  2016 24
JUN

Terminamos o ano letivo com a habitual Festa de Encerramento. Assistimos a atuações musicais de todas 
as turmas e entregámos medalhas aos melhores alunos. Os finalistas do 4ºano e da Pré receberam o seu 

diploma e ainda houve tempo para uns momentos surpresa. 

Festa de Encerramento: 
https://goo.gl/wE2qQK
Finalistas 4ºA:
https://goo.gl/bgulgq
Finalistas 4ºB:
https://goo.gl/NF9gcX
Finalistas Pré:
https://goo.gl/yVmYFb

MAIS FOTOS

Saltos e Trambolhões

No dia 17 de junho, foi altura de descomprimir um pouco e nada melhor do que 
saltar no insuflável e comer algodão doce. Esta foi uma iniciativa da professora 

Mariana Sousa com a gentil colaboração da empresa Saltos e Trambolhões. Cada 
turma teve a oportunidade de saltar e divertir-se no insuflável e repousar em seguida 
com um saboroso algodão doce.

LER MAIS em  http://blog.marinheira.info/saltos-e-trambolhoes


