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1. Introdug¢do

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para
Infecbes Emergentes: Novo Coronavirus (COVID-19), elaborado pela Secretaria

Regional de Saude e Protecdo Civil da Regido Autonoma da Madeira.

Fornece informacdes a Comunidade Escolar da EB1/PE/C de Santana sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencéo e controlo desta infecdo e sobre os procedimentos

e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e /ou confirmados.

No que concerne a divulgagdo da informacdo relativa & doenca por Coronavirus (COVID
19), a Comunidade Escolar da EB1/PE/C de Santana sera informada sobre a doenca e
sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios adequados: circulares
informativas por correio electronico, pagina da escola, facebook da escola, afixacdo de
cartazes nas salas e espacos comuns, informacdes aos alunos/criancas, acdes de

sensibilizacdo, panfletos, entre outros.

A informag&o sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos para cada valéncia

serdo divulgados através dos meios adequados a toda a comunidade.

A leitura deste Plano deve ser atualizada, permanentemente, através do microsite:

http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/

2. Ildentificagdo da escola
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Nome: Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche de Santana
Codigo: 3109106
E-mail : eblpesantana@edu.madeira.gov.pt

Sitio Web : http://escolas.madeira-edu.pt/eblpesantana/

Edificio Sede:

Morada: Estrada Comandante Camacho de Freitas N.°19
Freguesia: Santana

Cadigo Postal: 9230-120

Telefone: 291572072

Edificio Caminho Chao:

Morada: Estrada do Caminho Ché&o, N°1
Freguesia: Santana

Caodigo Postal: 9230-086

Telefone: 291 573 693

Edificio Colminho

Morada: Rua 2 de Junho de 1564 n.° 1/ Sitio da Achada de Simé&o Alves
Freguesia: Santana

Caodigo Postal: 9230-081

Telefone: 291 574 407/ 961 591 444

3. Recursos
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Edificio da creche — Colminho

Docentes N&ao Docentes Criancas
7 educadoras 8 ajudantes / AO
1 cozinheira 37

1 administrativa
(no turno da manha)

Edificio do Pré-escolar - Caminho Chao

Docentes N&o Docentes Criancas
5 educadoras 6 ajudantes / AO
1 educadora de EE 1 cozinheira 63

1 administrativa
(no turno da tarde)

Edificio do 1°ciclo — Sede

Docentes N&ao Docentes Criancas
14 docentes 4 AO
1 docente do EE 1 cozinheira 66

1 administrativa

4. A doencga por Coronavirus (COVID-19)
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Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratoria

podendo apresentar-se como uma doenca mais grave, COmo pneumonia.

O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer saudavel 14 dias apds contactar com um caso confirmado, é pouco

provavel que tenha sido contagiada.

Apbs exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s seguintes
sintomas:

v" Dificuldade respiratoria

v’ Tosse

v Febre (> ou =a 38°C)

De forma geral, estas infeces podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas cronicas

como diabetes, cancro e doencas respiratdrias.

5. A transmissdo de COVID-19

A transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto préximo com uma pessoa
infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com
uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secressfes

respiratorias que contém o virus), sdo a via de transmissao mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v' As secrecBes podem ser diretamente expelidas para a boca, nariz das pessoas em
redor (perimetro) até 2 metros ou podem ser inaladas para os pulmaes;

v" Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secre¢des respiratorias e depois tocar na sua
propria boca nariz ou olhos.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de

virus respiratorios:
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v" Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se néo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas
devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.

v Cobrir aboca e o narizcom um lenco de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo
e, em seguida, deverdo ser lavadas as mé&os. Na auséncia de lencos de papel
descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve

tossir ou espirrar para 0 ar ou para as maos.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a linha de salde SRS24 Madeira (800 24 24

20).

Nao deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de satde.

6. Coordenagdo e Fungoes

Coordenacéo
Diretora Adélia Teodoro Santos
Delegada de Seguranca Ana Emilia Gouveia
Responsavel creche Maria Beatriz Freitas
Responsavel pré-escolar Maria Lucia Caires

Responsaveis no Edificio da creche — Colminho

Maria Beatriz Freitas




EBA/

0
m
[9p]

EB1/PE/C de Santana

'

Plano de Contingéncia COVID-19 2020.2021

Irene Luis

Ma Florenca Santos

Ana Maria Caldeira

*Como tém horério rotativo a responsavel sera quem estiver ao servico

Responséaveis no Edificio do Pré-Escolar — Caminho Chéo

Maria LUcia Caires

Elsa Nobrega

Maria da Conceicdo / Josefina

Ercilia Moniz

*Como tém horario rotativo a responsavel sera quem estiver ao servico

Responsaveis no Edificio do 1°ciclo — Sede

Diretora

Adélia Santos

Substituta

Sofia Santos

Docente no turno da manhd

Gorete Caldeira

Docente no turno da tarde

Maria Floréncia Mendonca

Assistente Operacional - manha

Luis Filipe Freitas

Assistente Operacional - Tarde

Sandra Fernandes

Funcdes
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Diretora v" Responsavel pela implementacéo e coordenagédo do Plano de
Contingéncia;

v' Garante a normalidade, das atividades letivas;

v" Determina quem acompanha a crianca /aluno a sala de isolamento

v' Contacta com a linha de salde SRS24 Madeira, (800 24 24 20);

v’ Contacta com os encarregados de educacao;

v Implementa as medidas que o delegado de salde / escolar vier a
aconselhar;

v" Ordena o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das
entidades competentes.

Delegada de v" Apoia a diretora ou substitui a mesma, em caso de auséncia;

Seguranca v' Garante a implementacdo do Plano de contingéncia.

Responsaveis v" Informa a diretora ou a delegada de seguranca;

em cada edificio | v" Em caso de auséncia da diretora, coordena todo o processo;
v Monitoriza o cumprimento do plano;

v" Implementa o plano.

7. Salas de isolamento

Salas de Isolamento

Edificio da creche Sala de reunides educadoras
Edificio do Pré-escolar Péatio coberto
Edificio da Sede Balneéario feminino

As salas de isolamento sdo de facil acesso, encontrando-se perto das entradas dos
diferentes edificios.
Em cada sala de isolamento deveré encontrar-se:
v" Um Kit com mascaras cirlrgicas, luvas descartaveis, tolhetes de papel, caixa de
lencos, alcool sanitério a 70°C e termometro;

v" Agua e bolachas;

<\

Contentor de residuos com tampa e saco de plastico;
v Dossier com: plano de Contingéncia, contactos dos responsaveis e dos alunos,

listagem das doencas cronicas dos alunos desse edificio, cartazes com
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informacdes, listagem dos contactos de alto risco e baixo risco com o caso

suspeito e relatorios de ocorréncia.

Como as salas de isolamento sdo espacos usados regularmente por criangas e/ou adultos,

este material devera estar guardado, fora do alcance das criancas.

Note-se que no Colminho existe um carrinho para a crianga ou bergo, enquanto aguarda.

Ap0s cada caso, a sala de isolamento devera ser arejada, limpa, desinfetada e o seu lixo

cuidadosamente retirado.

8.

Medidas a adotar de imediato

As medidas a adotar de imediato sdo:

v
v

9.

Afixar nos espacos comuns informac6es sobre 0 COVID-19 e 0s meios de prevencao;
Disponibilizacao de dispensadores de solucdo alcodlica nas salas, entradas e espacos
comuns;

Colocar, em todas as salas, papel em doses individuais;

Colocar em todas as salas baldes com sacos, onde deverdo ser colocados os lengos
de papel sujos;

Reposicdo, apds cada intervalo, do sabdo e toalhas de papel nas casas de banho;
Limpeza/ desinfegdo das macanetas, corrimdo, e outros locais onde as criangas/
adultos colocam frequentemente as maos, apos cada intervalo;

Limpeza /desinfecdo e arejamento das salas / espacos / casa de banho, sempre que
possivel;

Limpeza / desinfecdo dos teclados e ratos dos computadores, ap6s cada utilizagdo;
Limpeza / desinfecdo dos brinquedos, materiais usados pelas criancas, incluindo de
EFM, apds cada utilizacdo;

No decorrer das atividades, as salas deveréo ter as portas ou janelas abertas;

Atividades ndo Prioritdrias (Passiveis de eliminagéo temporadria)

Visitas de estudo;

Acdes de sensibilizagéo;
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v Festas /Comemoracoes;
v Atividades de Desporto Escolar;
v Atividades de Enriquecimento Curricular.
10.0 que é um caso suspeito
A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos.
Critérios Clinicos Critérios epidemiolégicos
Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas
Febre ou
E E Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
Tosse COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
Oou Oou
Dificuldade respiratéria Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19
Doenca Respiratdria aguda E . , . N
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo por
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

11.Procedimentos num caso suspeito

10
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Qualquer crianga, pessoal docente, ndo docente ou visitante do edificio com sintomas

compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19, ou alguém que identifique,

devera informar imediatamente a direcdo ou a delegada de seguranca da escola.

Bebé /Crianca da creche

Crianca do Pré-escolar

1. O adulto apercebe-se que a crianca esta com febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
falta de ar (dificuldade respiratoria);

2. Avisa (ou pede para chamar) um dos responsaveis
pelo plano de contigéncia;

3. Solicita a limpeza, desinfecdo e arejamento da
sala. Se ndo for possivel de imediato, retirar as
restantes criangas do local,

4. O adulto que acompanha a crianca deve desinfetar
as maos, colocar luvas e pér a crianca no carrinho e
desinfetar as maos da crianca;

5. E medida a temperatura a crianca;

6. O responsavel liga para a linha de Saude SRS24
Madeira, (800 24 24 20),e age em conformidade com
as orientacdes recebidas; Em caso de emergéncia
deverd ser contactado o0 112;

8. O responsével providencia o contacto com o
encarregado de educacéo.

9. Se o caso for positivo deverdo ser avisados todos

os encarregados de educacdo da sala /edificio.

1. O adulto apercebe-se que a crianca esta com
febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria);

2. Avisa (ou pede para chamar) um dos
responsaveis pelo plano de contigéncia, para que
acompanhe a crianca a sala de isolamento;

3. Solicita a limpeza, desinfecdo e arejamento da
sala. Se ndo for possivel de imediato, retirar as
restantes criancas do local;

4. O adulto que acompanha a crianca deve
desinfetar as maos, colocar luvas e desinfetar as
mé&os da crianga;

5. E medida a temperatura a crianga;

6. O responsavel liga para a linha de Saude SRS24
Madeira, (800 24 24 20),e age em conformidade com
as orientacOes recebidas; Em caso de emergéncia,
deverd ser contactado o0 112;

8. O responsavel providencia o contacto com o
encarregado de educacéo.

9. Se o caso for positivo deverdo ser avisados todos
os encarregados de educacdo da sala /edificio.

Aluno 1°ciclo

Adulto

11
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1. O adulto apercebe-se que o aluno esta com febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
falta de ar (dificuldade respiratdria);

2. Em caso de suspeita, avisa (ou pede para
chamarem) um dos responsaveis pelo plano de
contigéncia, para que acompanhe o aluno a sala de
isolamento;

3. A mesa do aluno deve ser desinfetada, assim como
as maos do adulto e das criancas que estavam junto
do mesmo. A sala deve ser arejada.

4. O aluno desinfeta as maos, coloca a sua mascara
sozinho, ou com a ajuda do adulto que o acompanha,
que ja deve ter desinfetado as méaos, estar de luvas,
mascara e viseira. Sempre que a mascara estiver
hdmida deve ser substituida;

5. E medida a temperatura ao aluno;

6. O responsavel liga para a linha de Satude SRS24
Madeira, (800 24 24 20),e age em conformidade com
as orientacdes recebidas;

7. Em caso de emergéncia devera ser contactado o
112;

8. O responsével providencia o contacto com o
encarregado de educagéo.

9. Se o caso for positivo deverdo ser avisados todos

os encarregados de educacao da sala /edificio.

1. Tomada de consciéncia de sintomas do
Coronavirus, a saber, febre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, falta de ar (dificuldade
respiratoria);

2. Avisa um dos responsdveis do Plano de
Contingéncia e dirige-se para a sala de isolamento;
3. Desinfeta as méos, coloca a mascara cirdrgica,;

4. Verifica a temperatura corporal;

5. O responsavel liga para a linha satde SRS24
Madeira, (800 24 24 20), caso a temperatura seja >
38°C, e segue as orientagdes recebidas;

6. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola,

comunicando a sua saida.

12. Procedimentos num caso suspeito validado

12
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A validacdo do caso é efetuada através do Servico de Protecdo Civil, que segundo
algoritmo definido estabelece a articulagdo com a Autoridade de Salde.

Os casos sob investigagdo devem ser isolados até a chegada do transporte para a unidade
hospitalar, com medidas de restricdo social ou até novas indicacdes da linha de salde.

O acesso dos outros alunos ou adultos a area de isolamento fica interdita.

Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo limpeza e desinfe¢do da area de isolamento.
Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interdita até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicédo
sO podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Deve ser feito o registo dos colegas e adultos que contactaram com 0 caso suspeito,

identificando os contactos de alto risco e de baixo risco.

13.Procedimentos na vigildncia de contactos proximos

Considera-se 0 contacto proximo a uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve contacto com um caso confirmado de COVID-19. O contacto proximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicdo: Aluno da mesma turma / grupo do caso suspeito, colega de
trabalho ou adulto que esteve na mesma zona até 2 metros;

Baixo risco de exposicdo: Colega que teve contacto esporadico (momentaneo) com o

caso confirmado.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacédo
com a escola, deve:

* I[dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposic¢ao Baixo risco de exposi¢ao

* Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude  Auto monitorizagdo didria dos

Local durante 14 dias desde a Gltima exposicéo.

13
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 Auto monitorizacao didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar.

* Restringir o contacto social ao indispensavel.

* Evitar viajar.

* Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Gltima

exposicao.

febre, tosse ou dificuldade em

respirar.

14
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Medidas Especificas para

cada Valéncia

1. Creche- Edificio Colminho

1.1 Medidas Gerais

15
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v Reforcar a lavagem/desinfecédo frequente das méos por parte do pessoal docente e
ndo docente e também das criancas, designadamente aquando da entrada no
estabelecimento de educacdo, antes e apos as refeicdes, antes e apds a ida a casa
de banho, e sempre que regressem do espago exterior.

Organizar horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento de pessoas.
Ventilar e arejar salas e corredores.

Limitar o acesso a sala apenas aos profissionais afetos a mesma.

Enviar as pecas de roupa suja para casa em saco de plastico fechado.

N&o trazer brinquedos de casa ou outros objetos ndo necessarios.

RN NN SR

Evitar concentracdes nas idas a casa de banho, no maximo com 2 criangas de cada
vez.

v' Nao permanecer no estabelecimento por periodo superior ao estritamente
necessario.

v Todos os profissionais tém que usar mascara / viseira de forma adequada;

\

Sempre que o encarregado de educacao se dirige a escola deve usar mascara.

v’ Pessoas externas ao processo educativo (ex: fornecedores) s6 excecionalmente
podem entrar no estabelecimento e, sempre, de forma segura, com mascara, e
protecdo para sapatos, evitando o contacto com as criangas.

v" Higienizar todo o espaco, incluindo brinquedos, puxadores, botdes e acessorios
em instalacdes sanitarias. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas
superficies que estdo a altura das criancas. A limpeza com agua e detergente sera,
na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer
igualmente a desinfecdo.

v" As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas

sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola.

1.2. Organizagdo das salas

16
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Remover das salas 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que 14 permanecem (duas a
trés vezes por dia);

Manter a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a circulacéo
das criancas e profissionais;

Maximizar o distanciamento social, quando as criancas estdo nas mesas, bercos
ou cadeiras;

Garantir-se a existéncia de um berco/espreguicadeira/carrinho/cadeira, por cada
crianca;

Privilegiar as atividades que decorrem no exterior, em regime rotativo de grupos;
Assegurar, sempre que possivel, que as criancas ndo partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizacdes;

Garantir material individual necessério para cada atividade.

Na hora da sesta:

Separar os catres/bercos, de forma a assegurar 0 maximo distanciamento fisico
possivel, mantendo as posi¢oes dos pés e das cabecas das criancas alternadas;
Retirar a roupa da cama todos os dias, tendo em conta que os catres ficam
sobrepostos, sendo mudada 2 vezes por semana, ou sempre que necessario.
Lavar as roupas das camas na escola;

Retirar 0 excesso de roupa a cada crianca, para evitar transpiracéo;

Reforcar os servicos de limpeza e descontaminacao antes e depois da sesta.

1.3. Organizagdo das Refeicoes

Manter as medidas de distanciamento e higiene;

As horas de lanche e almoco serdo desfasadas para ndo haver cruzamento de
criancas

Ajudar a lavar as méos as criancgas, antes e depois das refeicdes, para que se realize
de forma correta;

Marcar os lugares, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico entre
pessoas;

Remover decoracgdes das mesas;

17
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v" Realizar a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas, aas trocas de
turnos;

v Nao partilhar quaisquer equipamentos ou alimentos;

v Garantir o afastamento fisico entre profissionais, durante as pausas das equipas

docentes e ndo docentes.

HORARIOS REFEICOES

Grupo Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
Bl Rotinas de casa
B2 9h30 11h30 15h00
Transicao 10h00 12h00 15h30

1.4 Praticas Pedagodgicas

v Criar uma nova rotina, tendo em conta as orientacdes da DGS, em articulacdo com
os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE;

v Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a
garantia do seu direito de brincar;

v/ Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e aprendizagem sao
indissociaveis;

v' Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com 0s
adultos. E importante estar atento as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e
ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para
a seguranca e bem-estar de todos;

v" Conversar com as criancas acerca das alteracfes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestdes;

v' Privilegiar atividades que recorram a materiais facilmente higienizaveis.

v' Privilegiar, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de

modo que haja articulagéo e continuidade entre a creche e a familia.

18



EBQF;EfC EB1/PE/C de Santana Plano de Contingéncia COVID-19 2020.2021
Ciets

B AT

v

1.5. Regras de Funcionamento

v" Entregar as criangas na entrada, a funcionaria responsavel para esse efeito:

\

Ao chegar, os pais devem aguardar a sua vez, mantendo as distancias;
v" Ao entrar no estabelecimento, medem a temperatura e desinfetam as maose 0s
pés;

v Um funcionario leva a crianga e entrega-a na sala;

\

A saida serdo os mesmos procedimentos

1.6 .Periodo de Adaptacgdo

v Durante o periodo de adaptacdo, o distanciamento social devera ser mantido e
reforcado;

v O encarregado de educacdo devera respeitar as medidas de protecdo individual e
coletiva (méscara, higienizacdo, protetores para o calcado, medicdo de
temperatura);

v O periodo de adaptacédo podera ser dividido entre os periodos da manha e da tarde,

de forma a evitar concentragéo de criancas / adultos no mesmo espaco;

2. Pré-Escolar- Edificio Caminho Chéo

2.1 Medidas Gerais
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Reforcar a lavagem/desinfecao frequente das maos por parte do pessoal docente e
ndo docente e também das criancas, designadamente aquando da entrada no
estabelecimento de educacdo, antes e apos as refeicdes, antes e apds a ida a casa
de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

Organizar horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento de pessoas.
Ventilar e arejar salas e corredores.

Limitar o acesso a sala apenas aos profissionais afetos a mesma.

Enviar as pecas de roupa suja para casa em saco de plastico fechado.

N&o trazer brinquedos de casa ou outros objetos ndo necessarios.

Evitar concentragdes nas idas a casa de banho, no maximo com 2 criancas de cada
vez.

N&o permanecer no estabelecimento por periodo superior ao estritamente
necessario.

Os Encarregados de Educacao devem assegurar a limpeza e rotatividade das batas
das criancas ao longo da semana.

Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as crian¢as acompanhadas pelos
técnicos e /ou docentes da intervencgdo precoce.

Todos os profissionais tém que usar mascara / viseira de forma adequada;
Sempre que o encarregado de educacao se dirige a escola deve usar mascara.
Pessoas externas ao processo educativo (ex: fornecedores) s6 excecionalmente
podem entrar no estabelecimento e, sempre, de forma segura, com mascara, e
protecdo para sapatos, evitando o contacto com as criangas.

Higienizar todo o espaco, incluindo brinquedos, puxadores, botdes e acessorios
em instalacdes sanitarias. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas
superficies que estdo a altura das criancas. A limpeza com agua e detergente sera,
na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer

igualmente a desinfecéo.

2.2. Organizagdo das salas
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v Remover das salas 0s acessérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que 14 permanecem (duas a
trés vezes por dia);

v" Mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a
circulacédo das criancas e profissionais;

v" Maximizar o distanciamento. quando as criangas estdo nas mesas;

<\

Privilegiar as atividades que decorrem no exterior, em regime rotativo de grupos;
v Assegurar, sempre que possivel, que as criancas nao partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizacdes;

v Garantir material individual necessario para cada atividade.

Na hora da sesta:

v’ Separar os catres/colchdes, de forma a assegurar o maximo distanciamento fisico
possivel, mantendo as posi¢Oes dos pés e das cabecas das criangas alternadas;

v Retirar todos os dias a roupa das camas, tendo em conta que os catres ficam
sobrepostos, sendo mudadas conforme a necessidade.

v Verificar que é retirado o excesso de roupa, a crianga, para evitar transpiracao;

v Reforcar os servicos de limpeza e descontaminacdo antes e depois da sesta.

1.3. Organizagdo das Refei¢coes

v" Manter as medidas de distanciamento e higiene;

v As horas de lanche e almoco serdo desfasadas para ndo haver cruzamento de
criancas;

v Ajudar as criancas na lavagem das maos, antes e depois das refeicdes, para que se
realize de forma correta;

v Marcar os lugares, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico entre
pessoas;

v" Remover decoragdes das mesas;

v" Realizar a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas, nas trocas de

turnos;
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v Ndo partilhar qualquer equipamento ou alimento;
v Garantir o afastamento fisico entre profissionais, durante as pausas das equipas
docentes e ndo docentes.
HORARIOS REFEICOES

Grupo Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
Prél 9h45 11h45 15h45

Pré 2 10h15 12h15 16h00

Pré 3 10h45 12h45 16h15

1.4 Praticas Pedagodgicas

v

v

Criar uma nova rotina, tendo em conta as orientaces da DGS, em articulagdo com
os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE;

Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a
garantia do seu direito de brincar;

Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e aprendizagem
sdo indissociaveis;

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares € com 0s
adultos. E importante estar atento as suas dividas e angustias, tranquilizando-as e
ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras,
para a seguranca e bem-estar de todos;

Conversar com as criancas acerca das alteracfes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestoes;

Privilegiar atividades que recorram a materiais facilmente higienizaveis.

Realizar o registo de novas regras de seguranca e com as criangas elaborar

panfletos e cartazes, afixando-os na escola;
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v' Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a
articulacdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou
por meios digitais, de modo que haja articulacéo e continuidade entre a creche e a
familia.

1.5 Regras de Funcionamento

v As criancas serdo entregues no portao principal, a funcionaria responsavel para
esse efeito:

v Ao chegar, os pais devem aguardar a sua vez, mantendo as distancias;

v As criancas, ao entrar no estabelecimento, medem a temperatura e desinfetam as
maos e 0S Pes;

v Um funcionario leva a crianca até a sala

v' A saida serdo os mesmos procedimentos

3. 19ciclo - Edificio Sede
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3.1 .Medidas Gerais

Usar mascara ou viseira de forma adequada.

Manter as regras de higienizacdo das maos, aquando da entrada no
estabelecimento de educacdo, antes e apos as refei¢bes, antes e apds a ida a casa
de banho e sempre que regressem do espago exterior.

Manter as regras de etiqueta respiratoria, promovendo-se o distanciamento
fisico.

Manter a ventilagdo e arejamento das salas e halls.

N&o trazer brinquedos de casa ou outros objetos ndo necessarios.

Evitar concentragdes nas idas a casa de banho.

N&o permanecer no estabelecimento por periodo superior ao

estritamente necessario.

Pessoas externas ao processo educativo (ex: fornecedores) s6 excecionalmente
podem entrar no estabelecimento e, sempre, de forma segura, com maéscara, e
protecdo para sapatos, evitando o contacto com as criangas.

Higienizar todo o espaco, incluindo puxadores, botdes, corrimdos e acessorios
em instalacdes sanitarias, sempre que possivel. A limpeza com agua e detergente
sera, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido

fazer igualmente a desinfecéo.

3.2. Organizagdo Escolar

Organizar os alunos por turmas, mantendo-se esta organizagdo ao longo de todo o
periodo de permanéncia na escola. As turmas devem ter horérios de aulas,
intervalos, periodos de refeicBes, bem como de entradas e saidas na escola
organizados, de forma a evitar o contacto com as outras turmas.

Manter a mesma sala e com o lugar fixo para todas as aulas, a excecdo das aulas

de informatica e de educacao fisica.
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v' Sempre que esta sentado no seu lugar, o aluno pode retirar as mascaras. Quando
se levanta para ir ao lixo, casa de banho, recreio, ou outra situacao, devera colocar
a mesma.

v" Manter as medidas de distanciamento nas salas, garantindo a maximizacgacéo do
espacgo entre pessoas. Assim:

a) As mesas devem ser dispostas junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas;

b) As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacao, nao havendo alunos
virados de frente uns para os outros;

v Planificar as atividades desportivas, bem como outras que impliquem contacto
fisico, de acordo com as orienta¢des das autoridades de salide em vigor.

v Nos intervalos, os alunos devem permanecer em zonas especificas, definidas pela
escola.

v Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada
da escola até a sala de aula, a cantina, as casas de banho e as instalacGes
desportivas. Estes procedimentos devem ser divulgados a toda a comunidade
escolar, no inicio das atividades letivas.

v' Evitar a concentracao de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca, halls e patios.

v" Remover das salas os acessorios e mobilidrio ndo essenciais a pratica das
atividades letivas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que la4 permanecem.

v Assegurar, sempre que possivel, que as criangas nao partilham objetos ou que os
mesmos sejam devidamente desinfetados entre utilizacdes.

v Garantir material individual necessario para cada atividade.

v O acesso as salas deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.

3.3. Organizagdo das Entradas e Saidas (rece¢do e entrega dos

alunos)

v Definir horéarios de chegada diferentes para as aulas curriculares e para as
atividades de enriguecimento;
v" Os alunos devem dirigir-se as salas que lhes forem atribuidas onde seréo

recebidos pelo adulto vigilante.
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Horério Escolar

Turmas Turno da Manha Turno da Tarde
Entrada Saida Entrada Saida
1°A 8:30 13:30 14:30 18:00
2°A 8:30 13:30 14:30 18:00
A 8.45 12:15 13:15 18:15
4° A 8:45 12:15 13:15 18:15
4°B 8:45 12:15 13:15 18:15

Horario de Apoio a Familia

Turmas Turno da Manha Turno da Tarde
Entrada Saida Entrada Saida
1°A 8:15 13:30 14:30 18:30
2°A 8:15 13:30 14:30 18:30
PA 8.15 12:15 13:15 18:30
4° A 8:15 12:15 13:15 18:30
4°B 8:15 12:15 13:15 18:30

3.4. Organizagdo das Refeigoes

v' Os periodos de lanche e almogo serdo desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

v" Manter as medidas de higiene, com a lavagem das méaos antes e apds as refeigdes;

v Higienizar as mesas e cadeiras apds cada utilizacao;

v Marcar os lugares, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico entre
pessoas;

v Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar;

v Ndo partilhar qualquer utensilio, guardanapo ou alimento;
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v" Assinalar devidamente as entradas e saidas da cantina deverdo estar.

Horério
Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
1%ano 10:30 13:30 16:30
2%2ano 10:45 14:00 16:45
3%ano 9:45 12:15 15:30
4°A 9:45 12:15 15:30
42B 10:00 12:45 15:45

3.5. Regras de Funcionamento

v Entrada na escola:
a) O aluno deve entrar no estabelecimento respeitando os horarios estabelecidos,
ap6s medicdo da temperatura e desinfecdo dos pes.
b) Apos entrar no estabelecimento, o aluno dirige-se & sua sala de aula, onde

desinfetara as suas maos;

v' Saida da escola:
a) Os pais devem dirigir-se a escola de méascara (permanecendo no exterior do
estabelecimento), no horario estipulado para a saida do seu educando;
b) Se ndo estiver um funcionario na entrada, deverd tocar a campainha e
aguardar;

¢) Enquanto aguardam, devem manter o distanciamento fisico.
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Plano de Higienizagdo

1. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento publico
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Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no
mesmo, estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratéria, da lavagem das maos, assim como outras medidas.

Cada estabelecimento deve estabelecer um plano de limpeza e higienizacdo das
instalacdes:

- Este plano deve estar afixado em local visivel;

- Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar, as
precaucOes a ter no seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condigdes de
seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos espagos e

como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a desinfecao.

1.1 Técnicas de limpeza

A limpeza deve ser sempre himida;

Deve ser sempre realizada de cima para baixo e das areas mais limpas, para as
mais sujas:

- Paredes e teto;

- Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

- Instalagdes sanitérias;

- Chéo.

1.2. Materiais de limpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis,
diferenciados por um codigo de cores, para cada uma das areas de acordo com o
nivel de risco. Por exemplo:

a) Azul: bancadas, mesas, cadeiras;

b) Verde: mesas de refeicdo e areas de preparagédo de alimentos;

¢) Amarelo: pano para limpar o lavatorio;

d) Vermelho: pano para limpar o exterior das sanitas. O interior deve ser limpo

com o proprio piagaba e com detergente desinfetante.
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v" O balde e esfregona sdo reutilizaveis, pelo que se deve garantir a limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e a esfregona
devem ser diferentes para as diferentes areas. Por exemplo: o balde e a esfregona
usados na casa de banho, ndo devem ser usados nas areas de alimentagédo, ou

outros espacos comuns.

1.3. Frequéncia de limpeza

v" A limpeza das superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente
de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido.

v' Estas superficies devem ser limpas, no minimo, 6 vezes ao dia.

v Chéo: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com
solucdo de lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo
2 vezes ao dia.

v" InstalacGes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que
contenha na composicao detergente e desinfetante. A frequéncia de limpeza do
ch&o deve ser no minimo, de 3 vezes ao dia.

v Os espacos onde podem estar criancas a brincar, devem ser limpos mais vezes
durante o dia.

Mapas em anexo

1.4. Produtos de limpeza e desinfegdo

v Os detergentes a usar sao 0s comuns ou de uso doméstico, lixivia com 5% de
cloro livre e alcool a 70%.

v Podem ser utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos, fornecidos num dispensador proprio. Estes toalhetes devem ser
usados apenas numa superficie e descartar para o caixote do lixo. Ndo secar a
superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é necessario que a
superficie figue molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz.

v' As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a
lixivia, devem ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto

compativel.
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Ao aplicar lixivia, abrir as janelas para arejar e renovar o0 ar, ajudando também

a secar mais rapidamente as superficies.

1.5. Equipamentos de protegdo individual para os funciondrios de

limpeza

v Os funcionarios que limpam as areas de alimentacdo ndo sdo 0s mesmos que

limpam as casas de banho.

v" Os profissionais de limpeza devem usar:

a)

b)

c)
d)

Bata ou avental impermedvel por cima da bata (ndo usar a roupa que traz de
casa);

Uma méscara comum bem ajustada a face;

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

Utilizar uma bata limpa todos os dias e um cal¢ado préoprio s6 para limpezas;

a bata deve ser lavada nos locais de trabalho.

2. Limpeza e desinfegdo das superfifies de areas comuns

v

D N N N NN

Preparar a solucdo de lixivia na altura de utilizar (1 parte de lixivia para 99 de
agua); Anexo

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Espalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar 10 minutos;

Enxaguar com agua quente;

Deixar secar ao ar.

2.1. Instalagdes Sanitdrias

2.2.Mobiliario e brinquedos
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Os brinquedos de plastico ou borracha que entrem na boca de uma crianga devem
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70°;

Os brinquedos que possam, devem ser lavados e desinfetados na maquina;

Os que ndo podem ser lavados na maquina, mas podem ser imersos, devem ser
lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar 5 minutos e enxaguar apenas com agua. Por
a secar de preferéncia na maquina.

Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente
devem ser evitados. Se existirem, passar com um toalhete humedecido com
desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode ainda humedecer um pano
em alcool ou huma solucdo de lixivia, de seguida passar um pano himido s6 com

agua e deixar secar ao ar.

2.3. Area de preparagdo e confegdo de alimentos

V" Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras
definidas pela legislagdo em vigor

v" Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as

mesas, cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chéo;

v' Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que néo

contaminem eventualmente os alimentos);

v Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confec3o

OU em exposi¢ao.

3. Limpeza e desinfecdo de superficies da drea de isolamento onde

esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa suspeita sair da sala;
Preparar a solucdo de lixivia;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

AN NEEN

Espalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies;
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v Deixar atuar a lixivia pelo menos 10 minutos;

v Enxaguar s6 com agua quente;

v Deixar secar ao ar.

Mapa de limpeza edificio da Sede

Plano de Contingéncia COVID-19 2020.2021

Manha Almoco Tarde
Salal 12:15h 18:15h
Sala 2 13:30h 18:00h
Sala 3 13:30h 18:00h
Sala 4 12:15h 18:15h
Sala5 12:15h 18:15h
Sala 6 Limpeza apos cada utilizagdo
Hall A/corrimao 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
Hall B/corrimao 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
Gabinete 17:30
WC professores 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
WC meninos 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
WC meninas 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
Balnearios/WC 14:30
adultos
Cantina 10:15h 11:00 13:15 14:30 16:00 17:00
Parque infantil 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
Varanda dos 10:15h 11:00h 13:15 14:30 16:00 17:00
patios / acesso a
cantina
Biblioteca 9:00 13:30
Patio A/B 11:30

Mapa de limpeza edificio colminho
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EB1/PE/C de Santana Plano de Contingéncia COVID-19 2020.2021
Manha Almoco Tarde
Sala Bl 17:00-19:00
Sala B2 17:00-19:00
Sala Transigéo 1 17:00-19:00
Sala Transigéo 2 17:00-19:00
W(C criangas 10:30 13:00 18:30
WC docentes/ 11:00 13:00 18:30
ndo docente
Sala docentes 12:30 18:30
Gabinete 12:30
Corredores 9:15 10:30 12:30 16:00 18:30
Refeitério 10:30 12:30
Sala lanche 11:30 14:00 16:30
Lavandaria 13:00

Mapa de limpeza edificio Caminho Chéo
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EB1/PE/C de Santana Plano de Contingéncia COVID-19 2020.2021
Manha Almoco Tarde
Sala Pré 1
Sala Pré 2 18:30
Sala Pré 3 18:30
Salas cima Quando necessario
WC criangas e 11:00 13:00 17:00
Hall
WC adultos 11:00 13:00 17:00
Sala5 Apbs cada utilizacdo
Gabinete 11:00
Refeitorio 10:30 12:45 16:30
Patio/Parque Apos cada utilizago
Entrada 9:30 18:30
Hall A/B 9:30 13:30 18:30
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