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O SOL MARCA A SOMBRA INTRODUCAO

“A sombra a
desvendar a luz
das coisas.

A silhueta numa
afirmacao do eu.”

O projecto multidisciplinar O SOL MARCA A SOMBRA pretende, utilizando e
divulgando a obra e visao incontornaveis da artista Lourdes Castro (Funchal,
Madeira,1930), apreciar a dimensao psicoldgica da obra da artistica bem
como o impacto que esta possa vir a ter com criancas e jovens, mormente as
que se encontram em situacdo de perigo e vulnerabilidade e demonstrar a
inegavel importancia da pratica artistica como elemento vital a evolugéo
individual e comunitéria. Aprendendo sobre o que € o Grande Herbario de
Sombras, o projecto pretende, de um modo sucinto e pratico, criar um novo
herbario (sentimental) da llha da Madeira.

O trabalho de Lourdes Castro, inicialmente ligado ao nouveau realisme, movi-
mento esse que descobria e praticava novos modos de ler e ver a realidade,
ao disseminar-se, habita e ocupa um mundo de silhuetas e sombras.
E é com as sombras e as suas formas e toque que nos queremos ocupar.
(A sombra no plano cosmogénico e primordial € o momento da fundacédo da
criacao).

A sombras e silhuetas de Lourdes Castro sao guias de afectos, luz e simplici-
dade. As sombras sao certezas e conselheiras. A sombra, pessoal e Unica, é
a marca e o fulgor da individualidade. A aura essencial que revela uma outra
vida. Viver com a sombra néo é estar no obscuro mas viver em simbiose com
a luz.

Nas rotagdes do tempo em que ia, voltava e ficava pela ilha da Madeira,
Lourdes Castro sempre amou e leu as figuras e a natureza da ilha. Com o seu
livro “Grande Herbario de Sombras” (Verao de 1972), capta e cataloga cerca
de 100 espécies botanicas. Um trabalho meticuloso, rico e inesgotavel, indis-
sociavel da vida e texturas desta terra e que demonstra a forca onirica do
mundo natural. A sombra que de facto vive devido a presenca da luz e da
impressao directa, pelo sol, em papel heliografico. No livro surgem as som-
bras de varias flores e plantas (camélias, geranios, malmequeres, miosotis,
narcisos, rosas, salsa, folhas de palmeira, entre outras) e tudo feito de uma
forma tado natural e quotidiana que exclui esfor¢o, habilidades prévias ou
alguma impossibilidade. Flores, folhas, matérias efémeras e vulneraveis a
ganhar a eternidade pelo registo das suas sombras. Do seu desenho e contor-
nos. Um livro notavel que reclama toda a energia solar e regista o invisivel e
a relacao inerente entre vida e arte.

(O seu gosto por plantas e flores ficaria anotado em outros trabalhos posteri-
ores, nomeadamente Montanha de Flores (1988-2001) ou Sombras a Volta de
Um Centro (1980-1987)).

Na interacao e associacao deste projecto as sombras e a Lourdes Castro
chamamos uma entidade comum: a ilha da Madeira. Numa coeréncia e
harmonia com uma obra impar sera ela a fonte, o estimulo e a substancia
medular do programa e das actividades que queremos apresentar.
“A sua porcao de terra insular, que é agora a obra em que trabalha”.
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O SOL MARCA A SOMBRA A FUNDACAO

“Eu existo logo
tenho sombra.
A sombra é uma
cor como a luz.”

A Fundacéo Cecilia Zino, constituida em Maio de 1961, € uma fundacéo
privada, dotada de utilidade publica.

A Fundacéo foi instituida para cumprir a vontade de Cecilia Rose Zino de
criar na llha da Madeira um Hospital Pediatrico dedicado as criangas pobres
da regido.

Com o apoio de uma Congregacao Religiosa desempenhou um importantis-
simo papel no tratamento do ultimo surto de poliomielite detectado em Portu-
gal (Margo a Julho de 1972).

A significativa melhoria das condicdes de assisténcia médica e hospitalar na
Regido Autonoma da Madeira tornou possivel transformar o antigo Hospital
num centro de protecao e assisténcia a criangas e jovens necessitados.

Afirmar a Fundacdo como uma entidade de referéncia, em constante
adaptacdo e visao estratégica sustentada, interessada nas respostas as
necessidades da Comunidade levou a que em 2017 se procedesse a uma
reestruturacé@o profunda das areas de atuagédo da mesma:

CASA DE ACOLHIMENTO (CA):

-alteracdo do modelo de atuacdao com sofisticacao técnica dos funcionarios.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO:

INSTITUTO CZ: pediatria, pedopsiquiatria, psicologia, terapia da fala, psicomotricidade, assistén-
cia social, nutricao, etc

INDUZIR: projecto de assisténcia social

PROTECTUS: Centro de Apoio e Familiar e Aconselhamento Familiar (CAFAP)

BOLSAS ESTUDO: estudos avancados.

CONGRESSO0S, EXPOSIGOES E EDICAO ESPECIALIZADA
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“A surpresa do desenho, a simplicidade da forma, do contorno duma sombra, da
sua invisivel presenca fascinou-me tanto que ainda hoje para mim é nova. Uma
sombra tem para mim mais significado do que simplesmente um objecto descri-
to. E uma maneira de contemplar as coisas e as pessoas a minha volta.”
(Castro, 1962)
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O SOL MARCA A SOMBRA ACTIVIDADES

O SOL MARCA A SOMBRA, ao dar a conhecer o trabalho da artista Lourdes
Castro, pretende ser um potenciador de novas experiéncias e de novos olhares.
Este conjunto de actividades vem replicar a simplicidade das técnicas da artista e
sua relacdo da com o mundo que a circunda.

_A realizacéo e execugdo, com o acompanhamento constante de formadores
e orientadores, de um mini herbario individual;

_Entrega de materiais/kits individuais para utilizacdo ao longo da duracédo dos
workshops/ateliers e sessées de como os utilizar, explorar e preservar;

_Workshops, sessoes e ateliers multidisciplinares;

_A organizacao de passeios/field trips com as criangas/jovens e suas familias ou
elementos proximos do agregado familiar, por espacos ao ar livre € jardins. (Sem-
pre que recomendado e possivel);

_Visitas de estudo e actividades para recolha de espécimens/plantas e sessbes
informativas sobre as mesmas. (Workshops focados em botéanica);

_Residéncias semanais com 4 jovens artistas, previamente convidados, e com
um trabalho de afinidades graficas e pessoais com o de Lourdes Castro. (Destas
residéncias resultardo 4 momentos/trabalhos que iniciam assim o acervo da
Fundacéo;

_Documentacao/filmagens dos workshops, dos ateliers, das residéncias e ao
longo de todo o projecto incluindo entrevistas as criancgas e jovens, a adultos de
referéncia, aos monitores e educadores da CA e aos artistas;

_Conferéncias sobre a vertente artistica e a dimensao psicolégica da obra de
Lourdes Castro;

_Open Call de ilustragdo com a Faculdade de Belas Artes do Porto;

_Oficinas O SOL MARCA A SOMBRA com a turma de educacao especial da
Escola B+S Bispo D. Manuel Ferreira Cabral em Santana;

_Oficinas O SOL MARCA A SOMBRA e concurso de fotografia com os alunos da
escola EB23 Conego Joao Jacinto Gongalves de Almeida;

_Screenings de filmes e documentarios sobre a Lourdes Castro, boténica,
o0 mundo natural, diversidade e a ilha da Madeira;

_Realizagéo e impressao de um novo livro/herbério que envolvera a recolha do
trabalho e analise dos projectos e universos individuais criados ao longo da
duracédo dos workshops e actividades;

_Analise e classificagcdo do herbario nao s6 como registo botanico/cientifico mas
como uma taxonomia pedagodgica e psicologogica dos jovens e criangas envolvi-
das;

_Exposicao dos trabalhos resultantes das actividades, residéncias e workshops;
_Exposicao com trabalhos da artista Lourdes Castro.

Todas as actividades sao dirigidas as criancas acolhidas e suas familias, tanto pela Fundagdo como por outras instituicdes
da llha da Madeira mas os workshops e ateliers podem e devem ser abertos a todos e as escolas.)
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O SOL MARCA A SOMBRA OBJECTIVOS

“E grata ao céu e
a terra eu ter
comecado

a respirar aqui”

_Estimular um sentido de responsabilidade e de relevancia pessoal através
da misséo e concretizacdo do projecto e das suas tarefas individuais;

_Exponenciar por métodos pedagdgicos e praticos a acao de analise, apren-
dizagem e de pensamento critico e criativo;

_Incutir um sentido civico sobre e pela natureza;

_Comprovar que a afirmacéo, valorizacdao e crescimento pessoal nunca
poderao ser dissociados de um envolvimento em comunidade e na comuni-
dade, nem na auséncia de uma leitura empética e humanista do que nos
rodeia;

_Insercado num patamar de igualdade de meios e visdo com uma das nossas
maiores artistas;

_Compreender o que é a ilha. Sublinhar conceitos de diversidade seja ela
cultural, natura ou humana,;

_Gerar habitos salutares de assiduidade em workshops e ateliers e de experi-
mentacao;

_ldentificagdo de necessidades e desafios individuais;

_Documentacéo, organizacao e analise dos trabalhos e dos processos.
Criacao de um arquivo em video e fotografia que sirva, futuramente, como
testemunho do trabalho da Fundacéo e como referéncia/guia para monitores,
assistentes sociais, psicologos, outras instituicbes, docentes, alunos e futuros
projectos.
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“Gosto de estar no jardim comigo, com os bichinhos que passam, os passaros e
as arvores, muitas plantadas por nés (0 Manuel Zimbro e eu) e que hoje dao
sombra. Criar sombra. Mostrar a sombra, como na nossa exposicdo em
Serralves.”

(Castro, 2011)
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O SOL MARCA A SOMBRA ARTISTAS

ANDREIA SANTANA

n. Lisboa 1991, Portugal
ESCULTURA/INSTALACAO

B

.—_¢

2020/2021 Fulbright/Fundagédo Carmona e Costa

2020 Amadeo de Souza Cardoso (shortlisted)

2019 Calouste Gulbenkian Foundation Visual Art Grant
2019 Ducato Prize (shortlisted)

2019 Criatério CMP

2017 Calouste Gulbenkian Foundation Visual Art Grant
2016 NOVO BANCO Revelagéo Prize (winner)

2016 D.Fernando |

2016 ArteJovem

WWW.ANDREIASANTANA.ORG
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O SOL MARCA A SOMBRA ARTISTAS

CAROLINA VIEIRA
n. Funchal 1994, Madeira
PINTURA

(2012-2016) Licenciatura em Artes Plasticas
(2016-2018) Mestre em Pintura

Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto
2019 - ILHESTICO - Porta 33

WWW.BEHANCE.NET/CAROLINA-VIEIRA
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O SOL MARCA A SOMBRA ARTISTAS

COLECTIVO BERRU
Porto, Portugal
INSTALACAO/CINEMA
DIGITAL ART

2020 installation in Arquipélago, Azores

2020 installation in Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes

2020 installation in Fundagao Calouste Gulbenkian

2020 installation in Maus Habitos, Porto

2020 NO ENTULHO,residence in ARTWORKS, Pévoa de Varzim
2019 SONAE MEDIA ART PRIZE, MNAC, Lisboa

2019 visual installation for ANUARIO, Galeria Municipal do Porto

WWW.BERRU.PT
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O SOL MARCA A SOMBRA

ARTISTAS

LUISA SALVADOR

n. Lisboa 1988, Portugal
ARTISTA VISUAL
INVESTIGADORA

Luisa Salvador (Lisboa, 1988) é artista visual e investigadora.

E doutoranda em Histéria da Arte Contemporanea na NOVA FCSH,

e bolseira da FCT - Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia (2015-2019).
Tem Mestrado em Histéria da Arte Contemporanea da NOVA FCSH (2012)
e Licenciatura em Escultura da FBAUL (2009).

Expde regularmente desde 2012.

WWW.LUISASALVADOR.COM
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““Comecei a juntar todas as coisas que diziam respeito a sombras, a contorno...
e chamo-lhes albuns de familia... quer dizer, s&o os meus parentes. Tenho
parentes de que nao gosto nada, tenho parentes muito afastados, tenho
parentes mais proximos...”

(Castro, 1986).




O SOL MARCA A SOMBRA CRONOGRAMA

Cronograma proposto:

- Actividades Semanais: - Abril_Dezembro 2021.
- Residéncias: - Junho_Setembro 2021.

- Conferéncia - Setembro 2021

- Open Call llustracéo - Outubro 2021

- Exposicao: Outubro_Dezembro 2021

- Livro Herbario - Dezembro 2021

workshops/ateliers -

- preparacao/coordenacao residéncias com os artistas convidados -
- pré producao programacao conferéncia + Open Call -
- organizacao actividades producao exposicao -
- gestao do projecto pré producao livro -

lancamento livro -
NOVEMBRO - DEZEMBRO ABRIL - DEZEMBRO
2020 2021 2021

CONFERENCIA
SETEMBRO
2021

OPEN CALL
OUTUBRO
2021

EXPOSICAO
trabalhos de Lourdes Castro
+ materiais/pecas workshops
+ pecas residéncias

+ EM SIMULTANEO E CONTINUO:
workshops/ateliers
visitas de estudo
mostras de filmes/documentarios

OUTUBRO - DEZEMBRO
2021

reunir materiais -
paginacao herbario -
producao/impressao -
apresentacao do livro -

“Ultrapassar a OUTUBRO - DEZEM;;Z?

sombra, o negro,

o inverso

e conseguir ir
mais além.” 14
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O SOL MARCA A SOMBRA ESPACOS

“A sombra é a
apropriacao do
quotidiano.”

Conferéncia O SOL MARCA A SOMBRA

_Teatro Municipal Baltazar Dias

Exposicao/inauguracao + apresentacao do livro/herbario:

_Museu de Historia Natural do Funchal

Espacos para workshops, oficinas, screenings e visitas:

_Jardim Botanico do Funchal

_Jardim Tropical Monte Palace

_Quinta Jardins do Imperador - Quinta do Monte*
_Quinta de Santa Luzia

_Amigos do Parque Ecolégico do Funchal - Quinta do Santo da Serra
_Fundacéao Cecilia Zino - Arcadas Bettencourt
_Galeria dos Prazeres

_Casa Museu Frederico de Freitas**

_Porta 33

_Teatro Municipal Baltazar Dias

_Museu de Fotografia da Madeira - Atelier Vicentes
_Museu de Histéria Natural do Funchal

*A Quinta do Monte foi o espago habitado por Lourdes Castro e Manuel Zimbro de 1983 a 1988.

**Na Casa Museu Frederico de Freitas vive o painel de azulejos “Sombra de Teatro” de Lourdes Castro.
Ceramicas Ratton, 1998
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“brinquei muito quando era pequena e vi coisas bonitas, mas nem sabia se eram
coisas bonitas, porque nao tinha pontos de comparacéo.”
(Castro, 1970)
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O SOL MARCA A SOMBRA LOURDES CASTRO

“Lembro-me de uma entrevista feita a Lourdes Castro em que ela defendia
gue a arte ndo deve ter um estatuto de excepc¢éo sobre os restantes aspectos
davida. A arte é fazer bem feito, é levar até ao fim. E dava o exemplo de algu-
mas tribos, onde a arte nao era ainda considerada uma actividade distinta do
quotidiano: arte era, por exemplo, para as mulheres pentearem-se bem,
varrerem bem o seu patio. Era, para os guerreiros, pintarem o rosto segundo
os rituais a assinalar...Apenas isso.

N&ao me esqueci destas palavras, porque elas certamente guardam o segre-
do da artista espantosa que Lourdes Castro é, mas guardam-no apontando
para uma dimensao que, hum mundo t&do equivoco como aquele em que
vivemos, raramente se sublinha ou pelo menos ndo com esta limpidez e
sabedoria. Lourdes Castro testemunha que a arte € uma actividade humana
total, que mergulhar nos meandros da criagcao é também maturar nos mean-
dros do conhecimento de si e, contra uma errada gramatica que a moderni-
dade faz vingar, n&o se pode insistir na ruptura entre a construgdo da obra de
arte e a construgao do sujeito que cria. Ou melhor: até se pode. E ha obras
geniais (e também muito menos que isso) que brotaram dessa cisdo. Mas
nao € esse o endereco, nem a teimosia de Lourdes Castro. Era Paul Tillich
quem dizia que uma pintura pode constituir acesso a uma nova dimenséo do
ser, se, ao mesmo tempo, possuir a forca de abrir a camada correspondente
de alma. E o seu caso.

Recordo-me perfeitamente do momento em que a conheci. Foi na praia dos
Reis Magos, num fim de tarde. Ela chegou com o Manuel Zimbro e iamos
todos jantar com uns amigos comuns que estavam de passagem. A Lourdes
e o Manuel ainda deram um mergulho. E depois ficamos por ali a ver o sol
daquele dia reclinar. A Lourdes disse, com a deliciosa expressao de espanto
que, quem a conhece, sabe que é genuinamente sua: «As mais belas
imagens séo as que a natureza nos da.” Nao sei porqué voou-me o pensam-
ento para uma frase de Espinosa: «Deus sive natura» (Deus, isto €&, a
natureza). E ao longo destes anos de amizade volto muito a essa frase, por
que a Lourdes ensina a ver o natural e a natureza como nunca o vimos. Nao
€ por acaso que, como ela gosta de dizer sorrindo, € «alguém que se ocupa
da sombra». A sombra funciona como uma espécie de educagao para aquilo
que as nossas praticas tornam invisivel. A arte de Lourdes Castro
devolve-nos o esplendor do real sem ocultagdes, nem parcialidades: um real
até ao fim, onde a sombra é transcrita e valorizada.

Senti muito o desejo de escrever sobre Lourdes Castro agora que revi, em
DVD, o filme de Catarina Mourao que nos leva até Lourdes (e traz ela a n6s)
de uma forma coerente, comovente e impressiva. O filme chama-se "Pelas
sombras". A Lourdes esté ali inteira. Nos dialogos e no siléncio; na actividade
€ no repouso; na intensa solidédo, no humor e no assombro da presenca.
Sinceramente, ndao me ocorre melhor palavra que santidade (ndo no sentido
religioso, mas num imenso sentido humano) para dizer o que esta td&o mani-
festo em Lourdes Castro: inteireza, inteireza, inteireza.”

MENDONCGCA, José Tolentino (2011). “Santa Lourdes Castro”,
Diario de Noticias — Madeira, Revista Mais, Funchal, 31 de Janeiro, p. 24.
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