GPS

GERAR
PERCURSOS DE
SUCESSO

O projeto GPS tem como principal objetivo conduzir a um caminho para
o aprofundamento do autoconhecimento, do aumento da consciéncia Sexta-feira
das capacidades individuais, da clarificacao e obtencao de objetivos, do
incremento da rentabilidade individual e da qualidade de vida.

13h30 — 15h

Este ano, ao transmitir técnicas de Yoga, pretende-se que os Ginasio central
participantes encontrem, dentro de si mesmos, respostas para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional.




