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DIA | PRATO EMENTA

LANCHE MANHA

logurte e bolachas (Tipo Maria) 8 é “.

¢ 6

SOPA Creme de Ervilhas
2 a PRATO Douradinhos com massa cotovelo e cenoura ralada ‘ % @
fe| ra VEGETARIANO Cuscus estufados com legumes (tomate, pimentos, milho doce e cogumelos)
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queio () (&
LANCHE MANHA Pao com manteiga + Fruta (§) (&
SOPA | Tigo (&
3a PRATO Jardineira de porco com macedodnia e arroz
fe| ra VEGETARIANO Jardineira de legumes com arroz
SOBREMESA Fruta da época _
LANCHE TARDE Leite M/G + Comn Flakes () @ @

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) (8 $ “‘

SOPA Agrido com lentilnas
4a PRATO Atum escabeche, batata cozida e feijao verde ’
fe| ra VEGETARIANO Bolonhesa de courgete com esparguete e feijdo verde $ 8
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (@ é
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
SOPA Feijdo verde
53 PRATO Lasanha de carne com salada % @
fe| ra VEGETARIANO lasanha de soja com salada $ 8 ‘
SOBREMESA | Gelatina @
LANCHE TARDE P&o com Banana (§
LANCHE MANHA Leite M/G + Pdo com manteiga 8 é
3 SOPA Qréo e espinafres
6 PRATO g'rlrec;[g Igrea %Q(r)c')(’[3 arg(s:%%jso com molho de tomate, ‘
fe| ra VEGETARIANO Salteado de cogumelos com pimentos, espinafres, feijao e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) ) é “‘

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos LN N, NN
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. L W =
Dioxido D i
@ Ovos Crustaceos Peixe Sésamo . de enxofre v Cer?gls qlL{et ﬁ Mostarda
e sulfitos ¥ contemgluten *

Frutos de
Casca Rija

e Leite . Moluscos . Amendoins . Soja ‘ . Aipo

e Tremogos



