
 

HORÁRIO DA SALA - ANO ESCOLAR 2020/ 2021 

 

Estabelecimento de Educação: Escola Básica do 1ºCiclo com Pré-escolar e 

Creche Eng. Luís Santos Costa 

 
Componentes de Currículo  

1º M-  
 (Manhã) 

 
 

Horas 2ªfeira Sala 3ªfeira Sala 4ªfeira Sala 5ªfeira Sala 6ªfeira Sala 

08h30 
09h00 

 
Matemática 

 
 

 

 
 

Apoio ao Estudo/ 
Português 

 
 

 Matemática  

 
 

Português/Apoio 
ao Estudo 

 
 

 
Matemática 

 

 

09h00 
10h00 

Projetos: 
 “Educação 
Financeira no 1º 
Ciclo” 

 “Ciência a dois -
Experimentar a 
brincar” 

 “Assembleia de 
alunos - a  Vez e a 
Voz da 
Comunidade 
Educativa” 

 

Expressão 
Dramática/ 

Teatro, Dança e 
Música 

 (Daniel Jesus) 
 
 

 
Matemática 

 
 

 
Português 

 
 

 
 

Matemática 
 

 

10h00 
10h30 

INTERVALO 

10h30 
11h30 

 
Matemática 

 
 

 
Estudo do Meio/  

TIC* 
 

 
Português 

 
 

Estudo do Meio/ 
Artes Visuais 

 
 

 
Educação Física 

(Márcia Neto) 

G
in

á
s
io

 

11h30 
12h30 

 
Estudo do 

Meio/Cidadania 
Desenvolvimento*  

 

 Matemática  
Inglês 

(Patrícia Vieira) 

 

Matemática 
 
 

 

Expressão 
Dramática/ 

Teatro, Dança e 
Música/ 

Português 
 

 

12h30 
13h30 

Português  

 
Matemática/ 

Educação Física 
 

   Português  
Matemática/ 

Apoio ao Estudo 
 

 
Português 

 
 

 

13h30 
14h30 

          

14h30 
15h30 

          
15h30 
16h00 

INTERVALO 

16h00 
17h00 

     
 

     

17h00 
18h00 

          

18h00 
18h30 

 

 

        

 *Integração Curricular Transversal 

 

OBSERVAÇÕES:  
 
 

Data de validade:      /     /      
 

Rubrica do(a) Diretor(a) 

__________________________________________________ 

O(A) docente  

________________________________________________ 


