EMENTA
INFANTARIO
[L.anche da Manha

gertal

Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9 (@)  (9) (9) (9)
-~ Sumo de fruta (mag¢d) com
Lanche Manhd A0 23456785.10.11121314 621 147 09 02 296 88 37 06
Lanche Manhd . -
: Fruta cozida (magad e peraq) 236 56 05 01 11,5 11,5 02 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Tercd (k) (keal) (@) (g) (g) (9) (g) (9]
fanche Manhd Sumo de fruta (laranja e cenoura) com 501 119 21 1,0 215 83 24 03
bo|ochos],3,5,6,7,8,1],]2
Lonc,he Gl Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC AegUcCar Prot. Sal
Quarta (k)) (keal) (9) (9) (g (&) (g) “ef
Lanche Manhd  Banana com pdo!2345.67.89.10.11.12.13.14 727 172 08 02 347 125 46 06
Lanche Manhd  Fruta cozida (magd e peraq) 236 56 05 01 11,5 11,5 02 00
bebés
- v io. . V& :
Quinta (kJE) (kzzl) L(g) A?gs)m (H@ﬁ A%(J:Or P(rg)T (SSJ‘
Lanche Manhd  Sumo de mag¢d com bolachas!3567.811.12 612 145 25 12 276 132 20 03
Lanche Manhd Banana 441 104 04 01 21,896 16 00
bebés
VE VE Lip. AG SafHC AcC Prot. |
Sexta 1) (eoy (o i o T [ie)
Lcmche Monha Pera COZidO com p(’jol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 612 145 0,8 0,1 28,7 6,2 41 0,6
Lanche Manhd  Fruta cozida (magd e pera) 236 564805 O\ 175\ 87700

bebés

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor

informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



E

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor

informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Tergca

Sopa
Sebremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
07 a 11 Setembro

Puré de brécolos com peru

Fruta cozida

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com frango moido

Pera cozida

Puré de abdbora com feijdo-verde e solha*
Fruta cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de cenoura com couve-flor com carne
vaca

Fruta cozida

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida

Maca royal gala cozida

Puré de curgetes com alho francés e pescada*
Fruta cozida

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,
nabo e f.verde) e filete abrétea moida*

Banana

Puré de pimpinela com brécolos com frango
Fruta cozida

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne borrego moida

Maca fuji cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)
170
269

441

VE
(kJ)

221
269

202

269

VE
(kJ)
149
199

162

441

VE
(kJ)
151
269

156

269

VE
(kcal)

40
64

39

47

VE
(kcal)

39
47

39

104

VE
(kcal)

53
64

48

64

VE
(keal)

35
47

39

104

VE
(kcal)

36
64

37

64

Lip.

(9)
1.2

0.5

1.1

Lip.

(9)
2.4

0.5

2.2

0.5

Lip.

(9)
1.0

0.4

AG Sat.
(9)
0.2

0.1

0.2

0.0

. AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.6
0,1

0.6

0.1

AG Sati
(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

. AG Sat.

(9)
0.2

0.1

0.3

0.1

HC Acgeﬂsab
(9) ( (9) (9)

4,4 1,1 2,7
134 134 02
4,1 1,2 2,7
9.4 9.4 0,3
HC Acucar Prot.
(@ (9 (9]
4,8 1.3 2,2
9.4 9.4 0,3
4,3 1.5 2,2
21,8 19,6 1.6
HC AcuUcar Prot.
(@ (9) (9)
4,5 1,2 2,8
134 134 02
46 %5 24
134 134 0.2
<
#C Acucar, Prot.
o) (9) (9)
4,4 1.0 1,9
9.4 9.4 0,3
4,5 1.4 2.1
21,8 19,6 1,6
HC Acucar Prot.
(9)  (9) (9)
4,2 1,1 2,0
134 134 02
4,2 1,1 1.8
134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal

0.0
0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sall
(9)
0,0

0.0

0,0

0,0



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Tergca

Sopa
Sebremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
14 a 18 Setembro

Puré de feijdo-verde com pescada#

Fruta cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de couve-flor e brécolos com borrego
Fruta cozida

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho

francés e brécolos) com frango moido

Pera

Puré de batata-doce e alho francés com
fogonero*

Fruta cozida

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Maca golden cozida

Puré de cenoura e alface com peru

Fruta cozida

Puré de alface (batata, cenoura, curgete,
cebola e alface) e peru moido

Pera cozida

Puré de abdbora e feijdo-verde com corvina*
Fruta cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenouraq,
abdbora, espinafres) e corvina cozida*

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)
173
269

199

VE
(kJ)

155
269

161

269

VE
(kJ)
161
199

161

199

VE
(kJ)
167
269

160

269

VE
(kcal)

n
64

38

104

VE
(kcal)

34
47

36

47

VE
(kcal)

37
64

38

64

VE
(keal)

38
47

38

47

VE
(kcal)

40
64

38

64

Lip. AG Sat. HC Ac

gem o]
(9) ( (9) (9)

(9)
1,0

0.5

1.1

0.4

Lip.

(9)
1.3

0.4

0.4

Lip.

(9)
1.1

0.5

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)

0.2
0,1

0.2

0.1

. AG Satf

(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

. AG Sat.

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

5,1 1,3 2,2
134 134 02
4,4 1.3 2,1
21,8 19,6 1,6

HC Acucar Prot.

(@)  (9) (9)
34 13 1.7
94 94 03
42 11 2,0
9.4 94 03

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
43 1,8 1,9

134 134 02
48 M1 19
134 134 02
[=)
#C Acucar, Prot.
{9) (9) (9)
41 09 25
94 94 03

4,1 0,9 2,5

924 94 0.3

HC Acucar Prot.

(g (9 (9
4,8 1.3 2,3

13.4 ESEER0.2

4,5 1.0 2,0

134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

0,0
0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal
(9)

0.0
0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sall
(9)
0,0

0.0

0,1

0,0



EMENTA
INFANTARIO
21 a 25 Setembro

VE VE L\'p. AG Sat. HC Acg |
Segunda (J) (keal) (@) (o) (9) (gu(gtJ“(gJ

Sopa Puré de nabo e cenoura com coelho 175 42 1,5 02 48 12 18 0,1
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBabebés Puré de Iegu.me§ (batata, abdbora, couve, 1% 0 02 a0 g a7 o
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. A f. H AcU Prot. |
Terga ) kea) (o Ja o o o) o)
Sopa Puré de alho francés com abdbora e pescada* 149 35 10 02 44 10 19 00
Sebremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopd bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, no4bo, alho 3 0 wn 45 s 99 o6
francés e couve-flor) e pescada cozida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. AG Sat.. HC AcuUecar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (o) (g) %) (g (9) (g
Sopa Puré de feijdo-verde e cenoura com frango 1717 41 11 02 48 13 25 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Pyre Qe oboborg (batata, cebola, nabo, ] w2 4 Sl 16 ol 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida &
Sobr,emeso Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés
. VE VEuulip. A . H J Prot. [
Quinta ) (keal) (9] G(gs)O (gc) 'ﬁg):Or o ?SJ
Sopa Puré de pimpinela e couve-flor com fogonero* 153..37 09 01 45 13 23 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de feuoo-verd_e (bo’ro’rg, ceoblg, ienouro, 2 »l Gl .
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
Sexiq VE “VE“lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (9) (9 (9) (9) (9)s (9)
Sopa Puré de nabo e alface com carne de vaca 186 44 19 05 43 09 22
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02
Sona bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolaq, cenoura, 56 37 %3 42 1109
P
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobr,emeso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02
bebés

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés
Tergca

Sopa
Sebremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

28 Setembro a 02 Outubro

EMENTA
INFANTARIO

Puré de cenoura com alface e abrotea

Fruta cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de abdbora com feijdo-verde e frango

Fruta cozida

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho

francés e brocolos) com frango moido

Pera

Puré de brdcolos e couve-flor com pescada?

Fruta cozida

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Maca golden cozida

Puré de nabo e cenoura com peru

Fruta cozida

Puré de alface (batata, cenoura, courgette,

cebola e alface) e peru moido

Pera cozida

Puré de pimpinela e feijdo-verde com fogonero*

Fruta cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

abdbora, espinafres) e corvina cozida*

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
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(kcal)

35
64
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(kcal)
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Lip. AG Sat. HC Ac

gem o]
(9) ( (9) (9)

(9)
1.1

0.5

1.1

0.4

Lip.

(9)
1.2

0.5

0.5

Lip.

(9)
1.3

0.4

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

. AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)
0,2

0.1

0.2

0.1

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

36 09 2,7
134 134 02

4,4 1.3 2,1

21,8 19,6 1,6

HC Acucar Prot.

(@)  (9) (9)
48 13 25

24 94 0.3

4,2 1.1 2,0

24 94 0.3

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
4,1 1.2 25

134 134 02

4,8 4 19

134 134 02

HC $WeUcar Prof.

@ (g \ (9)
46 12 26

2.4 94 0.3

4,1 0.9 2,5

2.4 9.4 0.3

HC AcuUcar Prot.

(@ (g (9]
4,6 1.4 2,2

13, RIS

4,5 1,0 2,0

134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

0.1
0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.1

0.0



Segunda

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés
Sobremesa
bebés

Terca

Sopa
Sobremesa

S‘opo belbés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
05 a 10 Outubro

Puré de couve-flor e brécolos com alabote?
Fruta cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de batata-doce e alho francés com filete
de paloco*

Fruta cozida

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida

Maca royal gala cozida

Puré de cenoura e alface com pescada*

Fruta cozida

Puré de feijdo-verde (batata, ceobla, cenoura,
nabo e f.verde) e filete abrétea moida*

Banana

Puré de feijdo-verde e cenoura com frango
Fruta cozida

VE
(kJ)

441

VE
(kJ)

176
269

202

269

VE
(kJ)
168
199

162

441

VE
(kcal)

VE
(kcal)

42
47

39

104

VE
(kcal)

42
64

48

64

VE
(kcal)

40
47

39

104

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo, pimpinela e

abdébora) com carne vaca moida

Maca royal gala cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confe¢do, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

Lip.

(9)

Lip.

(9)
1.3

0.4

0.4

Lip.

(9)

1.4
0.5

2.2

0.5

Lip.

(9)
1,4

0.4

171 41 1,1 0,2 48

AG Sat.
(9)

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.2
0.1

0.6

0.1

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

HC Acgeﬂsab
(9) ( (9) (9)

HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9)
4,5 1.4 2,6 0,1
9.4 9.4 0,3 00
4,3 1.5 2,2 0,0
21,8 19,6 1,6 0,0
HC AcguUcar Prof.s.Sal
(@ (9) (g) (9)
4,8 2.1 2,0 0.0
134 134 02 00
4,6 o0& 24 00
13,4 13,4 0,2 0,0
HC $eucar Prot. Sal
@ (9 (@) (9)
4,5 1.1 2,0 0.0
9.4 9.4 0,3 00
4,5 1,4 2,1%°0.,0
21,8 19,6 1,6 0,0
L. 342857 0,0

269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0.0
202 48 2,2 0,6 4,6 09 24 00
0,0

269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2



EMENTA
INFANTARIO
12 a 16 Outubro

VE VE L\'p. AG Sat. HC Acg |
Segunda (J) (keal) (@) (o) (9) (gu(gtJ“(gJ

Sopa Puré de abdbora e feijdo-verde com pescada* 173 4 10 02 51 1,3 22 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBabebés Puré de cenoura (batata, cebolq, o.Afronces, W 1l 02 44 99 20 an
cenoura e nabo) e fogonero cozido
Z(;kk))réesmeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terge (k) (keal) (@) (g) (o) (o) (o) (g)
Sopa Puré de cenoura e alface com borrego 173 41 1,6 03 46 11 18 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sofd beoés Puré qe broc;olos (batata, cebola, qboboro, alho B % 00 wn a2 0 96 06
francés e brdocolos) com frango moido
ic;kérgsmeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcUear Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) g) (9] (9) (9)
Sopa (F;;rz%z?o’ro’ro-doce e alho francés com w67 1o 12 o NS v L
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora, 1613 12 02 48 & 0
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida
f)c;kk))réesmeso Macd golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
=
Quinta VE VE Lip. AG Saot@@HC Acucar Prot. Sal
(kJ)mlkeal), (9) (o) WHQ)  (9) | (9] (9)
Sopa Puré de brocolos e couve-flor com frango 172 41 11 02 55947 1,1 28 0,
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, ol S C ] |
cebola e alface) e peru moido
f)(;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat."HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (a) (@b (@) IG) (g
Sopa Puré de nabo e feijdo-verde com solha* 163 39 1,1 02 48 13 21 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Pur,e de espmgfres (batata, F:ebolo: ce4nour0, 160 38 120%2 45 10 Mo
abdbora, espinafres) e corvina cozida
Sobremesa ~ . .
bebés Maca starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Tergca

Sopa
Sebremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
19 a 23 Outubro

Puré de brécolos com peru

Fruta cozida

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com frango moido

Pera cozida

Puré de abdbora com feijdo-verde e solha*
Fruta cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de cenoura com couve-flor com carne
vaca

Fruta cozida

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida

Maca royal gala cozida

Puré de curgetes com alho francés e pescada*
Fruta cozida

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,
nabo e f.verde) e filete abrétea moida*

Banana

Puré de pimpinela com brécolos com frango
Fruta cozida

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne borrego moida

Maca fuji cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)
170
269

441

VE
(kJ)

221
269

202

269

VE
(kJ)
149
199

162

441

VE
(kJ)
151
269

156

269

VE
(kcal)

40
64

39

47

VE
(kcal)

39
47

39

104

VE
(kcal)

53
64

48

64

VE
(keal)

35
47

39

104

VE
(kcal)

36
64

37

64

Lip.

(9)
1.2

0.5

1.1

Lip.

(9)
2.4

0.5

2.2

0.5

Lip.

(9)
1.0

0.4

AG Sat.
(9)
0.2

0.1

0.2

0.0

. AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.6
0,1

0.6

0.1

AG Sati
(9)
0.2

0.0

0.2

0.1

. AG Sat.

(9)
0.2

0.1

0.3

0.1

HC Acgeﬂsab
(9) ( (9) (9)

4,4 1,1 2,7
134 134 02
4,1 1,2 2,7
9.4 9.4 0,3
HC Acucar Prot.
(@ (9 (9]
4,8 1.3 2,2
9.4 9.4 0,3
4,3 1.5 2,2
21,8 19,6 1.6
HC AcuUcar Prot.
(@ (9) (9)
4,5 1,2 2,8
134 134 02
46 %5 24
134 134 0.2
<
#C Acucar, Prot.
o) (9) (9)
4,4 1.0 1,9
9.4 9.4 0,3
4,5 1.4 2.1
21,8 19,6 1,6
HC Acucar Prot.
(9)  (9) (9)
4,2 1,1 2,0
134 134 02
4,2 1,1 1.8
134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal

0.0
0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sall
(9)
0,0

0.0

0,0

0,0



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Tergca

Sopa
Sebremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
26 a 30 Outubro

Puré de feijdo-verde com pescada#

Fruta cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de couve-flor e brécolos com borrego
Fruta cozida

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho

francés e brécolos) com frango moido

Pera

Puré de batata-doce e alho francés com
fogonero*

Fruta cozida

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Maca golden cozida

Puré de cenoura e alface com peru

Fruta cozida

Puré de alface (batata, cenoura, curgete,
cebola e alface) e peru moido

Pera cozida

Puré de abdbora e feijdo-verde com corvina*
Fruta cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenouraq,
abdbora, espinafres) e corvina cozida*

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)
173
269

199

VE
(kJ)

155
269

161

269

VE
(kJ)
161
199

161

199

VE
(kJ)
167
269

160

269

VE
(kcal)

n
64

38

104

VE
(kcal)

34
47

36

47

VE
(kcal)

37
64

38

64

VE
(keal)

38
47

38

47

VE
(kcal)

40
64

38

64

Lip. AG Sat. HC Ac

gem o]
(9) ( (9) (9)

(9)
1,0

0.5

1.1

0.4

Lip.

(9)
1.3

0.4

0.4

Lip.

(9)
1.1

0.5

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)

0.2
0,1

0.2

0.1

. AG Satf

(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

. AG Sat.

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

5,1 1,3 2,2
134 134 02
4,4 1.3 2,1
21,8 19,6 1,6

HC Acucar Prot.

(@)  (9) (9)
34 13 1.7
94 94 03
42 11 2,0
9.4 94 03

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
43 1,8 1,9

134 134 02
48 M1 19
134 134 02
[=)
#C Acucar, Prot.
{9) (9) (9)
41 09 25
94 94 03

4,1 0,9 2,5

924 94 0.3

HC Acucar Prot.

(g (9 (9
4,8 1.3 2,3

13.4 ESEER0.2

4,5 1.0 2,0

134 134 02

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

0,0
0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal
(9)

0.0
0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sall
(9)
0,0

0.0

0,1

0,0



EMENTA
INFANTARIO
02 a 06 Novembro

VE VE L\'p. AG Sat. HC Acg |
Segunda (J) (keal) (@) (o) (9) (gu(gtJ“(gJ

Sopa Puré de nabo e cenoura com coelho 175 42 1,5 02 48 12 18 0,1
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBabebés Puré de Iegu.me§ (batata, abdbora, couve, 1% 0 02 a0 g a7 o
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. A f. H AcU Prot. |
Terga ) kea) (o Ja o o o) o)
Sopa Puré de alho francés com abdbora e pescada* 149 35 10 02 44 10 19 00
Sebremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopd bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, no4bo, alho 3 0 wn 45 s 99 o6
francés e couve-flor) e pescada cozida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. AG Sat.. HC AcuUecar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (o) (g) %) (g (9) (g
Sopa Puré de feijdo-verde e cenoura com frango 1717 41 11 02 48 13 25 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Pyre Qe oboborg (batata, cebola, nabo, ] w2 4 Sl 16 ol 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida &
Sobr,emeso Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés
. VE VEuulip. A . H J Prot. [
Quinta ) (keal) (9] G(gs)O (gc) 'ﬁg):Or o ?SJ
Sopa Puré de pimpinela e couve-flor com fogonero* 153..37 09 01 45 13 23 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de feuoo-verd_e (bo’ro’rg, ceoblg, ienouro, 2 »l Gl .
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
Sexiq VE “VE“lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (9) (9 (9) (9) (9)s (9)
Sopa Puré de nabo e alface com carne de vaca 186 44 19 05 43 09 22
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02
Sona bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolaq, cenoura, 56 37 %3 42 1109
P
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobr,emeso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02
bebés

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés
Tergca

Sopa
Sebremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
09 a 13 Novembro

Puré de cenoura com alface e abrétea*
Fruta cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de abdbora com feijdo-verde e frango
Fruta cozida

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho
francés e brocolos) com frango moido

Pera

Puré de brdcolos e couve-flor com pescada?
Fruta cozida

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Maca golden cozida

Puré de nabo e cenoura com peru

Fruta cozida

Puré de alface (batata, cenoura, courgette,
cebola e alface) e peru moido

Pera cozida

Puré de pimpinela e feijdo-verde com fogonero*
Fruta cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,
abdbora, espinafres) e corvina cozida*

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
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(kJ)
148
269

199

VE
(kJ)
166
269

161

269

VE
(kJ)
180
199

161

199

VE
(kJ)
167
269

160

269

VE
(kcal)

35
64

38

104

VE
(kcal)

41
47

36

47

VE
(kcal)

40
64
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64

VE
(kcal)

43
47

38

47

VE
(kcal)

40
64

38
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Lip. AG Sat. HC Ac

gem o]
(9) ( (9) (9)

(9)
1.1

0.5

1.1

0.4

Lip.

(9)
1.2

0.5

0.5

Lip.

(9)
1.3

0.4

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

. AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)
0,2

0.1

0.2

0.1

AG Sat.
(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

AG Sat.
(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

3,6 0,9 2,7
134 134 02
4,4 1.3 2,1
21,8 19,6 1,6
HC Acucar Prot.
(@ (9 (9]
4,8 1.3 2,5
9.4 9.4 0,3
4,2 1,1 2,0
9.4 9.4 0,3
HC AcuUcar Prot.
(@ (9) (9)
4,1 1,2 2,5
134 134 02
4,8 4 19
134 134 0.2
HC $WeUcar Prof.
@ (9 (9)
4,6 1,2 2,6
9.4 9.4 0,3
4,1 0,9 2,5
9.4 9.4 0.3
HC AcuUcar Prot.
(gl (9) (9)
4,6 1,4 2,2
13, 7 RS
4,5 1,0 2,0
134 134 0.2
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0.1
0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0,0

0.0

Sal
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.1

0.0



EMENTA
INFANTARIO
16 a 20 Novembro

VE VE Lip. AGSat. HC Acgeﬂajz\
eielllele () (kea) (o) (o) (o) (O (g) (o)
Sopa Puré de espinafres com carne de vaca 211 50 24 06 41 1,1 26 01
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Puré de Iegu‘meg (batata, abdbora, couve, 1% 0 02 a0 g a7 o
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebes
\% ip. . ¥ .
Tergg k) keol) (6 (o g o) 9) 1o
Sopa Puré de couve-flor e bréocolos com alabote 176 42 13 02 45 14 26 01
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopakebés Puré Qe couve-flor (batataq, cenoura, noAbo, alho B 0 R d8 98 o
francés e couve-flor) e pescada cozida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (I 1P (a) (9) (9]
Sopa Puré de batata-doce e alho francés com filete 76 42 Wl ooz Yas 2148000
de paloco* ‘
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 J84 02 00
Sopa bebés P%”e Qe oboborg (StelielioR (S iotolich [pfel olof , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida
Sobr,emeso Maca royal gala cozida 269 64 05 01 A34WM34 02 00
bebés
Quinta VEVEW Lip. AG SoffHC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (g)  (9)-MM(g) - (9) (9) (9
Sopa Puré de cenoura e alface com pescada“ 168 40 14 02 45 1,1 20 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03.00
Sopa bebés Puré de feuoo—verd.e (bo’ro’rg, ceoblg, ienouro, 162 39211 o W\ N
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00
bebés
Sexta
Sopa Puré de feijdo-verde e cenoura com frango 171 °41.1,1 02 48 13 2500
Sobremesa Fruta cozida 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
Sopa bebés Pur,e de abdbora (batata, cebc?lo, nabo, pimpinela e o o ey
abdbora) com carne vaca moida
Sobremesa ~ .
bebds Maca royal gala cozida 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas
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Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
INFANTARIO
23 a 27 Novembro

VE VE L\'p. AG Sat. HC Acg |
Segunda (J) (keal) (@) (o) (9) (gu(gtJ“(gJ

Sopa Puré de abdbora e feijdo-verde com pescada* 173 4 10 02 51 1,3 22 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBabebés Puré de cenoura (batata, cebolq, o.Afronces, W 1l 02 44 99 20 an
cenoura e nabo) e fogonero cozido
Z(;kk))réesmeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terge (k) (keal) (@) (g) (o) (o) (o) (g)
Sopa Puré de cenoura e alface com borrego 173 41 1,6 03 46 11 18 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sofd beoés Puré qe broc;olos (batata, cebola, qboboro, alho B % 00 wn a2 0 96 06
francés e brocolos) com frango moido
ic;kérgsmeso Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcUear Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) g) (9] (9) (9)
Sopa (F;;rz%z?o’ro’ro-doce e alho francés com w67 1o 12 o NS v L
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora, 1613 12 02 48 & 0
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida
f)c;kk))réesmeso Macda golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
=
Quinta VE VE Lip. AG Saot@@HC Acucar Prot. Sal
(kJ)mlkeal), (9) (o) WHQ)  (9) | (9] (9)
Sopa Puré de brocolos e couve-flor com frango 172 41 11 02 55947 1,1 28 0,
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de alface (batata, cenoura, curgete, ol S C ] |
cebola e alface) e peru moido
f)(;kk))réesmeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat."HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (a) (@b (@) IG) (g
Sopa Puré de nabo e feijdo-verde com solha* 163 39 1,1 02 48 13 21 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Pur,e de espmgfres (batata, F:ebolo: ce4nour0, 160 38 120%2 45 10 Mo
abdbora, espinafres) e corvina cozida
Sobremesa ~ . .
bebés Maca starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confe¢do, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



EMENTA
INFANTARIO
30 Novembro a 04 Dezembro

VE VE Lip. AGSaf. HC Acgeﬂajm
Segunda (k) (kea) (@) (a) (o) (@) (o)

Sopa Puré de brocolos com peru 170 40 12 02 44 11 27 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBasbebés Puré de Iegu.me§ (batata, abdbora, couve, 1% 0 02 a0 g a7 o
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
TerSl VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (g) (9 (@)  (9) (@) (9)
Sopa
Sebremesa
Sopa bebés
Sobremesa
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot..Sal
Quarta (k) (keal) (@) (g) (g) (&) (9) (9]
Sopa Puré de cenoura com couve-flor com carne 21 s o4 T o0
vaca
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 13,4 134 072 00
Sopa bebés Pgre Qe oboborg (batata, cebola, nabo, ] 00 48 22 06 46 0 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida &
Sobr,emeso Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés
. y ) .
Quinta k) (keal) (9] AG(gS)OT' (H@i .E(gfor o0 i;‘
Sopa Puré de curgetes com alho francés e pescada* 14935 10 02 44 10 19 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de feuoo—verd_e (bo’ro’rg, cebolg, cienouro, 12 2k R N T
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE “VE “lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (kd) (keal) (g) (9) gl o) (o)dle)
Sopa Puré de pimpinela com brécolos com frango 151 3 11 02 42 11 20 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebola, cenoura, 156 37 1o NBa 4o T
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobr,emeso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confe¢do, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



Segunda

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés
Tergca

Sopa
Sebremesa
Sopa bebés
Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa
Sobremesa
Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa
Sobremesa

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

EMENTA
INFANTARIO
07 a 11 Dezembro

Puré de feijdo-verde com pescada#

Fruta cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e fogonero cozido*

Banana

Puré de batata-doce e alho francés com
fogonero*

Fruta cozida

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Maca golden cozida

Puré de cenoura e alface com peru

Fruta cozida

Puré de alface (batata, cenoura, curgete,
cebola e alface) e peru moido

Pera cozida

Puré de abdbora e feijdo-verde com corvina*
Fruta cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenouraq,
abdbora, espinafres) e corvina cozida*

Maca starking cozida

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confe¢do, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE
(kJ)
173
269

441

VE
(kJ)

VE
(kJ)

155
269

161

269

VE
(kJ)
161
199

161

199

VE
(kJ)
167
269

160

269

VE
(kcal)

n
64

38

104

VE
(kcal)

VE
(kcal)

37
64

38

64

VE
(kcal)

38
47

38

47

VE
(kcal)

40
64

38

64

Lip.
(9)
1,0

0.5

1.1

0.4

Lip.
(9)

Lip.
(9)

AG Sat.
(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

AG Sat.
(9)

0.2
0.1

0.2

0.1

. AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.2

0.0

. AG Sat.

(9)
0.2

0.1

0.2

0.1

HC Acgeﬂsab
(9) ( (9) (9)

5,1 1,3 2,2
134 134 02
4,4 1.3 2,1
21,8 19,6 1,6

HC Acucar Prot.

(@)  (9) (9)

HC Acucar Prof,

(9) (9) (9)
43 1,8 1,9

134 134 02
4,8 H 20
13,4 13,4 0,2
HC $WeUcar Prof.
@ (9 (9)
4,1 0,9 2,5
9,4 9.4 0,3

4,1 0.9 2,5

2.4 9.4 0.3
HC
(@ (g (9]
4,8 1.3 2,3
13, RIS

4,5 1,0 2,0

134 134 02
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Acucar Prot.

0,0
0,0

0.0

0.0

Sal
(9)

Sal

0.0
0.0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.0

0.0

Sal
(9)
0,0

0,0

0.1

0.0



EMENTA
INFANTARIO
14 a 18 Dezembro

VE VE L\'p. AG Sat. HC Acg |
Segunda (J) (keal) (@) (o) (9) (gu(gtJ“(gJ

Sopa Puré de nabo e cenoura com coelho 175 42 1,5 02 48 12 18 0,1
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
SoBabebés Puré de Iegu.me§ (batata, abdbora, couve, 1% 0 02 a0 g a7 o
cenoura e pimpinela) com frango moido
Sobr,emeso Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. A f. H AcU Prot. |
Terga ) kea) (o Ja o o o) o)
Sopa Puré de alho francés com abdbora e pescada* 149 35 10 02 44 10 19 00
Sebremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopd bebés Puré qe couve-flor (batata, cenoura, no4bo, alho 3 0 wn 45 s 99 o6
francés e couve-flor) e pescada cozida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
VE VE Lip. AG Sat.. HC AcuUecar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (o) (g) %) (g (9) (g
Sopa Puré de feijdo-verde e cenoura com frango 1717 41 11 02 48 13 25 00
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa bebés Pyre Qe oboborg (batata, cebola, nabo, ] w2 4 Sl 16 ol 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida &
Sobr,emeso Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés
. VE VEuulip. A . H J Prot. [
Quinta ) (keal) (9] G(gs)O (gc) 'ﬁg):Or o ?SJ
Sopa Puré de pimpinela e couve-flor com fogonero* 153..37 09 01 45 13 23 00
Sobremesa Fruta cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
Sopa bebés Puré de feuoo-verd_e (bo’ro’rg, ceoblg, ienouro, 2 »l Gl .
nabo e f.verde) e filete abrétea moida
Sobr,emeso Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés
Sexiq VE “VE“lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (9) (9 (9) (9) (9)s (9)
Sopa Puré de nabo e alface com carne de vaca 186 44 19 05 43 09 22
Sobremesa Fruta cozida 269 64 05 01 134 134 02
Sona bebés Puré de curgete (bq’ro’ro, cebolaq, cenoura, 56 37 1o%3 42 L N
P
curgete, alho francés) e carne borrego moida
Sobr,emeso Maca fuji cozida 269 64 05 01 134 134 02
bebés

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 4Peixes. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas
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Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



