
 

 
 

 

MENU SEMANAL 
15-04-2024 a 19-04-2024 

 

SEGUNDA-FEIRA 

Sopa de tomate com ovo escalfado 

Filete de espada c/arroz e salada 

 

TERÇA-FEIRA 

Sopa de espinafres com grão 

Lasanha com salada 

 

QUARTA-FEIRA 

Sopa de trigo 

Macarrão  

 

QUINTA-FEIRA 

Sopa Juliana  

Bacalhau com natas e salada 

 

SEXTA-FEIRA 

Sopa de massa com legumes e carne 

Entremeada c/ arroz de feijão e salada  
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