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Enquadramento legal

“Plano Anual de Atividades - o documento elaborado e aprovado pelos 6rgaos de
administracao e gestdo da escola que define, em funcao do Projeto Educativo de Escola,
os objetivos, as formas de organizacdo e de programacao das atividades e que procede a

identificacdao dos recursos envolvidos.”

Decreto Legislativo Regional n.221/2006/M, de 21 de junho (Artigo 3.9)

Introducao

Este Plano Anual é um documento que pretende orientar as atividades a
desenvolver no decurso do ano letivo 2019/2020, na EB1 com PE e Creche da Quinta
Grande.

Neste documento constam as principais diretrizes que visam orientar o trabalho
dos docentes, ajudando-os através da definicdo e programacdo das atividades a realizar
ao longo do ano letivo, assim como as principais normas de funcionamento interno.

A EB1 com PE e Creche da Quinta Grande tem consciéncia das limitacdes de
carater social e humano com as quais se depara diariamente, por isso torna-se
imprescindivel trabalhar em parceria com os mais diversos agentes da comunidade, que
possam ajudar a institui¢cdo escolar a vencer as dificuldades de cariz socioeconémico e
cultural.

O plano de acdo do PAA tem como objetivo primordial aglutinar as principais
atividades e projetos a realizar durante este ano letivo, baseando-se nas metas e
prioridades definidas no Projeto Educativo e na Estratégia de Educagdo para a Cidadania
da Escola (Anexo 1). Este é essencialmente um instrumento orientador da agdo
educativa, com a particularidade de se encontrar aberto a inovagdes, projetos e
atividades que possam surgir nos mais diversos planos.

A elaboracdo deste Plano Anual de Atividades estd a cargo dos seguintes
elementos da escola: Rosélia Gordon (a diretora), Ana Maria Dias, Maria José Jesus e

Silvia Amorim.
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1- Prioridades do Plano Anual de Atividades

No presente ano letivo, o Projeto Educativo da Escola ird continuar a dar
prioridade as problematicas relacionadas com o Portugués, a Matematica e o
Desenvolvimento Pessoal e Social.

O Conselho Escolar continua a verificar a existéncia de grandes dificuldades nos
alunos, no que respeita ao desenvolvimento do raciocinio l6gico matematico e no plano
oral e da escrita. Estes tém demonstrando, também, de uma forma geral, falta de
autoestima e de estimulos para superarem as suas dificuldades, revelando um grande
desinvestimento pela sua vida escolar que, em muitos casos, é um reflexo do seu meio
familiar. Muitos alunos apresentam pouca motivacdo para a leitura, demonstram
limitacdes ao nivel da cultura geral e da comunicagdo oral, e tém dificuldades na
interpretacao de enunciados escritos.

Tendo por base as lacunas supracitadas, o Conselho Escolar decidiu implementar
novas metodologias/estratégias e diversos recursos, com o objetivo de colmatar as
mesmas. Assim, a planificacdo das atividades a serem executadas ao longo do ano tém

em consideracdo as complexidades mencionadas.

2- Alunos

2.1- Numero de alunos por turma

Ano/Turma Numero de alunos Total
Creche A 9
Creche: 22
Creche B 13
Pré A 20
Pré-escolar: 43
Pré B 23
1.2 Ano 20
2.2 Ano 19
1.2 Ciclo: 75
3.2 Ano 20
4.°Ano 16
Total 140

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande 5




Plano Anual de Atividades

2019/2020

2.2- Horarios das turmas do 1.2 ciclo

Os horarios dos Alunos encontram-se no Anexo 2.

2.3- Acao social escolar (ASE)

Turmas Escaloes da ASE
N.2 de alunos com
1.2 2.0 3.0 Sem~ transporte escolar
Escalio
Creche A 4 2 0 3 .
Creche B 2 2 - ) 0
1.2 Ano 7 3 3 7 g
2.2 Ano 9 4 5 1 g
3.2 Ano 5 6 3 6 6
4.2 Ano 3 5 5 3 6
Totais 46 36 30 o o0

2.4- Manuais escolares adotados

Os manuais escolares adotados para este ano letivo poderdo ser consultados no

Anexo 3.
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3- Pessoal docente

O pessoal docente é distribuido, prioritariamente, de acordo com o Regulamento
Interno da Escola, dando énfase a continuidade de func¢des, a formacao/experiéncia dos

docentes e as carateristicas especificas das turmas, primando sempre pela qualidade do

ensino.
Educadoras de Infancia
Categoria Numero de Educadoras
Educadoras do Quadro de Escola 5
Educadoras do Quadro Unico da RAM 4
Professores das Atividades Curriculares
ar Numero de .
Horario Ano/Turma Sala Categoria
Professores
1 1.2 Ano 2 Professora do Quadro Unico da RAM
h .
083530 1 2.2 Ano 1 Professor do Quadro Unico da RAM
13h30 1 3.2 Ano 3 Professora do Quadro Unico da RAM
1 4.2 Ano Exp}‘e§séo Professora do Quadro de Escola
Plastica
Professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
Horario hEL 0 S Categoria Area
Professores

Misto 1 Professora do Quadro de Escola Expressdo Artistica

Misto 1 Professora do Quadro de Escola Expressao Plastica

Misto 1 Professor Contratado Expressao Fisico-Motora

Misto 1 Professora do Quadro de Escola TIC

Misto 1 Professora Contratada Inglés

Misto 1 Professora do Quadro de Escola Apoio/ Substituicdo
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A Atividade de Enriquecimento Curricular - Estudo - é lecionada por varios
professores das Atividades de Enriquecimento, a saber: Apoio e Substitui¢do, Biblioteca,
Expressao e Educacdo Plastica, Inglés e TIC, que trabalhardo em unissono com os

docentes das Atividades Curriculares.

Professores da Educacao Especial

L. Numero de .
Horario Categoria
Professores
Misto 2a) Professora do Quadro Unico da RAM
Misto 1 Professora Contratada

a) Uma das docentes trabalha na Escola 10 horas.

3.1- Cargos atribuidos

Nome Cargos atribuidos
Rosélia Rodrigues dos Santos Gordon Diretora
Carla Maria Silva Pestana Guedelha Substituta Legal
Maria de Lurdes Agrela Faria Coelho Delegada sindical - SPM
Alice Alves Varela Vieira Delegada sindical - SDPM
Nicolau José Couto Vieira Delegado de seguranga

3.2- Componente nao letiva

Todos os docentes cumprem duas horas de trabalho na escola, relativas a
componente ndo letiva. Quatro educadoras fazem a sua componente ndo letiva na
passagem de turno e quatro fazem-na nos projetos da escola. As horas da componente
nao letiva de trabalho desenvolvido a nivel da escola podem compreender as seguintes

atividades:

® Apoio individual a alunos com dificuldades de aprendizagem;
¢ Atendimento aos pais/encarregados de educagao;

e (Colaboracdo, acompanhamento e supervisdo das Atividades de
Enriquecimento Curricular que visem promover o enriquecimento cultural e a
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insercdo dos educandos na comunidade;
® Orientacao e acompanhamento dos alunos nos almocgos e lanches;
® Assessoria técnico-pedagdgica a direcao;
® Producdo de materiais pedagoégicos, quando necessario;

e Participacao, devidamente autorizada, em a¢des de formagdo sobre conteudos
de natureza cientifico-didatica, com ligacdo a matéria curricular lecionada, bem
como as relacionadas com as necessidades de funcionamento da escola definidas no

Projeto Educativo de Escola e no Plano Anual de Atividades.

4- Pessoal nao docente

Horario | Pessoal ndo docente Categoria
1 Assistente Técnica
Misto 8a) Ajudantes de A¢do Socioeducativa da Pré
7 Assistentes Operacional

a) Duas Ajudantes da Ac¢do Socioeducativa da Pré encontram-se de atestado médico.
b) Uma Assistente Operacional encontra-se de atestado médico.

. Pessoal nao . <
Horario Categoria Area
docente
Misto 1 Técnica Superior de Biblioteca | Biblioteca/Estudo
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5- Funcionamento da Escola

5.1- Calendario e horario escolar

O horario de funcionamento da escola é das 08h30 as 18h30. O calendario escolar
a respeitar é o determinado pela Secretaria Regional de Educacao.

Calendario Escolar da Creche/Pré-escolar

04 de setembro de 2019

Componente de apoio a familia

(com as auxiliares)

Inicio do Ano Letivo

10 de setembro de 2019

Atividades Educativas
(com as educadoras)

10 de julho de 2020

Atividades Educativas
(com as educadoras)

Termo do Ano Letivo

31 dejulho de 2020

Componente de apoio a familia

(com as auxiliares)

Interrupgoes das atividades educativas
(sera assegurada a componente de apoio a familia na

Creche e na Pré-escolar)

Inicio Termo
Natal 23 de dezembro de 2019 3 de janeiro de 2020
Carnaval 24 de fevereiro de 2020 26 de fevereiro de 2020
Pascoa 3 de abril de 2020 13 de abril de 2020

Calendario Escolar do 1.2 Ciclo

Inicio do Ano Letivo

16 de setembro de 2019

Termo do Ano Letivo

19 de junho de 2020

Atividades letivas

Inicio Termo

1.2 Periodo

16 de setembro de 2019 | 17 de dezembro de 2019

2.2 Periodo

06 de janeiro de 2020 27 de margo de 2020

3.2 Periodo 14 de abril de 2019 19 de junho de 2020
Interrupgoes das atividades Inicio Termo
letivas
Natal 18 de dezembro de 2019 3 de janeiro de 2020
Carnaval 24 de fevereiro de 202 26 de fevereiro de 2020
Pascoa 30 de margo de 2020 13 de abril de 2020
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5.2- Lanches/almocos

Uma vez que o nosso estabelecimento de ensino usufrui de cozinha
concessionada, os almogos e os lanches estdo a cargo da Empresa Itau, que elabora as
ementas para as respetivas refeicdes, sendo as mesmas aprovadas pela Secretaria
Regional de Educacdo. As ementas sdo afixadas semanalmente a entrada da cantina e

publicadas na pagina da internet da escola.

Horario lanches e almogos
8h30 Entrada
09h30 Lanche da Creche
[ 09h30 - 10h30 Lanche da Pré-escolar
1.2/22/32/4°
10h30-11h00 Lanche do 1.2 Ciclo
Atividades Curriculares
11h00 - 12h00 Almoco da Creche A
11h30-12h30 Almoco da Creche B
12h00 - 13h00 Almogo da Pré B
12h30 - 13h30 Almogo da Pré A
13h30 - 14h30 Almogo 1.2 Ciclo
15h00 Lanche da Creche A
Turno da Tarde
1.9/2.2/32 /420 15h30 Lanche da Creche B
Atividades de 15h30 - 16h30 Lanche da Pré-escolar
Enri i to Curricul
SRR B 16h30 - 17h00 Lanche do 1.2 Ciclo
18h30 Saida
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5.3- Vigilancias nos recreios/almocgos

A vigilancia, tanto dos recreios como dos almocgos, dos alunos do 1 ciclo, é da
responsabilidade dos professores e das assistentes operacionais, de acordo com o que
estd definido, desde o inicio do ano letivo. No que se refere aos recreios, importa
salientar que a primeira parte (quinze minutos) é da responsabilidade dos docentes que
acompanham as turmas ao lanche, em conjunto com algumas assistentes operacionais e
a segunda parte (restantes quinze minutos) esta a cargo das assistentes operacionais em

exercicio e de dois docentes, rotativamente, em cada um dos intervalos.

Na educacdo pré-escolar a vigilancia dos recreios, que devera ser sempre no patio
da pré, ficara ao cuidado das ajudantes de a¢do socioeducativa da pré e de, pelo menos,
uma educadora. Sempre que possivel, poderdo ter o apoio de algumas assistentes
operacionais. Devera estar sempre presente, no minimo, pelo menos um adulto por cada
turma. Na creche B a vigilancia de recreio ficard a responsabilidade das ajudantes de

acdo socioeducativa e de uma educadora da sala.

6- Dimensao Curricular

6.1- Areas de contetido da educacio Pré-escolar

Areas de conteudo Dominios Subdominios

Area de formacao pessoal e
social

v educacio fisica

v’ artes visuais

v’ jogo dramatico/teatro
v/ musica

v dancga

v’ educacio artistica

Area de expressio e

. v i
comunicagio linguagem oral e

abordagem a escrita

v matematica

Area do conhecimento do
mundo

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande 12
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6.2- Componentes do Curriculo do 1.2 Ciclo
De acordo com as orientagdes da Secretaria Regional de Educacdo, da Regido

Auténoma da Madeira, a carga horaria prevista para as Atividades Curriculares é a

seguinte:
; C horari 1
Componentes do Curriculo arga norara semana
1. e2.2ano
Portugués = 7h
o
Matematica % 7h
Estudo do Meio g 3h
©
Educacdo Artistica (Artes Visuais, Expressio Dramatica 2 = 2h
/Teatro, Danca e Musica) L =
K 3
Educacao Fisica o 1h
Apoio ao Estudo (a) _rzg 2h
Oferta Complementar - Inglés _'8 1h
&)

Total: 25 horas (inclui as 2h30 do recreio)

(a) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo de varias
componentes do curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢do de informacdo. Meia hora de Apoio ao
Estudo é feito de forma transversal nas varias componentes do curriculo.

(b) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimensao globalizante do ensino neste ciclo.

Componentes do Curriculo Carsalionagialseniana)
3.2 /4.2ano

Portugués 7h
Matematica 7h
Estudo do Meio 3h
Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras (Expressao Artistica 1h; 3h
Expressdo Fisico-Motora - 1h e Expressdo Plastica 1h)
Apoio ao Estudo (a) 1h30
Inglés 2h
Oferta Complementar - Inglés -
TIC e Educacao para a Cidadania (b) -

Total: 25 horas (inclui as 2h30 do recreio)

(a) Apoio aos alunos na criacdo de métodos de estudo, visando prioritariamente o refor¢o do apoio nas disciplinas de
Portugués e de Matematica. No 3.2 e 4.2 ano uma hora de Apoio ao Estudo é feito de forma transversal nas areas
atras referidas.

(b) Atividades a desenvolver em articulagao, integrando a¢des que promovam, de forma transversal, a Educa¢ido

para a Cidadania e componentes de trabalho com as Tecnologias de Informagdo e Comunicagio (TIC).
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6.3- Atividades de Enriquecimento Curricular
As Atividades de Enriquecimento do Curriculo serdo desenvolvidas de uma forma
lidica e sem as escolarizar, contribuindo para uma forma¢do mais integral e o

enriquecimento cultural e civico dos alunos.

Para o efeito seguiram-se as orientacdes da Secretaria Regional de Educacdo e
foram criados Clubes, de acordo com as problematicas referidas no Projeto Educativo de

Escola.

As Atividades de Enriquecimento Curricular funcionam no turno contrario ao das

Atividades Curriculares e tém a seguinte carga horaria:

Atividades de Carga horaria semanal
Enriquecimento
Curricular CrecheB | Pré A Pré B 1.2/2.2Ano | 3.2/4.2Ano
Expressao Fisico - Motora 1h00 1h00 1h00 1h00 2h00
Expressado Artistica 30m 1h00 1h00 1h00 2h00
Biblioteca @ [ -------- 45m 45m 1h00 1h00
Estudo | e [ e | - 4h00 3h00
Te..-~— | - 1h00 1h00 1h00 2h00
Inglées | e 30m 30m 1h00 1h00
Expressao Plastica | -----e-- | emeemem | -meeee- 2h00 1h00
Total das AEC 1h30 4h15 4h15 11h00 12h00

OTL's | = [ e | - 2h30 2h30
Projetos daEscolaou |- | | 4h00 3h00
coordenados pela DRE

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande
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6.3.1- Prioridades das Atividades de Enriquecimento Curricular

Todas as Atividades de Enriquecimento Curricular tém um determinado

proposito que sera explicado seguidamente, o que ndo negligencia qualquer

interdisciplinaridade.

Atividade de Enriquecimento
Curricular

Prioridades

TIC

Conhecer e manusear o computador;

Dominar o uso de novas tecnologias e usa-las em
beneficio da sua formacao integral;

Efetuar pesquisas/ investigacGes através da internet;

Utilizar a internet de forma adequada.

Biblioteca

<X

Assegurar o dominio da literacia;

Despertar o gosto pelos livros, pela leitura e pela
escrita;

Saber consultar livros e retirar informacio;
Melhorar o conhecimento do mundo;

Explorar vérias técnicas de animacao de leitura.

Apoio ao Estudo

AN N N RN

Adquirir habitos e métodos de estudo;
Melhorar a organizacao pessoal;
Consolidar matérias curriculares;
Exprimir e superar as suas davidas;

Desenvolver a autonomia e as capacidades de:
atencdo/concentragdo, memorizacdo e comunicagao.

Expressao Fisico-motora

XX X

Desenvolver as capacidades fisicas;
Reforgar o espirito de equipa;
Memorizar e cumprir regras;

Cooperar em prol de um objetivo comum.
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v' Desenvolver as capacidades de expressio e
comunicacao, sociais e criativas, de forma individual e
coletiva, através do corpo e da voz;
v' Saber ouvir e memorizar;
Expressao Artistica v Exprimir-se através da mdsica;
v Experimentar diversos instrumentos;
v Aprender técnicas de relaxamento.
v' Estimular a imaginacio e a criatividade;
Realizar experiéncias diversas, utilizando diferentes
técnicas e materiais;
Expressao Plastica v Expressar-se livremente;
v' Criar habitos de higiene, de organizacdo e de métodos
de trabalho.
v Aprender uma segunda lingua;
v Conhecer e respeitar outras culturas;
Inglé . (s o s
gles v Adquirir um vocabulario-base, como motiva¢io para
uma aprendizagem da lingua inglesa.
Projetos da escola Prioridades
Clubes:
- Eco-escolas; v' Motivar para a aprendizagem através de atividades
- ludicas;
- Matematica;
. . - v i
- Leitura e escrita criativa (LEC); Resolver os problemas mencionados no PEE.
- Educacao Rodoviaria;
- Expressdes Artisticas;
- Artes;
- Ténis/Golfe.
v" Desenvolver o espirito de grupo, de cooperagio, bem
como o respeito pelos outros;
OTL'’S _ ) o
v' Melhorar conhecimentos através de atividades

Iadicas.
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6.4- Critérios de avaliacao dos alunos do 1.2 Ciclo

A avaliacdo dos alunos do 1.2 Ciclo tem uma vertente continua e sistemadtica e
fornece, ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e aos restantes
intervenientes, informacao sobre a aquisicio de conhecimentos e desenvolvimento de
capacidades e atitudes, de modo a permitir rever e melhorar o processo de ensino e de
aprendizagem.

A avaliacao diagndstica responde a necessidade de obtencdo de elementos para
a fundamentacdo do processo educativo e visa a facilitacdao da integracao escolar.

Enquanto principal modalidade de avaliacdo, a avaliagao formativa integra o
processo de ensino e de aprendizagem, fundamentando o seu desenvolvimento.

A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e a
certificacao.

Como a avaliagao é um processo orientador e regulador da acdo educativa, torna-
se necessario diversificar os instrumentos, de forma a conseguir a informacao relativa a

todos os dominios da aprendizagem.

Instrumentos de avaliacao

Grelhas de registo de verificagdo: | Trabalhos diarios individuais e/ou de grupo
intervencdes orais e trabalhos escritos

Fichas de avaliacdo Autoavaliagao

Os critérios gerais de avalia¢do, para o dominio dos Conhecimentos, Capacidades
e Atitudes, tiveram por base as Aprendizagens Essenciais definidas para o 1.2 e 2.2 anos,
o DL n.2 55/2018, de 6 de julho de 2018, e a Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto de
2018.

Relativamente ao 3.2 e 4.2 anos, os critérios tiveram por base as Metas
Curriculares em vigor para estes anos, o Decreto-Lei n.2 17/2016, de 4 de abril, e o

Despacho Normativo n.2 3/2016, de 9 de novembro de 2016.

(Ver Anexo 4)
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6.4.1- Expressao da avaliag¢ao

A avaliagdo sumativa expressa-se de forma descritiva em todas as areas
curriculares, com as men¢oes qualitativas de Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito
Bom, no final de cada periodo escolar, na ficha de registo de avaliacao. Importa salientar
que, de acordo, com o Despacho normativo n.2 3/2016, Artigo 13.2, no 1.2 ano de
escolaridade, a informacgdo resultante da avaliagdo sumativa pode expressar-se apenas
de forma descritiva em todas as componentes do curriculo, nos 1.2 e 2.2 periodos.

Os niveis de desempenho, Ndo consegue, Consegue com alguma dificuldade,
Consegue, Consegue com facilidade, pretendem orientar os intervenientes, no processo
avaliativo, sobre os conhecimentos construidos, atendendo sempre a uma perspetiva

formativa.

Mencgdes / Niveis de desempenho

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Consegue com alguma
dificuldade

Consegue com

Consegue facilidade

Nao consegue

6.4.2- Condicoes de transicdo e aprovacao

A avaliacdo sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressao ou a
retencdo do aluno, expressa através das mengoes, respetivamente, Transitou ou Ndo

Transitou, no final de cada ano, e Aprovado ou Ndo Aprovado, no final do ciclo.

A decisdo de transicdo para o ano de escolaridade seguinte reveste-se de carater

pedagogico, sendo a retengdo considerada excecional.

A decisao de retengdo sé pode ser tomada apds um acompanhamento pedagdgico
do aluno, em que foram tracadas e aplicadas medidas de apoio face as dificuldades
detetadas. Ha lugar a reten¢do dos alunos a quem tenha sido aplicado o disposto nas
alineas a) e b) do n.2 4 do artigo 21.2 do Decreto Legislativo Regional n.2 21/2013/M, de
25 de junho.
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A decisao de transicdo e de aprovac¢do, em cada ano de escolaridade, é tomada

sempre que o professor titular de turma considere que o aluno demonstra ter

desenvolvido as aprendizagens essenciais para prosseguir com sucesso os seus estudos.

Condic¢oes de transicao e aprovacao

1.2 Ano

Nao ha lugar a retencao, exceto se tiver sido ultrapassado o limite de faltas.

2.2e 3.2 Ano

O aluno Ndo Transita se:

a) tiver obtido mencao Insuficiente, nas disciplinas de Portugués ou PLNM
(Portugués Lingua Ndo Materna) e de Matematica;

b) tiver obtido mencio Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou
Matematica e, cumulativamente, menc¢do Insuficiente em duas das
restantes disciplinas.

4.2 Ano

No final do 1.2 ciclo do Ensino Basico, o aluno obtém a menc¢ao de Ndo
Aprovado se estiver numa das seguintes condi¢des:
a) tiver obtido mencdo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou PLNM
(Portugués Lingua Ndo Materna) e de Matematica;

b) tiver obtido mencdo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou
Matematica e, cumulativamente, mencao Insuficiente em duas das
restantes disciplinas.

Notas: O Apoio ao Estudo ndo é considerado para efeitos de transicdo de ano e aprovagdo do 1.2 Ciclo.

No 2.2 ano de escolaridade, a disciplina de Inglés ndo é considerada para efeitos de transi¢do de ano.

6.5- Educacao Especial

O apoio educativo especial processa-se, maioritariamente, através do apoio

cooperativo aos alunos inscritos nos Servicos de Educa¢do Especial, por um docente

especializado, em hordrio a agendar no inicio do ano. No entanto, devido as

especificidades apresentadas por alguns discentes, podera haver uma intervencao direta

individual para, desta forma, serem trabalhadas competéncias mais especificas.

Ano Numero de Al_unos com Apoio Ntimero de horas
Cooperativo / Direto
Pré B 1 4h
1.2 Ano 1 6h
2.2 Ano 5 21h
3.2 Ano 2 11h
4.2 Ano 1 1h
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6.6- Apoio Pedagogico Acrescido

Aos alunos que revelem, em qualquer momento do seu percurso escolar,
dificuldades de aprendizagem, em qualquer componente do curriculo, é aplicado um
plano de acompanhamento pedagogico, elaborado pelo professor titular da turma, em
articulacdo com os restantes docentes da turma.

O apoio pedagégico acrescido tem como prioridades: superar duvidas
manifestadas nas Atividades Curriculares, nomeadamente no Portugués e na
Matematica; adotar métodos de estudo e de trabalho mais eficazes e aumentar a

autonomia, a autoestima e o sentido critico.

Ano Numero de Alunos com Apoio Numero de horas
Pedagodgico Acrescido
1.2 Ano 2 8h00
2.2 Ano 9 19h30
3.2 Ano 8 14h00
4.2 Ano 6 9h00

6.7- Participacao em projetos

6.7.1- Programa Eco-Escolas

A nossa escola continuara a participar no Programa Nacional Eco-Escolas, com o
apoio da Camara Municipal de Camara de Lobos. Este programa pretende encorajar
acoes, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pelas escolas participantes na

melhoria do seu desempenho ambiental.

Os temas base que a escola ira trabalhar no presente ano letivo sdo: Agua;
Residuos e Energia. O tema do ano é Comunidade Sustentavel. E os temas

complementares sdo a Agricultura Bioldgica e o Mar.

6.7.2- Projeto de Educacdo para a Seguranca

As catastrofes associadas a ocorréncia de riscos naturais, tecnologicos e mistos

podem acarretar consequéncias muito significativas, para as pessoas e bens.
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O projeto de Educacao para a Seguranca tem como finalidade promover uma
cultura de segurancga e consciencializar toda a comunidade escolar para a adog¢do de
comportamentos adequados em situagdes de risco. Permite dotar os alunos de
conhecimento sobre diferentes riscos a que estdo expostos e incentivar a adocao
consciente de atitudes e comportamentos de prevencio e de autoprotecao que
minimizem a exposicdo e vulnerabilidade a diversos tipos de acidentes e que

consciencializem e trenem alguns procedimentos de prevengao e emergéncia.

A intervencdao do delegado de seguranca da nossa escola incide sobre duas

dimensoes:

1 - Implementacdo das medidas de autoprotecdo do estabelecimento escolar:

a) Elaboragdo/atualizagdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia da escola

(Fasciculo III das fichas do Servigo Regional de Protecao Civil);

b) Promover a sensibilizacdo sobre o Plano de Prevencdo e Emergéncia da escola

a todos os docentes, ndo docentes e alunos do estabelecimento;

c) Treino do Plano de Prevencdo e Emergéncia através da organizacdo de

exercicios e simulacros de abrigo/evacuacao;

d) Promover formacdao especializada para as equipas de seguranca sobre

seguranca contra incéndios, primeiros socorros, riscos, entre outros;
e) Preenchimento dos registos de seguranca.

2 - Implementaciao dos temas do Projeto Educacio para a Seguranca e Prevencio de

Riscos:
a) Implementacdo em sala de aula dos subtemas obrigatdrios:

Temal - O Plano de Emergéncia Familiar e o Plano de Prevencao e

Emergéncia das Escolas;
Tema 2 - Os riscos naturais;
Tema 3 - Os riscos tecnoldgicos e os riscos mistos.

b) Os temas abaixo indicados sdo opcionais, sendo que na nossa Escola existe

também o Projeto da Educagao Rodovidria:

Tema 4 - Gestos que salvam vidas;
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Tema 5 - Protecgao Civil;
Tema 6 - Mosquito e seus perigos;

Tema 7 - O cumprimento de normas e medidas de seguranca de pessoas e

bens;

Tema 8 - A higiene e seguranca alimentar.

6.7.3- Plano Regional de Educac¢ao Rodoviaria
O Plano Regional de Educagao Rodoviaria (PRER) foi a estratégia encontrada pela
Direcdo Regional de Educa¢do para desenvolver uma cultura de educagdo para a

seguranc¢a rodoviaria junto da comunidade educativa.

Tendo em conta que é fundamental estimular uma cidadania responsavel, ha que
desenvolver, desde cedo, competéncias, quer de a¢do quer de conhecimento, passando
pelas atitudes relacionadas com comportamentos seguros em ambiente rodoviario, pelo
que a escola se apresenta com um contexto que dd um contributo privilegiado nesse
sentido. Tal facto justifica a pertinéncia do supracitado plano em contexto escolar,

envolvendo a comunidade respetiva, a educacao Pré-escolar e o 1.2 Ciclo.

O Plano Regional de Educacao Rodoviaria contribui para a formacdo pessoal e
social dos alunos, com o objetivo de reduzir a sinistralidade rodoviaria e consiste num

conjunto de atividades que realizar-se-do ao longo do ano letivo.

6.7.4- Bau de Leitura

0 Bau da Leitura é um projeto escolar, cujo objetivo principal é promover habitos
de leitura e escrita, junto dos alunos de todos os niveis de ensino. Cada escola que
participa neste projeto possui um bau de livros que, mensalmente, vdo de escola em
escola. Estes livros sdo alvo de atividades de animagdo da leitura durante a respetiva

permanéncia nas escolas.

6.7.5- Brincadores de Sonhos

O Programa Brincadores de Sonhos é uma iniciativa da Camara Municipal de
Camara de Lobos que assenta na promoc¢ao de uma cultura empreendedora,

estimulando de um modo evidente a capacidade de sonhar das geragdes mais jovens.
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Para isso, sdo disponibilizados conceitos inovadores, ferramentas pedagdgicas
fundamentadas em pesquisa e dinamicas envolventes.

O Programa compde-se em trés partes: o livro Brincadores de Sonhos, destinado a
criancas e jovens entre os seis e os doze anos; o livro Brincadores de Sonhos - Roteiro
para Docentes e Formadores, destinado aos facilitadores do Programa quando aplicado
em contexto de equipa; e a formagdo Pedagdgica Empreendedora, que visa desenvolver
competéncias para a sua implementacao.

O Programa estd a ser implementado na Escola, na turma do quarto ano, nas

sessoes de Biblioteca. A atividade é dinamizada pela Técnica Superior Maria José Setim.

6.7.6- Projeto da Convivialidade Escolar

O Projeto da Convivialidade Escolar é uma iniciativa da Secretaria Regional de
Educacdao que visa incrementar nas escolas um ambiente escolar seguro, inclusivo,

respeitador e propicio as aprendizagens. Este projeto tem como principais designios:

a) promover em cada escola o debate e a reflexdo sobre as prioridades e
possibilidades de intervenc¢do nesta area;

b) analisar a incidéncia e a natureza dos varios comportamentos antissociais que
ocorrem em contexto escolar;

c) documentar as boas praticas que tém sido levadas a cabo pelas escolas com o
propédsito de combater estes fendmenos e estabelecer uma rede de partilha de
informacao e estratégias de intervencdo com vista ao sucesso educativo dos

alunos.

6.7.7- Desporto Escolar

As propostas da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE), para o ano
letivo 19/20, procuram ir ao encontro das capacidades e habilidades necessarias para as
acO0es motoras e para objetivos social e individualmente relevantes. Neste ambito, todas
as atividades desenvolvidas constam do Plano Anual de Atividades do Desporto Escolar

abaixo apresentado.
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DIREGAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR
PLANO DE ATIVIDADES 2019/2020
1.°CEB

O 0 De Ab
ab 2 1 2
Do 1 3 2 1 3
1.2 Ensaio FDE
g - ! 4ls 2 maee 3 2 4 1
3 1 f"g sesl 3 i 4 3 S 5 2
E ol 1.2 Ensaio FDE 2 Ensaio FDE
G 4 2[[8s | 6 E 4 hnchal O 4 1] meou g 3 1
Q 5 3|85 7[EE 5 2 6 5 2 7 4 2
6 €. LOBOS 4 8 ik 6 3 1;:::::: 7 6 3 MACHICO g 5 3
ab 7 9 7 4 8 7 p_4 9 6 4
Do GRS 8 6 10 5 9 8 4 5 10 7 5
eg 9 7 11 9 6l o] ¢ 6 11 8 6
10 8 12 10 i - 0] o 7 12| 9| o Eva_7
Q 1 o 13 11 8@ e b 8|
: - 10 14 12 o 9 9
13 11 15 13 10 15 12 10
ab 14 12 16 14 1 16 13 11
Do 15 13 17 15 12 17 14 12
e PatinagemZona 1.2 Ensaio FDE
g 16 14 18 16 e 13| s 17 16 13 18 15 13
Patinagem Zona
17 15 19 17| ome 14 18 17 14 19 16 14
Qua 18 16 20 18] "5 e 19 18 15 20 17 15
‘ 19 17 21 19| s 16 20 19 16 21 18 16
20 18 22 20 17 21 20 17 —22 19 17
ab 21 19 23 21 18 22 21 18 23 20 18
Do 2 20 19
e 23 21 g§ 20
o
24 22 gg 21
Qua 25 23 g% PORTOMONZ
=} 1
Q % 2 g.ﬁ 1 23
‘2 ;o
27 25 ; 24 Sk 24
ab 28 2 25
Do 29 27 29 26 29 26 31 28 26
eg 30 28 30 27 30 27 20 27
c 2.3 Ensaio FOE
29 31| (2| 28 31| swew 28 30 28
o, 2% Ensaio FDE
= 30 4 2 a8 20 2
0 3 2.8 Ensaio FDE
31 2 BEY ochl 3() 30
31 31
Interrupgoes das Feriados
Atividades Letivas Municipais
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6.7.8 - Educamédia

A nossa escola decidiu participar neste projeto, na vertente “Aprender com o
cinema”. Este tem por base a exploracdo de diversos filmes durante o ano letivo, que
foram selecionados segundo dois critérios: o contetido tematico a ser desenvolvido na
sala de aula e a idade do aluno.

Para cada um dos filmes foi elaborado um guia didatico que podera ser utilizado
pelos professores para desenvolver um trabalho transdisciplinar que tem como ponto
de partida a sétima arte. Desta forma, o professor tera disponivel diversas atividades
que podem ser desenvolvidas em diversos momentos.

Através das atividades posteriores ao visionamento, pretende-se que em contexto
de sala de aula, seja explorado o nivel de compreensdo do filme, a andlise dos
personagens, bem como desenvolvidas atividades relacionadas com as diferentes areas

do curriculo.

6.7.9- Semana Regional das Artes

A Semana Regional das Artes é um dos pontos altos das areas artisticas na Regido
Auténoma da Madeira porque durante uma semana decorre em diversos palcos,
separadamente e em simultdneo, espetaculos com alunos das escolas da regido, da Pré-
escolar até ao secundario.

Estes espetaculos incidem em diversas areas desde a musica, a danga, o teatro, a
expressao plastica e a “Festa no Jardim”. Estdo inseridos no programa regional o
“Festival do Atlantico” com entradas abertas ao publico em geral, e aos alunos das
escolas da regido. Desta forma, os trabalhos desenvolvidos nas escolas podem ser

apreciados fora das mesmas.

6.7.10- Saude Oral

O Projeto da Sadde Oral consiste na realizacdo de rastreios, de acdes de
sensibilizacdo e na entrega do fldor na escola para ser aplicado em todas as turmas,

desde a Pré-escolar ao 4.2 Ano.
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7- Planifica¢ao do trabalho escolar
7.1- Reunioes de Conselho Escolar

As reunides de Conselho Escolar estdo agendadas para a primeira semana de
cada més, a segunda-feira, na sala TIC da escola, das 18h30 as 20h30. Durante as
interrupgdes das atividades letivas poderao ocorrer noutros horarios.

Das reunides serdo elaboradas atas, que depois de lidas e aprovadas serao

arquivadas num dossier da dire¢do e arquivadas em formato digital.

7.2- Reunioes de Conselho de Docentes

As reunides de Conselho de Docentes realizar-se-ao a segunda-feira, da terceira
semana de cada més, nas salas da escola, das 18h30 as 20h30. Os sumarios das

reunides sao registados em folhas proprias.

7.3- Reunioes de Projetos

As reuniodes para elaboragdo, dinamizacao e avaliacao dos diferentes projetos que
sdo desenvolvidos pela escola realizar-se-do na segunda semana de cada més, a
segunda-feira, na sala de Informatica ou na sala de Professores da escola, das 10h30 as
12h30 ou das 14h30 as 16h30, respetivamente. A docente Inés Paixdo ndo participa
nestas reunides, uma vez que tem reunides no respetivo gabinete. As Educadoras nao
realizam esta reunido, contudo, cumprem o horario da mesma, que € distribuido ao
longo das quatro sextas-feiras do més, exceto as duas educadoras da comissao de festas

que fazem estas horas, em conjunto, quando € mais pertinente para a escola.

7.4- Reunioes da equipa multidisciplinar

O Conselho Escolar decidiu que a escola, no presente ano letivo, deveria
constituir uma equipa multidisciplinar de apoio a educag¢do inclusiva. Terd como
elementos permanentes a diretora, uma docente da educagdo especial e a psicéloga, do

Centro de Recursos Educativos Especializados, que apoia a escola.

As reunides decorrerdo uma vez por més, a quarta-feira, das treze horas as
catorze horas e trinta minutos. Todavia, sempre que se justifique, serao agendadas

outras reunioes.
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7.5- Calendarizac¢ao anual das reunioes do pessoal docente

Reunioes de Conselho Escolar

Reuniodes de Projetos

Reunioes de Conselho
de Docentes

Més
Data Horario Data Horario Data Horario
02/09/2019
10h00 as 12h00
04/09/2019
setembro
23/09/2019
outubro 07-10-2019 18h30 &s 20n30 | 14-10-2019 21-10-2019
novembro 04-11-2019 11-11-2019 18-11-2019
02-12-2018
dezembro 16-12-2019
Reunifio de 18h30 as 21hoo | 09/12/2019
avaliacdo do 1.2
periodo .
10h30 as 12h30
L ou 18h30 as 20h30
Janeiro 13-01-2020 20-01-2020 | 14h30as 16h30 | 27-01-2020
fevereiro 03-02-2020 18h30 as 20h30 | 10-02-2020 17-02-2020
02-03-2020 09-03-2020 16-03-2020
marg¢o 23-03-2020
Reunido de 18h30 as 21h00 | 29-04-2019
avaliacdo do 2.2
periodo
abril 20/04/2020 27/4/2020
maio 04-05-2020 . 11-05-2020 18-05-2020
18h30 as 20h30
01-06-2020 08-06-2020
junh
junho 15-06-2020
Reunido de 18h30 as 21h00
avaliacdo do 3.2
periodo
julho

Nota: As datas das reunides poderdo sofrer alguma alteragio e, se necessario, serdo agendadas mais reunides ao longo

do ano letivo.
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8- Relacgao escola/comunidade

8.1- Atendimento aos pais/encarregados de educacao

O atendimento individual aos encarregados de educacdo serd realizado

semanalmente, na hora da componente nao letiva.

Ano ‘s .
/ Dias da semana Horario de Atendimento
turma
segunda-feira 13h00-13h30
Creche A
terca-feira 13h00-13h30
terca-feira
13h30-14h30
Creche B quarta-feira 13h30-14h30
Pré A terga_feira 13h30 - 14h30
quarta-feira 13h30 - 14h30
Pré B
quarta-feira 13h00 - 14h00
1.2 Ano i i 14h30 -15h30
quinta-feira
2% Ano quarta-feira 14h30 - 15h30
3.2 Ano quinta-feira 14h30 - 15h30
4.2 Ano quarta-feira 08h - 08h30
14h30 - 15h00

8.2- Parcerias com a autarquia e as entidades locais

Camara Municipal

A Camara Municipal de Camara de Lobos colabora com a escola a varios niveis:

servico de apoio e reparacdo, transporte escolar dos alunos provenientes das zonas mais

distantes da escola, transporte para visitas de estudo, entre outros.
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Junta de Freguesia e Casa do Povo da Quinta Grande

Estas duas institui¢des colaboram, sempre que possivel, com a escola quando
solicitAmos. A Junta de Freguesia auxilia com apoio em materiais para as Atividades de
Enriquecimento Curricular, de limpeza, de material didatico, do telemével, entre outros.
A Casa do Povo propde, por vezes, aos nossos alunos, atividades organizadas pela

mesma.

Centro de saude local

Ha uma boa cooperacdo entre as duas institui¢cdes. Os profissionais do Centro de
Saude da Quinta Grande colaboram com a nossa escola, quer no atendimento das
criancas quando é ativado o seguro escolar, quer na formacao na drea da saude. Algumas
criancas da escola tém acompanhamento psicolégico e os alunos do 1.2 ano sdo

avaliados, todos os anos, pela senhora enfermeira especialista em Saude Infantil.

Centro de Recursos Educativos Especializados (CREE) de Camara de Lobos

Alguns alunos da educagdao especial beneficiam, semanalmente, de apoios

técnicos: da psicologia, terapia da fala e psicomotricidade.
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9- Plano de formacgao

9.1- Ac¢oes de sensibilizacao/formacao

O Conselho Escolar pretende fomentar e organizar a participacdo em algumas

acoes de sensibilizagdo/formacgdo dirigida aos encarregados de educagao, aos alunos, ao

pessoal docente e ao ndo docente, tendo em vista superar algumas das fragilidades

diagnosticadas no nosso Projeto Educativo de Escola.

Entidade .
Tema Calendarizacao Destinatarios
Formadora/Formador
Dra. Vanda Perestrelo Mindfullness 7 de novembro | Pessoal docente, ndo

docente e
Pais/Encarregados
de educagdo

Doutor Armando Correia

A importdncia

da

participagdo dos pais

na vida escolar.

18 de novembro

Pessoal docente e
Pais/Encarregados
de educacao.

Dra Luisa Garcés Consciéncia 2 dezembro Alunos do 3.2 Ano
fonoldgica/dislexia
APPDA Madeira Desmistificar a Alunos do 1.2 ciclo e
(Associagao Portuguesa P roblematlca das 3 dezembro P?ssoal docente e
para as Perturbacdes do perturbagées do ndo docente
Desenvolvimento e desenvolvimento €
autismo.

Autismo da Madeira)

DAAT

(Divisao de Acessibilidades
e Ajudas Técnicas)

Todos podem ler:
formatos acessiveis

6 de dezembro

Criancas da Pré e
Alunos do 1.2 ciclo

Maria Conceicao Estevao Sintaxe janeiro Pessoal docente
Dr. Carlos Silva, | Seguranga na internet Pessoal docente,
embaixador do SeguraNet f . pessoal ndao docente
evereiro )
e Pais/Encarregados
de educagao
Professor Romulo Neves Autismo/Dislexia A definir Toda a comunidade

romulosoton@hotmail.com

educativa
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10- Areas de intervencio

10.1- Atividades a partir dos objetivos e das metas do Projeto Educativo da

Escola

As atividades a serem desenvolvidas ao longo do ano com os alunos de cada

turma, de acordo com os objetivos e as metas do PEE, encontram-se arquivadas num

documento interno, em formato digital.
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11- Planificacao das atividades

Para uma melhor gestdo/organizacdao da escola e gestdo de recursos humanos,
sera feita mensalmente uma agenda com as atividades a desenvolver. No final de cada
més, serd elaborado um relatorio das atividades do plano anual e das atividades que vao
surgindo posteriormente. Os mesmos serdo arquivados na capa do PAA, conforme forem
sendo feitos, e em formato digital.

Segue-se a planificacdo das atividades. Ao longo da mesma serdo feitas
referéncias aos objetivos do PEE da escola e para facilitar a leitura /organizacdo da

mesma, os objetivos sao referidos pelas suas iniciais, de acordo com a seguinte tabela.

Objetivos do PEE para o quadriénio 2016/2020

e Promover habitos de leitura e escrita criativa,
Portugués reconhecendo o livro como um elemento da construgdo da
identidade da crianca/leitor permitindo que esta, percorra (P)
espacos reais e/ou imaginarios exprimindo assim, o seu

pensamento de forma oral e escrita.

» Desenvolver o raciocinio 16gico-matematico relacionando
Matematica os conhecimentos com o sentido pratico, real e objetivo, das | (M)

vivéncias da crianca.

e Promover uma Escola dindmica através da integra¢do dos
pais/encarregados de educacdo, construindo um sentido de

Desenvolvimento | @profundamento dos saberes (capacidades, conhecimentos e | (DPS-

. competéncias), que promovam o seu desenvolvimento. 1
Pessoal e Social p ), que p )

» Desenvolver o processo de ensino aprendizagem para que
os alunos consigam mobilizar informa¢do e construir [ (DPS-
conhecimento, tomando consciéncia do seu papel na 2)

sociedade como seres livres, autébnomos e responsaveis,

contribuindo para a sua formacdo integral.
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Planificacao das atividades

Recursos
Objetivos —_— ..
d:) — Atividade Calendarizagio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
Creche e Ser capaz de se integrar e interagir | ¢ Apresentacao; e Alunos o Salas de aula
5 na Comunidade Escolar; - .
Pré-escolar e Rececio aos alunos; e Professores e Material
4a9de e Saber apresentar-se e socializar ., . escolar
(DPS-1) b ) e Dialogo e registo sobre as regras | ¢ Educadoras
com 0s outros; .
Abertura setembro _ de funcionamento da escola; .
(componente de apoio R it ¢ e Assistentes
- ' 3 famili e Respeitar os outros; . ~ L
(DPS-2) | do Ano Letivo a familia) p e Atividades de adaptagio das | operacionais
10 de setembro . . s L
e Conhecer e respeitar as regras de criancas a escola (atividades .
(com as educadoras) ] ;i . ¢ Pais/encarregados
funcionamento  dos  diversos livres). ~
1.2 Cicl ) de educacao
-~ Liclo espacos da escola (cantina, salas
16 de setembro de aula, corredores, etc.).
e Conhecer a estrutura organizativa | e Apresentacdo e exploracdo de uma | e Pais/encarregados | ¢ Computador
do estabelecimento escolar; apresentacdo em PowerPoint com | de educagdo portatil
Creche e Apresentar a Direcio e o Corpo | informacdes sobre 0 | o Professores o Projetor de
(DPS-1) Pré-escolar Docente da escola; funcionamento da escola e Video
Reunides de Inf b horari atividades a desenvolver ao longo | ® Educadoras
. 3 desetembro |, ormar Sobre. os - norarios, a ; e Aparelhagem
(DPS-2) pais/encarregados higiene, a alimentagdo, a acdo do ano letivo. p &
de educacgao social escolar, o transporte escolar,
. as regras da escola, entre outros.
1.2 Ciclo &
13 de setembro | ® Apresentar o Projeto Educativo de
Escola;
e Dar a conhecer o Regulamento
Interno da Escola.
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Recursos
Objeti . .
d:)eplggs Atividade Calendarizacio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Localizar = geograficamente o | e Leitura de revistas e pesquisas na | e Professores e Computador
Concelho; internet acerca da histéria do .
Ih onificado da bandei e Educadoras ¢ Projetor de
g concelho e significado da bandeira ,
e Conhecer a historia do Concelho; & Video
e brasao; e Alunos
e Identificar as freguesias ~ e Internet
p . e Levantamento de lendas, | ® Pessoal ndo
(P) Semana do constituintes do concelho; _ ) .
Concelho de lengalengas, rimas, relacionadas docente e Livros
= 30 de setembro a | e Identificar a bandeira, o brasao e o i i .
(DPS-2) Camara de i - e com a freguesia da Quinta Grande. e Bandeira
e outubro seu significado; .
Lobos 8 Concelhia
e Conhecer os costumes e tradicdes ~
) e Brasao
do meio envolvente;
. e Trajese
e Sensibilizar os alunos para as a1
. , utensilios da
tradicdes/saberes  através da .
i o freguesia
partilha de experiéncias com
pessoas mais velhas da freguesia.
e Reconhecer a importancia das | @ Didlogo sobre a importincia da | e Professores e Computador
instituicdes publicas ao servigo da Escola na vida de todos os alunos; .
| CN P ¢ e Educadoras e Projetor de
opulagao. L ;
popuiag e Realizacdo de trabalhos sobre as e Alunos Video
(DPS-1) | Aniversario da 14 de outubro regras de funcionamento da escola i e Internet
Escola dafe e importincia de utilizar bem | ® Pessoal ndo
(segunda-feira) todos os espacos da mesma; docente
e Cantar os parabéns a escola pelo
seu décimo quinto aniversario.
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Objetivos LCE LD
d:) . Atividade Calendarizacio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Conhecer a tradicdo do Halloween | e Exploracdao do vocabulario e da | e Alunos e Computador
e as suas origens; E‘alclhgao/cultura ;ngl;s;il Sﬁbre O | o Professores « Projetor  de
= : . alloween, nas aulas de Inglés. .
(=) 25 de outubro a | ® Desenhar / pintar livremente. W 4 & e Educadoras video
(DPS-2) Halloween 31 de outubro e Realizacdo de um trabalho sobre . e Internet
esta época festiva. e Pais/Encarregado
. . o s de educagao e Materiais de
e Entoacdo de musicas, em inglés, (.
desperdicio

relacionadas com o tema.

e Elaboracdo de um  objeto
decorativo, relacionado com a
época festiva, com a colaboracio
dos encarregados de educacao.

e Decoracdo de um painel.
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e Conviver e partilhar experiéncias | ¢ Entoacdo de musicas, relacionadas |  Alunos e Frutos de
vividas na Comunidade Escolar; com o tema; outono
e Professores
e Conhecer e valorizar as tradi¢des | ® Elaboracdo de cartazes; e Sacos de
(DPS-1) o e Educadoras :
Dia do Pao-por- 28a31de regionais; ¢ Analise de textos, lendas e cangdes e Pessoal ndo pape
(DPS-2) Deus outubro e Adquirir vocabulario relativo a | alusivas ao tema; docente e Radio leitor
celebragao; . de Cds
¢ e Recolha de frutos trazidos pelos
) ) e Encarregados de
e Desenhar / pintar livremente em alunos ao longo da semana e educacio e Computador
diferentes superficies. partilha dos mesmos. .
e Livros
e Material
reciclavel
Obietivos Recursos
d:) e Atividade Calendarizacgio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Sensibilizar os alunos e a | e Hastear da Bandeira Verde de | e Alunos e Bandeira
comunidade envolvente para a todas as Eco-escolas do Concelho, « Professores Verde Eco-
Cerimémia d importancia de cuidar do meio incluindo a da EB1/PE e Creche da escola 2019/
eriménia do :
(DPS-1) hastear da ambiente; Quinta Grande, na Praca da | ® Assistentes 2020
i 22 de novembro i 5 - operacionais
bandeira verde e Testemunhar a existéncia na escola Autonomia, em Camara de Lobos; P e Autocarro
(DPS-2) do Eco - (sexta-feira) ~
de um programa de educagdo | eEntoacio de cangdes sobre o | ® Representantes s
Escolas do . . ) L e T’shirt’s da
ambiental, para a sustentabilidade e Ambiente. do Municipio de
Concelho escola

para a cidadania;

e Valorizar o reconhecimento publico
da existéncia de um programa
coerente e de qualidade de educagao
pelo ambiente.

Camara de Lobos

e Comunidade
envolvente
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(P)

e Conhecer a
Martinho;

tradicdo de Sao

e Estimular a leitura e escrita

criativa;

e Leitura e analise da Lenda de Sao
Martinho;

e Dramatizacao da lenda;

e Banda desenhada sobre alenda;

e Professores
e Educadoras
e Alunos

e Pessoal ndo

e Castanhas

e Radio leitor
de Cd's

e Jornais

i 5 e Reconhecer os valores inerentes a N
Dia df_’ Sdo 11 de novembro . ) e Realizacao de trabalhos, docente e Agrafador
Martinho . Lenda de Sao Martinho;
(DPS-2) (segunda-feira) envolvendo colagens e
e Identificar as caracteristicas da construcoes;
estacdo do ano/ outono (verdo de ~ .
- ¢ i / ( e Producdo de textos: escrita
Sao Martinho); .
criativa;
e Ligar/ colar elementos para uma
. e Assar castanhas.
construgdo.
e Sensibilizar os Alunos para a | e Acdo de sensibilizacdo sobre a | e Professores .
importancia da inclusdo de Alunos Perturbacdo do Espectro do
] ] ] e Educadoras
com Necessidades Educativas | Autismo;
Especiais; . o ., .| *Alunos
p e Leitura e visualiza¢cdo de historias
(P) e Desenvolver o sentido critico e sobre a inclusio; e Pessoal ndo
Semana .
i reflexivo; N ~ docente
(DPS-1) Regional da 226 de e Entoacdo de cangdes;
Pessoa com dezembro e Estimular habitos de cooperacao e ~ °
Tefeemes . . e Construgcdo de cartazes com o0s
(DPS- 2) interajuda;
Alunos;

e Sensibilizar para a linguagem

alternativa.

¢ Jogos sensoriais.
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Objetivos Atividade Calendarizacao Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos | Recursos fisicos
do PEE e materiais
¢ Vivenciar o espirito natalicio; e Elaboracdo de enfeites para | ¢ Professores e Computador
. decoracido da Escola com material .
e Relacionar-se com os seus pares : ¢ . e Educadoras ¢ Projetor de
. . reciclado, com a ajuda dos ,
em espirito de amizade, i dos de ed . o Alunos Video
. D ais/encarregados de educacao;
fraternidade e solidariedade; pais/ & ¢ .
. L. ~ e Revistas
. . ¢ Construcdo do Presépio; e Pessoal ndo
e Conviver com a comunidade .
) o docente e Material de
escolar/ envolvente; e Enfeitar o Pinheiro; .
. escrita
. i ] i e Comunidade
e Identificar os simbolos do Natal e | e Pesquisas sobre os simbolos do . x
(P) ) o envolvente e Televisao
22317 de reviver as tradicoes; Natal;
(DPS-1) dezemb Valori I da famili Dramatizacd 5 * Leitorde
o [ ) .
Festejos do ezembro alorizar o papel da familia; . rar.na lz\agoes, cangdes e poemas Dvd's
(DPS-2) Natal (17/12 - Jungdo | e Pintar cenarios, aderecos, | alusivosaquadra;

de Turnos)

construcoes, etc,;

e Explorar diferentes técnicas de
(dedos,  giz,
esponjas...), utilizando diferentes
suportes;

pintura cera,

e Construcdo de cartas para o Pai
Natal;

e Construcdo de postais, para
intercAmbio com outras escolas;

¢ Fio de nylon

o Diferentes
tipos de papel

e Purpurinas

| bilidad q eFesta de Natal, com vadrias e Pasta de
* E?<p oraras p05_51_ tidades de | jpresentacdes dos Alunos. modelar
diferentes materiais: rasgando,

amassando, recortando, dobrando, * Roupas e

a fim de encontrar novas formas, aderegos
cores, texturas e espessuras. para a festa

de Natal
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Recursos
Objetivos it P
d:) . Atividade Calendarizacio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Promover e desenvolver | e Leitura de textos relacionados com | e Docentes e Material de
atividades, numa perspetiva de este tema. . escrita
o i e Discentes
sensibilizar a comunidade escolar, N
. ¢ Elaboracao de textos; - e Computador
(P) Semana da 28231 de para a adog¢do de comportamentos e Pessoal ndo
janeiro aconselhados de prevencio, | ® Elaboracdo de cartazes; docente ¢ Projetor de
Educacao 5 : Video
(DPS-1) o redugaoA .dos a01fientes € | e Visualizagio de filmes; e Encarregados de
Rodoviaria consequéncias dos acidentes nas o educacio e Sinais de
(DPS-2) estradas e Circuito. o
. transito
e Bicicletas
e Valorizar o sentimento da | e Leitura de histérias sobre o Amor | e Professores e Papel
amizade; e a Amizade;
e Educadoras e Envelopes
e Estimular o processo de escrita | e Criacdo de quadras e/ou poemas .
T p ¢ q i /ou p e Alunos e Material de
criativa; de Amor e Amizade, com a .
. . ~ escrita
i a 14 de f i e Conhecer e relacionar-se com colaboragdo dos pais | ¢ Pessoal no
(P) Dl e SEw ¢ fevereiro . /encarregados de educacio; docente e Livros de
, , criancas de outras escolas; g
Valentim (sexta-feira) . . _ . histérias
(DPS-1) . . . . | #Entoacdo de musicas relacionadas | ® Comunidade
e Utilizar vocabuldrio relativo a
. com o tema; envolvente e Marco de
celebracao; .
Elaboracdo e troca de cartdes correio
o .
e Conhecer a tradicdo de Sao ¢ ’ L1
) i ) ) . . e Radio leitor
Valentim e as suas origens; ¢ Pintura de ilustragdes alusivas ao de cd’s
tema.
e Envolver os alunos no aspeto da
realidade anglo-americana.
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Recursos
Objeti . .
d:)eplggs Atividade Calendarizacio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Identificar e reconhecer as | e Visualizacdo de projecdes sobre o | ® Professores e Computador
rincipais ameacas e perigos na tema; .
i) ) pt ¢ peris e Alunos ¢ Projetor de
nternet; . . ;
Semana da Durante o més e Didlogo sobre os perigos da Video
(DPS-1) | internet mais de fevereiro e Utilizar a internet respeitando as | internet; o Cartazes
segura regras definidas na sala; . . - .
e Pesquisa de informacdo, relativa
e Navegar com acompanhamento e | ao tema da seguranca.
num local visivel por adultos.
e Desenvolver atividades ludicas | e Decoracdo das salas e corredores | e Professores e Livros
relacionadas com o Carnaval; com trabalhos alusivos a época;
e Educadoras e Computador
e Viver o espirito carnavalesco entre | ® Semana  temdatica (com a .
i o e Alunos ¢ Projetor de
a comunidade escolar/ envolvente; participacao dos Video
i e Realizar composi¢cdes através de pais/encarregados de educagao); * Pessoal ndo
(P) Festejo do 17a2lde _ 'posicoes _ _ docente e Material de
Carnaval fevereiro figuras geométricas/Simetrias. e Leitura de textos (ex: Lenda do escrita
i (21 /02 Jungio Arlequim); * Comunidade
de Turnos) ) envolvente e Leitor de
(DPS-1) o Baile de Carnaval com Dvd's
coreografias criadas pelos alunos.
o Diferentes
tipos de papel
e Purpurinas
e Pasta de
modelar
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Objetivos Atividade Calendarizacao Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos Recursos
do PEE fisicos e
materiais
e Sensibilizar os alunos para a |e Leitura e dramatizacdo de | e Professores e Livros
importancia do livro, na formacao histérias; .
] p v ¢ e Educadoras e Material de
integral de cada um; N -
¢ Entoacdo de cangdes; « Alunos desgaste
(P) e Promover a leitura e o contacto N , -
_ e Intercimbio com o escritor ~ e Acessorios
com escritores. convidada: a definir * Pessoal ndo ara
(M) ' docente S tigacs
. . _— ~ ramatizacao
Dia do Livro 23/03/2020 ¢ Criacdo e declamacdo de poemas; .
(DPS-1) 103/ ¢ ¢ p e Comunidade c tad
; ~ e Computador
(DPS-2) (sexta-feira) ¢ Construcio de cartazes; envolvente p

e Projetor de

¢ Criacdo e exposicao de trabalhos. X
Video

e Leitor de
Dvd's
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Recursos
Objetivos P P
d:) . Atividade Calendarizacio Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Reconhecer a Pascoa como a maior | e Leitura/ andlise e producdo de | e Professores e Computador
festa dos cristios; textos e histoérias alusivas a época .
fosti p e Educadoras e Projetor de
. , , estiva; ,
¢ [dentificar os simbolos da Pascoa e Video
(P) ) o N e Alunos
reviver as tradicoes; e Decoracgdo da escola; .
~ e Livros
M) Resol bl textos | o Entoagio d 5 lizagio | © | essoalnao
4 e Resolver problemas em contextos | ¢ Entoacdo de cancbes e realizacdo .
Pascoa 23 a 27 de margo ' .p @ e ¢ . ~§ . ¢ docente e Diferentes
matematicos e nao matematicos, de dramatiza¢des relacionadas .
(DPS-1) } tipos de papel
adaptando, concebendo e pondo com a Pascoa;
em pratica estratégias variadas e . o e Material de
(DPS-2) p & ¢ Resolucao de situagoes .
avaliando resultados; ‘s escrita
problematicas com recurso a ovos.
e Explorar varias técnicas de e Leitor de
pintura, com diferentes materiais. Dvd's
e Colas
¢ Enaltecer o papel da familia na * Convivio alunos / professores / e Professores e Livros
vida dos alunos; familia: jogos tradicionais entre L
108 o Educadoras e Radio leitor
e Promover o gosto pela leitura; pais/ familiares do aluno; e Alunos de Cd’s
P Dia . 1 . :
(P) 15 de maio e Estreitar lacos entre a escola e a * Leitura de textos; relacionados ~ e Computador
DPS-1 Internacional ta-fei familia: com o tema. e Pessoal ndo
( -1) (sexta-feira) ’ docente e Internet
da Familia e Promover a criatividade e a
(DPS-2) _ e Familia e Outros
partilha de saberes. .
materiais
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R
Objetivos .. N - . - Conrsos
do PEE Atividade Calendarizacao Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Reconhecer os direitos de cada ODllalogo sobre os direitos da ¢ Professores e Insuflaveis
crianga; crianga;
’ _ _ e Educadoras e Jogos
e Promover o convivio entre as | ® Leitura recreativa de textos em
criancas; varios formatos; e Alunos * Maquilhagem
(P) Dia Mundial da 1 de junho e Explorar diferentes técnicas de * Realizagdo de atividades ludicas,

pintura.

organizadas em parceria com a

(DPS-2) Crianga (segunda-feira) Casa do Povo, a Junta de Freguesia
e a Camara Municipal: pinturas
faciais, atividades nos insuflaveis,
espetaculo musical, pipocas, etc.;
¢ Cangdes alusivas ao dia.
e Sensibilizar as criancas e a | e Realizacao de jogos diversos; e Professores e Caixas de
comunidade para a importancia da A . ~ cartao
- P _ p o Atelié de pintura e de construgdes | ¢ Educadoras
preservacdo do ambiente; .. Caa :
com materiais reciclaveis; o Alunos e Material de
(P) e Envolver ativamente toda a . o desperdicio
i e Criagdo de histérias sobre o .
Dia d ) comunidade escolar na | o biente * Comunidade e Ecopontos
(M) Amll?iercl)te 5 de junho preservacdio do meio ambiente ' envolvente
[DPS_l) local.
(DPS-2)

*Ver Plano de Ac¢do do Programa

Eco-escolas.
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L. Recursos
Objetivos .. S —_— - - 2 o
do PEE Atividade Calendarizacao Objetivos da atividade Estratégias Recursos humanos fisicos e
materiais
e Participar na  Exposicdo e * Atividades de pintura, colagem e e Professores e Aparelhagem
Concurso de Expressao Plastica; desenho; de som
e Educadoras
e Participar na Festa do Jardim; e Dramatizagdo de historias e o Alunos e Microfone
P ' 3 icai o
(P) Semana o Participar na Escolartes ou nas instrumentacdo de pecas musicais. o . e Inst. Musicais
Regional das i Modalidades Artisticas * S ees0d nao
(DPS-1) Artes (SRA) 1a5dejunho : docente e Aderecos
(DPS-2) e Enc. de educacao | ¢ Material de
desperdicio
e Autocarro
e Tintas/Pincéis
¢ Fomentar a confraternizacio entre | e Elaboracio de cartolas e capas; e Professores e Cartolinas
alunos,. pI:OfESSOI'eS, assgtent;:s e Leitura de textos; e Educadoras e Cola
operacionais e encarregados de
(P) Festa Final de perack 8 B ] f
Ano / educacio. e Dramatizacgoes; e Alunos e Agrafos
(M) Encerramento e Festa de final de ano; e Pessoal ndo o Fitas
Escolar 19 de junho
(DPS-1) ] e Lanche convivio. docente
(sexta-feira)
e Encarregados de
(DPS-2) (Juncio de educagdo
Turnos)
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11.1 - Visitas de estudo

Data Horario N.2 de alunos/criancas/adultos Turmas Local
22-10-2019 9h00 as 12h00 43 criancas + 6 adultos = 49 Pré A/Pré B Casa das Mudas — Festival Play
29-10-2019 13h30 as 16h30 36 alunos + 3 adultos = 39 3.2e4.2ano Casa das Mudas — Festival Play
1 o
' . Arquivo Regional — Biblioteca
4 13-11-2019 09h00 as 12h30 1.2 e 2.2ano - .
periodo 39 alunos + 4 adultos = 43 Publica da Madeira
06-12-2019 9h30 as 12h00 Pré A/Pré B Férum Madeira
43 criancas + 6 adultos
29-01-2020 14h30 as 17h00 3.2e4.2ano Teatro Baltazar Dias
36 alunos + 4 adultos = 40
19-02-2020 09h00 as 12h30 1.2 e 2.2ano Museu da Baleia
39 alunos + 4 adultos = 43
2 o
; 18-03-2020 9h00 as 12h00 Pré A Insular de Moinhos
periodo 20 criangas + 3 adultos = 23
23-03-2020 9h30 as 12h00 Pré B Bombeiros de Camara de Lobos
23 criangas + 3 adultos = 26
25-03-2020 14hh00 as17h30 1.2 e 2.92no Teatro Baltazar Dias
39 alunos + 4 adultos =43
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3.2
periodo

15-04-2020 14h30 as 17h30 4.2 ano Farol da Ponta de Pargo
16 alunos + 2 adultos = 18
22-04-2020 9h30 as 12h00 Pré A/Pré B Biblioteca de Camara de Lobos
43 criancas + 6 adultos = 49
12-05-2020 | 14h00 as 17h30 39 alunos + 4 adultos= 43 1.2e2.2ano Aquario e Centro de Ciéncia Viva
do Porto Moniz
20-05-2020 | 14h00 as 17h30 3.2 e 4.2an0 Grutas de Sdo Vicente + Rota da
36 alunos + 4 adultos= 40 Cal
03-06-2020 | 14h00 as 17h00 1.2ano Quinta Pedagdgica dos Prazeres
19 alunos + 3 adultos = 22 + Pés descalgos
09-06-2020 | 14h00 as 17h00 20 alunos + 2 adultos = 22 3.2ano Passeio Historico pela cidade do
Funchal
15-06-2020 14h30 as 17h00 4.%ano Palacio de Sdo Lourencgo
16 alunos + 2 adultos = 18
26-06-2020 09h00 as 17h30 43 criangas + 6 adultos = 25 Pré A/PréB Parque Tematico de Santana
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12- Avaliacao do Plano Anual de Atividades

O presente documento poderd ser ou ndo reformulado apés a avaliacdo
trimestral, de acordo com a concretizacdo dos objetivos propostos inicialmente. Assim,

ocorrerao alteracdes sempre que:
- Os recursos forem escassos ou inexistentes para a realiza¢do das atividades;
- Surjam alteragdes nas condi¢cdes monetarias/climatéricas;

- As atividades propostas inicialmente tiveram ou ndo adesdo por parte dos

alunos e da comunidade educativa;
- Sejam para melhorar/enriquecer as atividades propostas.

Terminado o ano letivo, sera feita uma avaliacdo final do Plano Anual de

Atividades.

13- Aprovacao/divulgacao

O Plano Anual de Atividades foi aprovado pelo Conselho Escolar na reunido do

dia 7 de outubro de 2019, conforme a ata nimero seis, do ano letivo 2019/2020.

0 Plano Anual de Atividades encontra-se disponivel para consulta na secretaria e

na pagina da internet da escola: http://escolas.madeira-edu.pt/eblpeqgrande.
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Anexos

Anexo 1 - Estratégia de Educacio para a Cidadania de Escola.

ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA

INDICE

1. Introducio

2. Contextualizacdo

3. Operacionalizagao - 1.2 ciclo

4. Projetos e parcerias

5. Registo

6. Educacao para a cidadania - projeto global

7. Avaliacdo da estratégia de educacao para a cidadania

8. Divulgacao
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INTRODUCAO

A educacao e a formacao sdo alicerces fundamentais para o futuro das pessoas e
do pais. As questdes relacionadas com a sustentabilidade, a interculturalidade, a
igualdade, a identidade, a participacdo na vida democratica, a inovacao e a criatividade
estdo, de facto, no cerne do debate atual.

A escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que precisam de
mobilizar, exige-se uma reconfiguracdo, a fim de responder as exigéncias do mundo em
constante mudanca.

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto
de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e dos
jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica
que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o
respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacao de conceitos e valores de cidadania
democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos
documentos curriculares em vigor.

A proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educagao para a Cidadania
(GTEC) recomendava o reforco da Educagao para a Cidadania desde a Educacao pré-
escolar até ao final da escolaridade obrigatéria. A disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento faz parte das componentes do curriculo nacional e é desenvolvida nas
escolas segundo trés abordagens complementares: natureza transdisciplinar no 1.2 ciclo
do ensino basico, disciplina auténoma no 2.2 e no 3.2 ciclos do ensino basico e
componente do curriculo desenvolvida transversalmente, com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formacgao, no ensino secundario.

A EB1 com PE e Creche da Quinta Grande considera, no seu Projeto Educativo,
que a Escola tem um papel importante na sociedade e que tem por missao formar os
cidadaos auténomos, criticos, criativos, possuidores das competéncias necessarias a um
bom desempenho pessoal, social e profissional, com vista ao seu prosseguimento de
estudos ou a sua integracdo numa sociedade em constante mudanga. Privilegiamos a
formacao integral do individuo, valorizando o seu sucesso académico e profissional, mas
também a promoc¢do de praticas e valores estruturantes da nossa sociedade. Pela
satisfacdo da comunidade educativa, envolvida num processo de construcdo coletiva de

um servico de qualidade.
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A Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola sera planificada de forma a
que cada grupo/turma prepare atividades para o dominio que lhe foi atribuido, para de
seguida envolver toda a comunidade escolar. Todos os dominios obrigatorios serdao
trabalhados, e ainda outros dois (Risco e Seguranca Rodoviaria). Os ultimos dois
dominios fazem parte de projetos ja desenvolvidos na regiao.

Considerando que a Educacdo para a Cidadania é uma missao de toda a escola,
propde-se que a implementacdo da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento siga uma abordagem de Whole-school Approach com base nos
seguintes objetivos:

e Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengdes pontuais;

* Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas
diarias da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;

¢ Assentar em praticas educativas que promovem a inclusao;

 Apoiar-se no desenvolvimento profissional continuo dos e das docentes;

e Envolver alunos e alunas em metodologias ativas e oferece oportunidades de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

e Estar integrada nas politicas e praticas da escola democratica envolvendo toda a
comunidade escolar;

e Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

e Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;

e Estar alinhada com as especificidades de alunos/as e as prioridades da

comunidade educativa;

e Apoiar-se na monitorizacdo e avaliagdo de forma a garantir efetividade e

participacao.

APRENDIZAGENS ESPERADAS EM CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A proposta apresentada tem em conta os seguintes trés principios:

» Concecdo nao abstrata de cidadania;
e [dentificacdo de dominios essenciais em toda a escolaridade;
« [dentificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidada (Competéncias para uma

Cultura da Democracia).
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Na abordagem da educacgdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que
foram recomendados, em 2008, pelo Documento do Forum Educac¢ao para a Cidadania:

e Atitude civica individual (identidade cidad3, autonomia individual, direitos humanos);

» Relacionamento interpessoal (comunicagao, didlogo);

e Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano

sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos).

Os critérios de avaliacdo a definir pelo Conselho de Turma e pela escola para a
disciplina Cidadania e Desenvolvimento devem considerar o impacto da participagao
dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas, de
acordo com as normas definidas, no certificado de conclusido da escolaridade

obrigatdria.
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Estratégia De Educacao Para a Cidadania De Escola

Dominios Ano de escolaridade
Direitos Humanos Pré A
Educacdo Ambiental Pré B
Igualdade de Género 1.2 Ano
Saude 2.2 Ano
Interculturalidade 3.2 Ano
Desenvolvimento Sustentavel 4.2 Ano
Risco Todos os alunos
Seguranca Rodovidria Todos os alunos com maior incidéncia no 3.2 e 4.2 ano
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Anexo 2 - Horarios dos alunos do 1.2 Ciclo.

EB1 COM PE E CRECHE DA QUINTA GRANDE ;3}'-:&‘:?
Ano letivo 2019/2020 ! E_J
& Eco-Escolas
TURMA DO 1.2 ANO -Sala2 PROFESSORA: Susana Maia
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08:30-09:00 Ed. Artistica
09:00-09:30
09:30-10:00 .
Inglés
10:00-10:30
10:30-11:00 Intervalo
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 ,
Ed. Fisica TIC
13:00-13:30
13:30-14:30 Almocgo / Intervalo
14:30-15:30 Modalidades Artisticas Estudo Exp. Plastica Estudo Exp. Plastica
) ) Sala Biblioteca sala TIC Sala Exp. Plastica Sala3 Sala Exp. Plastica
‘e Expressao Fisico- ibli
15:30-16:30 Estudo Clube Matemética P Clube de Ténis/Golfe Biblioteca
Sala 3 Motora Sala Biblioteca
SalaTIC
16:30-17:00 Lanche / Intervalo
i L. Estud Clube LEC/ARTES/TIC
17:00-18:00 Lingua Inglesa Clube de Ténis/Golfe studo TIC ube LEC/ /
Sala 2 Sala 2
18:00-18:30 OTL

Docentes das Atividades de Enriquecimento e respetiva carga horaria

Exp. Plastica - Bluete Abreu - 2h
Lingua inglesa- Silvia Amorim - 1h

Expressdo Fisico-Motora - Nicolau Vieira - 1h Clube de Ténis/Golfe- Nicolau Vieira - 2h

Modalidades Artisticas - Inés Paixdo - 1h Clube de Exp. Artisticas - Inés Paixdo - 1h
Biblioteca - Maria José Jesus - 1h

TIC - Ana Santos - 1h

Estudo - M2 José Jesus / Ana Santos/Silvia Amorim - 4h
Clube LEC/ARTES/TIC - M2 José Jesus / Ana Santos/Bluete Abre
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EB1 COM PE E CRECHE DA QUINTA GRANDE
Ano letivo 2019/2020

TURMA DO 2.2 ANO -Sala1l PROFESSOR: Sérgio Rodrigues
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00 L

Ed. Artistica

10:00-10:30

10:30-11:00 Intervalo

11:00-11:30 A

Inglés

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

TIC Ed. Fisica
13:00-13:30
13:30-14:30 Almogo / Intervalo
E t d . 7 - - ’ . - .
14:30-15:30 studo Express3o fisico-Motora Clube de Ténis/Golfe Modalldad.es: Artisticas BlblfoFeca
Sala 3 Sala1l Sala Biblioteca Sala Biblioteca
Clube de Exp. P
15:30-16:30 :rf : ® Clube Eco Estudo Estudo Exp. Plastica
: : ':c’ I'CaS Sala Exp. Plastica Sala3 Sala3 Sala Exp. Plastica
Sala Biblioteca
16:30-17:00 Lanche / Intervalo
17:00-18:00 TIC Estudo Exp. Plastica Lingua Inglesa Clube das Artes
Sala TIC Sala Exp. Plastica Sala Exp. Plastica Sala 2 Sala de Exp. Plastica
18:00-18:30 OTL
Docentes das Atividades de Enriquecimento e respetiva carga horaria

Exp. Plastica - Bluete Abreu - 2h Expressao Fisico-Motora -Nicolau Vieira - 1h Clube das Artes - Bluete Abreu - 1h
Lingua Inglesa -Silvia Amorim - 1h Modalidades Artisticas- Inés Paixdo - 1h Clube de Exp. Artisticas - Inés Paixdao - 1h
Biblioteca - Maria José Jesus- 1h Estudo - M2 José Jesus / Bluete Abreu - 4h Clube de Ténis / Golfe - Nicolau Vieira - 1h
TIC - Ana Santos - 1h Clube Eco-Escolas - Bluete Abreu - 1h
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EB1 COM PE E CRECHE DA QUINTA GRANDE a‘f‘j’v"_@
Ano letivo 2019/2020 \ .TE-
Eco-Escolas
TURMA DO 3.2 ANO -Sala3 PROFESSORA: Marta Silva
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08:30-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00 . Ed. Artistica
Ed. Fisica o
10:00-10:30 Sala Biblioteca
10:30-11:00 Intervalo
11:00-11:30 TIC
11:30-12:00
12:00-12:30 N
12:30-13:00 Inglés
13:00-13:30
13:30-14:30 Almogo / Intervalo
o s Clube de Educacao
jsti Expressao Fisico-
14:30-15:30 Exp. Plastica Estudo Clube de Exp. Artisticas P Rodoviaria
Sala Exp. Plastica Sala Exp. Plastica Motora
Sala 3 Sala1l
Expressado Fisico- Lingua Inglesa Modalidades Artisticas Estudo Clube deTénis/Golfe

15:30-16:30

Motora Sala 2 Sala Biblioteca Sala Exp. Plastica Salal
16:30-17:00 Lanche / Intervalo
17:00-18:00 Biblioteca TIC Estudo Modalidades Artisticas TIC
Sala Biblioteca Sala 3 Sala Biblioteca
18:00-18:30 OTL

Docentes das Atividades de Enriquecimento e respetiva carga horaria

Exp. Plastica - Bluete

Abreu - 1h

Estudo - M2 José Jesus / Bluete Abreu - 3h
Biblioteca - Maria José Jesus- 1h

TIC - Ana Santos - 2h

Expressao Fisico-Motora -Nicolau Vieira - 2h

Modalidades Artisticas - Inés Paixdo - 2h

Lingua Inglesa - Silvia Amorim - 1h

Clube de Educagdo Rodoviaria - Nicolau Vieira - 1h

Clube de Exp. Artisticas - Inés Paixdo - 1h
Clube de Ténis/Golfe - Nicolau Vieira - 1h
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TURMA DO 4.2 ANO - Sala de Expressao Plastica

EB1 COM PE E CRECHE DA QUINTA GRANDE
Ano letivo 2019/2020

VY,
3‘.3".";%
b

L

Eco-Escolas

PROFESSORA: Gorete Silva

Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira j Sexta-feira
08:30-09:00 Ed. Artistica j
09:00-09:30 Sala Biblioteca : ,\
09:30-10:00 , | Inglés
Ed.Fisica ‘
10:00-10:30 j
10:30-11:00 Intervalo
11:00-11:30 [
11:30-12:00 |
12:00-12:30 |
12:30-13:00 |
TIC |
13:00-13:30 !
13:30-14:30 Almocgo / Intervalo
14:30-15:30 Expressao Fisico- Lingua Inglesa Biblioteca Estudo ;
Motora Sala 2 Sala de Biblioteca Sala Exp. Plastica }
; TIC
15:30-16:30 Exp. PIas'tlc.:a Clube de Ténis/Golfe Estudo Modalldad.esj Artisticas ;
Sala Exp. Plastica Salal Sala 2 Sala Biblioteca |
16:30-17:00 Lanche / Intervalo
Estudo Clube de Matematica |Modalidades Artisticas Expressao Fisico-

17:00-18:00
Sala Exp. Plastica

Sala 2 Sala Biblioteca

i Clube LEC

Motora Sala de Biblioteca

18:00-18:30

OTL

Docentes das Atividades de Enriquecimento e respetiva carga horaria

Exp. Plastica - Bluete Abreu - 1h
Estudo - Silvia Amorim/ Bluete Abreu - 3h
Biblioteca - Maria José Jesus- 1h

Lingua Inglesa - Silvia Amorim- 1h

Ed . Fisico-Motora - Nicolau Vieira- 2h
Modalidades artisticas - Inés Paixdo - 2h
TIC - Ana Santos - 2h

Clube Matematica- Silvia Amorim- 1h
Clube LEC - Maria José Jesus- 1h
Clube de Ténis/Golfe - Nicolau Vieira - 1h
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Anexo 3 - Lista dos manuais escolares adotados.
1.2ano
Disciplina ISBN Titulo do Manual Editora
TOP! - Estudo do Meio - 1.2 Ano - Livro de
Estudo do Meio | 978-972-0-12310-7 fichas
Estudo do Meio | 978-972-0-12309-1 | 1qp1 _ Eotiido do Meio - 1.2 Ano
Porto
Matematica 978-972-0-13237-6 | 10p; . Matemética - 1.2 Ano Editora
Matematica 978-972-0-13238-3 | 1(p| . Matematica - 1.2 Ano- Livro de fichas
Portugués 978-972-0-11300-9 | 1(p; . Portugués - 1.2 Ano - Livro de fichas
Portugués | 978-972-0-11299-6 | 1pi_portyguas - 1.2 Ano
2.2 ano
Disciplina ISBN Titulo do Manual Editora
Estudo do Meio | 978-972-0-12311-4 | TOP! - Estudo do Meio - 2.2 Ano
Matematica 978-972-0-13239-0 | TOP! - Matematica - 2.2 Ano
TOP! - Matematica - 2.2 Ano- Livro de Porto
Matematica 978-972-0-13240-6 fichas Editora
TOP! - Portugués - 2.2 Ano - Livro de
Portugués 978-972-0-11290-3 | fichas
Portugués 978-972-0-11289-7 | TOP! - Portugués - 2.2 Ano
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3.2ano
Disciplina ISBN Titulo do Manual Editora
Estudo do Meio| 978-989-32-0047-6 | Estudo do Meio 3.2 ano - Carochinha Edig¢des Gailivro
- i Y] - i -
Estudo do Meio 978-989-32-0048-3 E§tudo do Meio 3.2 ano - Carochinha Edicoes Gailivro
Fichas de Trabalho
Inglés 978-972-0-18151-0 | Workbook - Let's Rock! 3 Porto Editora
Inglés 978-972-0-18150-3 | Let's Rock! 3 Porto Editora
Matematica 978-989-32-0070-4 | Mundo da Carochinha Mat 32 ano Edi¢des Gailivro
Matematica | 978-989-32-0071-1 | Mundo da Carochinha Mat 3% ano - Edicdes Gailivro
Fichas de Trabalho
Portugués | 978-989-32-0065-0 | -inguaPortuguesa 3.2ano - Carochinha | py, 500 Gailivro
- Livro de Fichas
Portugués 978-989-32-0064-3 | Lingua Portuguesa 3.2 ano - Carochinha | Edi¢oes Gailivro
4.2 ano
Disciplina ISBN Titulo do Manual Editora
- : : Edicdes
Estudo do Meio | 978-989-32-0076-6 | Estudo do Meio 4 - Estudo do Meio 4.2 ano Gailivro
Porto
Inglés 978-972-0-18152-7 | Let's Rock! 4 Editora
Porto
Inglés 978-972-0-18153-4 | Let's Rock! 4 Workbook Editora
Areal
Matematica 978-989-647-705-9 | Pasta Magica - Matematica - 42 Ano Editores
Areal
P Magica - M atica - 42 Ano - Li Edi
Matematica 978-989-647-706-6 ast.a agica - Matematica no - Livro ditores
de Fichas
n , R Edicdes
Portugués 978-989-32-0073-5 Lingua Portuguesa 4 - Portugués 4.2 ano Gaili
ailivro
Lingua Portuguesa 4 - Portugués 4.2 ano - Edicbes
Portugués 978-989-32-0074-2 | Caderno Fichas Gailivro
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Anexo 4 - Critérios de avaliacao para o 1.2 Ciclo

e 1.2ano
PORTUGUES
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
Compreensao - Comunicador (A, B, D, E, H)
1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, - Conhecedor/ sabedor/ culto/
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes). informado
2. Identificar informacao essencial em textos orais sobre temas orais sobre temas conhecidos. (AB,G,1,])
Expressao - Sistematizador/ organizador (A, B, G, |,
ORALIDADE 3. Utilizar padroes de entoacgao e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos. )
4. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das - Respeitador da diferenga/ do outro
palavras. (A, B,E,F, H)
5. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
- Participativo/ colaborador (B, C, D, E,
F)
- Criativo (A, C, D, )
Leitura
1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem - Conhecedor/ sabedor/ culto /
de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra. informado
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minusculas e maitsculas, em resposta ao nome da letra. (A B,G,1])
LEITURA- 3. Nomear, pela sua ordenacgio convencional, as letras do alfabeto. e
ESCRITA 4. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosédia adequada.
5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, - Questionador (A, F, G, 1, )
informativas).
Escrita

6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que

- Sistematizador/ organizador
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dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema - grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica -
margens, linhas, espagcamentos - e fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrénico,
utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto final, virgula, ponto de interrogagio e
ponto de exclamacao.

10.Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracao do professor.
11.Elaborar respostas escritas a questiondarios e a instrucdes, escrever legivelmente com correg¢do (orto)grafica

e com uma gestao correta do espaco da pagina.

(A B,CL])
- Leitor (A,B,C,D,F, H,1)
- Criativo (A, C, D, J)
- Responsavel/auténomo
(CD,EFGLJ)

- Respeitador da diferenca/do outro
(A,B,E,F,H)

EDUCACAO
LITERARIA

&®

Manifestar ideias, emogdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicdo
popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragoes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, inten¢des e emog¢des de personagens, tema e
assunto; mudanca de espago) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de
eventos e de personagens.

Distinguir ficcdo de nao ficgao.

(Re)contar histérias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da
voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

- Conhecedor/ sabedor/ culto /
informado

(A,B,G L]
- Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)
- Criativo (A, C, D, ])
- Responsavel/ auténomo
(C,D,EFGL]N
- Comunicador (A, B, D, E, H)
- Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)

- Critico/ analitico (A, B, C, D, G)
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1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. - Questionador
2. Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do
adjetivo. (A F,GL]J)
3. Reconhecer o nome proprio. - Conhecedor/ sabedor/ culto /
4. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. informado
5. Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas rela¢cdes que podem estabelecer entre si.
GRAMATICA 6. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal. (AB,GL]J)
7. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacéo de frases - Critico/ analitico
complexas.
8. Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacao (frase (A,B,C,D,G)
simples). - Sistematizador/ organizador
(A,B,CLJ)
MATEMATICA
Tema Subtemas/Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
Ndimeros naturais - Conhecedor/ sabedor/ culto /
1. Ler e representar nimeros no sistema de numeracgao decimal até 100 e identificar o valor posicional de um informado (A, B, G, 1, )
algarismo.
2. Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo - Criativo (A, C, D, J)
contagens de 2 em 2,3 em 3,5 em 5, 10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando e T
NUMEROS E dando exemplos de niimeros pares e impares.
OPERACOES | Adicao e subtragio - Critico/ analitico (A, B, C, D, G)

3.

Reconhecer e memorizar factos basicos da adi¢do e da subtragao e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representacdo horizontal do célculo, em diferentes situa¢des e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e propriedades das operagdes.

Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para o mesmo nimero e relaciona-las.

Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferencas,
com e sem recurso a material concreto.

- Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)

- Respeitador da diferenca/ do outro
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6. Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e (A, B,E F, H)
explicar como sdo geradas essas regularidades.

Resolugdo de problemas - Sistematizador/ organizador

7. Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nlUmeros naturais, em contextos (AB,CLJ)
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. T

Raciocinio matematico
. . . . s e . . ;. . ~ - QueStionador (A, FI G; I! D
8. Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Comunicacao matematica
. . . . . - Comunicador (A, B, D, E, H)
9. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e

dominios da atividade humana e social.
10. Deserllvolver confianca nas suas capac1.dades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o  Autoavaliador (transversal is areas)
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
11. Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no

seu percurso escolar e na vida em sociedade. - Participativo/ colaborador (B, C, D, E
Localiza¢ao e orientagdo no espacgo F)
1. Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relacdo aos outros e aos - Responsavel/ auténomo
objetos.
(CDEFGL])

Figuras geométricas

2. Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferencas, e identificando
GEOMETRIA E poligonos - Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

MEDIDA
(tridngulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses sélidos.

3. Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos
especificados.

4. Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se mantém ou que
se alteram nas figuras construidas.

Medida: comprimento, dinheiro, tempo
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5. Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades de
medida ndo convencionais.

6. Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.

7. Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como
unidade de medida de tempo.

Resoluc¢ao de problemas

8. Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizagdo e a medida em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Raciocinio matematico
9. Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Comunicagiao matematica

10. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

11. Desenvolver confianc¢a nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

12. Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZACAO
E TRATAMENTO
DE DADOS

Resolucao de problemas/ raciocinio matematico/ comunicacio matematica

1. Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informacgio representada.

2. Conceber e aplicar estratégias na resolugio de problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados
em contextos familiares variados.

3. Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

4. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.
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5. Desenvolver confian¢a nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

6. Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢ées que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

ESTUDO DO MEIO

Dominio

Perfis de Aprendizagem

Perfil do aluno

SOCIEDADE

1. Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construcdo do
conhecimento de si proprio.

2. Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de situacdes do
quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas,
de mapas e do globo.

3. Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore genealédgica simples, ou outros processos, até a
terceira geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os
diferentes membros poderido desempenhar fungdes distintas.

4. Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas
profissoes.

5. Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido
de pertenca.

- Conhecedor/ sabedor/ culto /
informado (A, B, G, 1, ])

- Criativo (A, C, D, ])

- Critico/ Analitico (A, B, C, D, G)

NATUREZA

1. Verificar altera¢des morfoldgicas que se vdo operando ao longo das etapas da vida humana, comparando
aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, dentigio, etc.

2. Identificar situacdes e comportamentos de risco para a satide e segurancga individual e coletiva em diversos
contextos - casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas.

3. Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

- Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)

- Respeitador da diferenca/ do outro
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4. Reconhecer as implica¢des das condigdes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

5. Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oceanos).

6. Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario
entre ambas, compreendendo que o espago pode ser representado.

7. Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem
iconica e verbal, constatando a sua diversidade.

8. Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nio
vivas.

9. Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

10. Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

(A,B,E, F H)

- Sistematizador/ organizador

(A,B,C L))

1. Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica,
canalizacao de agua, telecomunicacdes, etc.).

2. Realizar experiéncias em condig¢des de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

3. Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga, explorando relagdes ldgicas de forma e de
funcdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

- Questionador (A, F, G, 1, ])

TECNOLOGIA » . . o _ . - Comunicador (A, B, D, E, H)
4. ldentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as
suas aplicagdes.
5. Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
6. Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnolégicas no mundo que o rodeia.
1. Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens - Autoavaliador (transversal as areas)
SOCIEDADE/ na identificacdo de elementos de referéncia.
NATUREZA/ . oA . N ~ . .
TECNOLOGIA 2. Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo rela¢des de identidade com o - Participativo/ colaborador (B, C, D, E,

espaco.

F)
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3. Localizar, com base na observagdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local
onde vive, tendo como referéncia a posicdo do observador e de outros elementos da paisagem.

4. Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.

5. Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de responsabilidade, na relacdo com os

que lhe sdo préximos.

6. Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

7. Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente préximo sendo capaz de apresentar
propostas de interven¢do, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

- Responsavel/ auténomo

(Cl D! E; F; Gr I! ])

- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

EXPRESSAO ARTISTICA
ARTES VISUAIS
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1. Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local como global (obras e artefactos de
arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land art, banda
. desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), - Conhecedor/ sabedor/ culto /
APROPRIA?AO E utilizando um vocabulario especifico e adequado. informado (A, B, G, 1,])
REFLEXAO 2. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo, propor¢io e
despropor¢do, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias). - Criativo (A, C, D, )
1. Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
INTERPRETAGAO 2. Comp.reendelj a intencional.idade cjos smtbo.los e dos sistemés de cor?uni.cagao visual. Critico analitico (A, B, G, D, G
E COMUNICACAO 3. Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. ,B, G D,
- Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)
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1. Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura; desenho -

incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Respeitador da diferenca/ do outro

(A,B,E, F H)

2. Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel - Sistematizador/organizador (A, B, C,
seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre L))
outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
3. Escolher técnicas e materiais de acordo com a inten¢io expressiva das suas produgdes plasticas. - Questionador (A, F, G, I, ])
EXPERIMENTACA | 4. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgbes plasticas, evidenciando os - Comunicador (A, B, D, E, HI)
O E CRIACAO conhecimentos adquiridos. _ .
5. Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao. - Autoavaliador (transversal as areas)
- Participativo/colaborador (B, C, D, E,
F)
- Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I,
)
- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
EXPRESSAO DRAMATICA/ TEATRO
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
) 1. Rectonhecer dlffzrerflte-s -formas de uril a.tor usar a voz (alturakl),mrltr-no, intensidade) e o corpo (postura, - Conhecedor /sabedor/
APROPRIA(EAO E gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias. culto/informado (A, B, G, 1, )
REFLEXAO
- Criativo (A, C, D, ])
1. Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representacao. o -
. o L ) b i ] . . - Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
INTERPRETACAO | 2. Exprimir opinibes pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes
E COMUNICACAO dramaticas desenvolvidas em aula. - Indagador/Investigador (C, D, F, H,
0
1. Explolrarta:l pos§1b1~11d3des motoras e extpresswas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre - Respeitador da diferenca/ do outro
EXPERIMENTACA ou orientado, crla.ga}o- e personager.ls, etc.). . . ) o
0 E CRIAGAO 2. Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagio, tendo (A B, E F,H)
em atengdo a respiragio, aspetos da técnica vocal (articulagio, dic¢do, projecio, etc.). _ Sistematizador/organizador
3. Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes
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materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

(A,B,CL])
- Questionador (A, F, G, 1,])

4. Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de - Comunicador (A, B, D, E, H)
progressao na acdo e de “saida’. - Autoavaliador (transversal as
areas);
- Participativo/colaborador (B, C, D, E,
F)
- Responsavel/auténomo
(CDEFGL])
-Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
DANCA
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1. Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies
ou articulagdes) através de movimentos locomotores e nio locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio ou - Conhecedor/sabedor/ culto/
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, informado (A, B, G, 1, ])
lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensido -longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono;
com inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo). - Criativo (A, C, D, ])
APROPRIACAO E | 2. Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes
REFLEXAO elementos do Tempo (pulsacgdo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos)

e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos elementos do movimento, com
os outros -a par, em grupo, destacando a organiza¢do espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de
conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
)]

- Respeitador da diferenca/ do outro

(A, B,E F,H)
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- Sistematizador/ organizador

(AI B! C) H; I, ])
1. Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do .
e ) i i . - Questionador (A, F, G, H, I, ])
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros. - Comunicador /Desenvolvimento da
INTERPRETAGAO 2. Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um linguagem e da oralidade
- desempenho expressivo-formal, em consonincia com os contextos e os materiais da intervencido
E COMUNICACAO . ~ - o . . (A,B,D,E, H)
performativa, pela adequag¢do entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a » B, Uy By
expressividade inerente a interpretacdo. - Autoavaliador (transversal as 4reas)
3. Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
1. Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacées do quotidiano, solicitacées do e
q- ) p ] ¢ o q (; i - Participativo/colaborador
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracgio e de composicio. (B,CD,E F)
2. Conlstrulr, d? forma individual e/ou elln grupo, sequéncias dan¢adas/pequenas coreografias a partir de - Responsavel /autoénomo
~ estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
EXPERIMENTACA o ; o . iy e (C,D,E F,G1]J)
OE CRIACAO ficticios, historias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos » Uy By By Ry L
desenvolvidos. -Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
3. Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressao
na acio, e de finaliza¢io, ensaiadas para posterior reprodugio/apresentagio).
MUSICA
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1. Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.
EXPERIMENTACA | 2. Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a - Conhecedor/ sabedor/ culto/
0 E CRIACAO conhecé-las como potencial musical. informado (A, B, G, 1, ])
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1. Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.
2. Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais

- Indagador/Investigador (C, D, F, H,
)]

INTERPRETA(;{\O diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas. - Respeitador da diferenga/ do outro
E COMUNICACAO . A . . Co .
3. Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. (A B,E,F, H)
4. Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do '
conhecimento.
- Sistematizador/organizador
1. Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica. (AB,CL]J)
- Comunicador (A, B, D, E, H)
APROPRIACAO E - Questionador (A, F, G, L, ])
REFLEXAO -Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
- Responsavel/ Auténomo
(CD,EFGL])
- Autoavaliador (transversal as areas)
EDUCACAO FiSICA
Bloco Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1.I§eal'lzar acoes motoras b.'alslcas'com~ aparelh0§ portateis, e'm concurso 1nd11v1dua1, segu~ndo l,lmé'l estrutu'ra - Conhecedor/ sabedor/ culto /
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da a¢do proépria ao efeito .
i . . - informado (A, B,G, L ])
PERICIAS E pretendido de movimentacio do aparelho.
MANIPULAGOES - Criativo/ expressivo (A, C, D, ])
- Criativo/analitico e autoavaliador/
het liador (t latod
1.Realizar a¢gdes motoras basicas de deslocamento, em percursos que integram varias habilidades, no solo e eteroavaiia o;(.r(“jar;sve)rsa atodasas
atividades
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
DESLOCAMENTO coordenando a sua a¢do, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao. - Indagador/ investigador e

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande 70




Plano Anual de Atividades 2019/2020

S E EQUILIBRIOS sistematizador/organizador
(A,B,C,D,F, H,I)
- Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)
1.Participar em jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras, na prestacdo, as possibilidades ) .
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas - Questionador e comunicador
fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos. (A,B,D,E,F,GH,L]J)
- Participativo/
JOGOS colaborador/cooperante/
responsavel/ auténomo
(B,G,D,EFGL]J)
- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
APOIO AO ESTUDO
Dominio Perfis de Aprendizagem
1. Realizar os trabalhos de forma auténoma.
AUTONOMIA/ 2. Revelar iniciativa
INICIATIVA/ ) ' L
EMPENHO 3. Empenhar-se na concretizagdo das tarefas.
1. Escutar com aten¢do para produzir conhecimento.
METODOS E 2. Exprimir duvidas e dificuldades.
HABITOS DE 3. Apresentar sentido de responsabilidade.
ESTUDO 4. Concentrar-se na concretiza¢ido das tarefas.
5. Revelar métodos de organizagao.
AUTORREFLEXA 1. Au't(.Javallar-se. '
0 E AVALIACAO 2. Criticar construtivamente.
DO TRABALHO
DESENVOLVIDO

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande 71




Plano Anual de Atividades 2019/2020

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominio Perfis de Aprendizagem

1. Conhecer-se a si proprio.

ATITUDE CiVICA E INDIVIDUAL 2. Adotar comportamentos civicos.
3. Agir de forma auténoma e democratica.

RELACIONAMENTO 1. Respeitar as regras de convivéncia social.

INTERPESSOAL 2. Dialogar, respeitando diferentes opinides.

1. Respeitar os outros e os seus valores humanos, culturais e religiosos.
RELACIONAMENTO SOCIALE | 2. Estabelecer um didlogo inclusivo, respeitando as diferencgas, com os colegas de outras nacionalidades.

INTERCULTURAL 3. Promover o bem comum e o cuidado do outro (gestdo de conflitos, direitos humanos, desenvolvimento sustavel).
INGLES (Oferta Complementar)
Compreensao oral
DOMINIO COGNITIVO

Producido e Interagdo oral

Portefélio (Organizac¢do e autonomia)
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e 2.2ano
PORTUGUES
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
Compreensio - Conhecedor/ sabedor/ culto /
1. Identificar intengdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacoes, exclamagdes informado (A, B, G, 1, J)
apreciativas, ordens, pedidos. - Comunicador (A, B, D, E, H)
2. Selecionar informacio relevante em funcio dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas . . .
diversas. - Sistematizador/ organizador
. (A,B,CL])
Expressao
ORALIDADE ) - Respeitador da diferen¢a/ do outro
3. Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
4. Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na intera¢do oral, com respeito (A B,E F H)
pelos principios de cooperacao e cortesia. - Participativo/ colaborador
5. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em funcdo da finalidade comunicativa. (B,C,D, E, F)
6. Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagao e o interlocutor.
7. Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos. Criativo (A, C, D, )
8. Recontar histoérias e narrar situagdes vividas e imaginadas.
9. Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e dramatizagdes.
Leitura
1. Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maitiscula e mintscula. - Conhecedor/ sabedor/ culto /
2. Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades informado (A, B, G, 1, ])
diferentes (ludicas, estéticas, informativas).
LEITURA - 3. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgio de sentidos do texto.
ESCRITA 4. Identificar informacdo explicita no texto. - Questionador (A, F, G, 1,])
5. Identificar e referir o essencial de textos lidos.
6. Ler com articulagdo correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
7. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressio (verbal, gestual, corporal, musical, plastica). - Sistematizador/ organizador
Escrita (AB,CL])
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8. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. .
P oo e POsIs | dosgraremas ha p . - Leitor (A, B, C, D, F, H,1)

9. Indicar as possibilidades de representar na escrita as relacdes fonema-grafema e grafema-fonema mais

frequentes.

10. Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacdo correta dos acentos _ Criativo (A, G, D, ])

graficos e do til.

11. Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

12. Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a

correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.

13. Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relagdes de

tempo e causa.

14. Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumera¢des e em mecanismos de

coordenacao.

15. Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo, apés discussdo de diferentes pontos de vista.

1. Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

. . caop p o L - Conhecedor/ sabedor/ culto /

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem. informado (A, B, G, 1, ])

3. Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢oes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, ) )

S ~ - Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)
etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

4. Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores). - Criativo (A, C, D, ])
EDUCA’CAO 5. Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. - Responsével/ auténomo
LITERARIA 6. (Re)contar historias.

. o . . (C,D,E F,G1L]J)
7. Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
8. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino - Comunicador (A, B, D, E, H)
da voz, dos gestos, das pausas, da entoa¢do e expressao facial. - Leitor (A, B,C, D, F, H,I)

9. Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagdes derivadas da leitura. . L.

. . . B - Critico/ analitico (A, B, C, D, G)

10. Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.

1. Classificar as palavras quanto ao ndmero de silabas (palavra escrita).

2. Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

3. Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome - Questionador (A, F, G, 1 ])

. essoal e interjeicao.
GRAMATICA P e . o

4. Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

5. Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao niimero. - Conhecedor/ sabedor/ culto /

6. Conhecer a forma do infinitivo dos verbos. informado (A, B, G, I, ])

7. Conhecer estruturas de coordenagao copulativa e disjuntiva.
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8. Usar de modo intencional e com adequac¢do conectores de tempo, de causa, de explicacdao e de contraste
de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

9. Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

10. Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

11. Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

12. Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuacio).

- Critico/ analitico (A, B, C, D, G)

- Sistematizador/ organizador

(A,B,C L))

MATEMATICA
TEMA Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
Numeros naturais - Conhecedor/sabedor/ culto /
, . - . , . . . informado (A, B, G, I, ])
1. Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até 1000 e identificar o valor posicional de
um algarismo.
2. Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares. - Criativo (A, G, D, ])
Adicao, subtragao, multiplicagao e divisao
3. Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com os nimeros inteiros ndo negativos - Critico/ analitico (A, B, C, D, G)
. recorrendo a representacdo horizontal do calculo, em diferentes situacdes e usando diversas estratégias
NUMEROF E que mobilizem rela¢gdes numéricas e propriedades das operagdes.
OPERACOES 4. Reconhecer e utilizar diferentes representa¢des para o mesmo nimero e relaciona-las.

5. Comparar e ordenar niimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas, diferencas e
produtos, com e sem recurso a material concreto.

Numeros racionais nio negativos

6. Reconhecer fra¢des unitarias como representacdes de uma parte de um todo dividido em partes iguais,
em diferentes contextos, e dar exemplos.

Resolugio de problemas/ raciocinio matematico/ comunicagdo matematica

7. Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com ndmeros naturais, em contextos

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)

- Respeitador da diferenca/ do outro

(A, B,E F, H)

- Sistematizador/ organizador
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matematicos e nio matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

8. Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e
explicar como sdo geradas essas regularidades.

9. Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

10. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

11.Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

12. Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Localizac¢ido e orientagao no espaco

1. Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relacdo aos outros e aos
objetos.

Figuras geométricas

2. Identificar e comparar sdlidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferengas, e identificando
poligonos (tridngulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexdgonos) e circulos nesses sélidos.

3. Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representd-las a partir de atributos
especificados.

4. Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se mantém ou
que se alteram nas figuras construidas.

Medida: comprimento e area, capacidade, massa, dinheiro, tempo

5. Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento, massa, capacidade e
area) identificando e utilizando unidades de medida convencionais e ndo convencionais.

6. Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos
diversos.

7. Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).

Resolugio de problemas/ raciocinio matematico/ comunicagdo matematica

8. Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
9. Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

(A,B,CL]J)

- Questionador (A, F, G, L, ])

- Comunicador (A, B, D, E, H)

- Autoavaliador (transversal as areas)

- Participativo/ colaborador

(B,C,D,E, F)

- Responsavel/ auténomo

(CD,EFGL]J)

- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

EB1 com PE e Creche da Quinta Grande 76




Plano Anual de Atividades 2019/2020

10. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e

dominios da atividade humana e social.

11. Desenvolver confiang¢a nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o

préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

12. Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no

seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO
DE DADOS

Representacao e interpretacio de dados

1.

w

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informacao representada.

Resolucio de problemas/ raciocinio matematico/ comunicagdo matematica

Resolver problemas envolvendo a organizacio e tratamento de dados em contextos familiares variados.

Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ESTUDO DO MEIO

Dominio

Perfis de Aprendizagem

Perfil do aluno

SOCIEDADE

. Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu passado pessoal

e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de
Vacinacoes, fotografias pessoais, albuns, etc.)

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo
préoximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

. Relacionar instituicdes e servicos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas

atividades e fungoes.
Reconhecer a importancia do didlogo, da negocia¢do e do compromisso na resolucdo pacifica de situagdes

- Conhecedor/ sabedor/ culto /
informado (A, B, G, I, ])

- Criativo (A, G, D, ])
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de conflito.
5. Reconhecer e-1s multl[.Jlas pertencas de cada pessoa a dlfere.ntes grupos e comunldadtles. . . ) - Critico/ analitico (A, B, C, D, G)
6. Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia-a-dia (alimentagio,
vestudario, musica, comunicagao, etc.).
7. Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga.
1. Distinguir os principais 6rgdos - coragdo, pulmdes, estomago e rins - em representa¢cdes do corpo
humano, associando-os a sua principal funcio vital.
2. Associar os 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom - Indagador/ investigador (C,D, F, H, I)
funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).
3. Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar
fisico e psicoldgico, individual e coletivo. - Respeitador da diferenca/ do outro
4. Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos (A B,E F, H)
antibidticos.
5. Identificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas. - Sistematizador/ organizador
NATUREZA 6. Ide.n.tlﬁc?r simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a producio e a (ABCLJ)
utilizacdo de bens. » b
7. Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo as
suas fronteiras.
8. Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.
9. Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico (evaporagdo, condensacgao,
solidificacdo, fusdo) e as condi¢des que as originam, com o ciclo da dgua.
10. Categorizar os serres vivos de acordo com as semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagao, locomocgao e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule; forma da folha,
folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
11. Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
12. Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos como a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.
1. Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagcdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu
TECNOLOGIA quotidiano.
2. Prever as transformagoes causadas pelo aquecimento e o arrefecimento de materiais.
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1. Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes .
) q p p - Questionador (A, F, G, 1, ])
elementos naturais e humanos.
2. Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagio em varias - Comunicador (A, B, D, E, H)
fontes documentais. - Autoavaliador (transversal as areas)
3. Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
SOCIEDADE/ 4. Representar lugares reais que lhes sdo préximos no tempo e no espaco. - Participativo/ colaborador
NATUREZA/ 5. Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (4gua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua (B,C,D,E F)
TECNOLOGIA preservacao. ; )
6. Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente - Responsavel/ auténomo
relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervencdo. (C,D,EFGL])
7. Saber colocar questdes, levantar hipoéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, i i
,. . - Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
reconhecendo como se constroéi o conhecimento.
8. Comparar meios de comunicacio e informacio, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
EXPRESSAO ARTISTICA
ARTES VISUAIS
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1. Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local como global (obras e artefactos de
i P o ~g ( - Conhecedor/ sabedor/ culto /
arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda desenhada, informado (A, B, G, I, J)
o design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um B
APROPRIACAO E & . q (e siag 8 )
|4 vocabulario especifico e adequado.
REFLEXAO .- . L . = ~
2. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrio, proporgio e _ Criativo (A, C, D, J)
desproporg¢do, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).
1. Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). e .
& _q ) ] i . p T (s) (s) - Critico/analitico (A, B, C, D, G)
~ 2. Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacdo visual.
INTERPRETACAO . . . o f . o ; ;
E COMUNICACAO 3. Apreciar as diferentes manifestac¢des artisticas e outras realidades visuais. - Indagador/ investigador (C, D, F, H, I)
4. Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar

decisoes, argumentar e formar juizos criticos.
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1. Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura; desenho -

incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Respeitador da diferenca/ do outro

(A,B,E, F H)

2. Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel - Sistematizador/organizador
seco, tinta cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre (AB,CL]J)
outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes. - Questionador (A, F, G, 1, ])
3. Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas. C icador (A, B, D, E, HI)
B - Comunicador (A, B, D, E,
EXPERIMENTACA 4. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producbes plasticas, evidenciando os
0 E CRIACAO conhecimentos adquiridos. - Autoavaliador (transversal as areas)
5. Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacgao. - Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)
- Responsavel/auténomo
(C,D,E,FGL]N
- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
EXPRESSAO DRAMATICA/ TEATRO
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
1. Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situa¢des cénicas,
problemas e solu¢des da agdo dramatica.
APROPRIACAOE | 2. Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, - Conhecedor/sabedor/
REFLEXAO gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias. culto/informado (A, B, G, 1, ])
- Criativo (A, C, D, ])
;. ]])Elstlr?gullr, pe.la.izxperlmentfagao e pe]lja 1reﬂexao,ljo,i;o dramatico, 1mp.rov1sa<;aode re.lziresentlagao. . ) - Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
INTERPRETACAO . xprlfmr opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes indagador/] o
~ i ' - Indagador/Investigador
E COMUNICACAO dramaticas desenvolvidas em aula. 8 g
(C,D,F,H1I)
_ | 1. Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre - Respeitador da diferenca/ do outro
EXPERIMENTACA ou orientado, criagdo de personagens, etc.). (A, B,E F H)
OECRIACAO | 5

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacdes de comunicagao, tendo

- Sistematizador/organizador
(ABCL]J)
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em atengdo a respiragio, aspetos da técnica vocal (articulagio, dic¢do, projecio, etc.).

. Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de

signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

. Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes

materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

. Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.
. Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos

espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na acdo e de “saida”.

- Questionador (A, F, G, I, ])

- Comunicador (A, B, D, E, H)

- Autoavaliador (transversal as
areas);
- Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)
- Responsavel /auténomo
(C,D,EFGL]N
-Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

DANCA
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
. Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies
ou articulagdes) através de movimentos locomotores e nido locomotores (passos, deslocamentos, gestos, - Conhecedor/sabedor/ culto/
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio ou informado (A, B, G, I, ])
partilhavel: no lugar, utilizando trajetoérias - curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras, cima, baixo, - Criativo (A, C, D, ])
lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, - Indagador/ Investigador
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensido -longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; (C,D,F,H1I)
com inicio, meio e fim; sintonia/oposic¢do).
APROPRIACAO E . Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes - Respeitador da diferenca/ do outro
REFLEXAO elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragao, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) (A B,E F, H)
e d.a. Dmamlc.a (pesado/leve, forte /fra.co). ) . . _ Sistematizador, organizador
. Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos elementos do movimento, com
os outros -a par, em grupo, destacando a organiza¢do espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de (A,B,CHL]J)
conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢cdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).
- . Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
INTERPRETAC‘?O desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
E COMUNICACAO - Questionador(A, F,G, H, 1, ])

danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.
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2. Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um

desempenho expressivo-formal, em consonincia com os contextos e os materiais da intervencido
performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao.

. Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresenta¢do da

performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

. Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala

de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

- Comunicador /Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A,B,D,E H)

- Autoavaliador (transversal as areas)

Recriar sequéncias de movimentos a partir de temadticas, situacdes do quotidiano, solicitacdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracao e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de
estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou

- Participativo/colaborador

(B,C,D,E F)

EXPERIMENTACA 2 ’
OE CRIACAOC ficticios, historias, imagens, videos, situacdes problema) mobilizando os materiais coreograficos - Responsavel /autonomo
desenvolvidos. (C,D,E F,G1J)
. Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacao (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢do (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressao -Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
na acio, e de finaliza¢do, ensaiadas para posterior reproducgio/apresentacio).
MUSICA
Dominio Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
. Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.
. Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a - Conhecedor/ sabedor/ culto/
EXPERIMENTACA 8- - -
| C conhecé-las como potencial musical. informado (A, B, G, 1, )
0 E CRIACAO . Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmoénicas a partir de

ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).
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1. Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes

intencionalidades expressivas.
2. Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢des com caracteristicas musicais e culturais

Indagador/Investigador (C, D, F, H, I)

INTERPRETACAO diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.  Respeitador da diferenca/ do outro
E COMUNICACAO | 3. Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
4. Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas. (A, B,E,F, H)
5. Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.
- Sistematizador/organizador
1. Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica. (A,B,C L]
- Comunicador (A, B, D, E, H)
- Questionador (A, F, G, L ])
APROPRIAEAO E -Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
REFLEXAO
- Responsavel/ Auténomo
(CD,EFGL])
- Autoavaliador (transversal as
areas)
EDUCACAO FiSICA
Area/Bloco Perfis de Aprendizagem Perfil do aluno
PERICIAS E 1. Retell}clz.ar acoes ;notoras be;smtas, en}tco'ncurso 1r;d1v1duatl e em conl(;1'1rso~a p;res e etstafe:as, corrT aparzlhos - Conhecedor/ sabedor/ culto /
MANIPULACOES portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos, conjugando as informado (A, B, G, I, J)

qualidades da ac¢do prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho.

- Criativo/ expressivo (A, C, D, ])
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1. Realizar ac¢bes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, em concurso individual,
concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades, segundo uma estrutura ritmica,

- Criativo/analitico e

autoavaliador/heteroavaliador
DESLOCAMENTO encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua ac¢do, no sentido de aproveitar as (transversal a todas as atividades)
S E EQUILIBRIOS i ibili ituaci
Q qualidades motoras possibilitadas pela situagao. - Indagador/ investigador e
1.Participar em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras, na prestagao, as possibilidades sistematizador/organizador
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas (A.B,CD,F H )
fundamentais, com oportunidade e correcio de movimentos, em jogos coletivos com bola, jogos de e
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete. - Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)
- Questionador e comunicador
JOGOS (A,B,D,E,F,GH,L,])
- Participativo/ colaborador/
cooperante/ responsavel/ auténomo
(B,GC,D,EFGLJ)
- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
APOIO AO ESTUDO
Dominio Perfis de Aprendizagem
AUTONOMIA/ 1. Reahzar.o§ t-raF)alhos de forma auténoma.
2. Revelar iniciativa.
INICIATIVA/ 3. Empenhar-se na concretizagdo das tarefas.
EMPENHO
1. Escutar com ateng¢do para produzir conhecimento.
METODOS E 2. Exprimir davidas e dificuldades.
HABITOS DE 3. Apresentar sentido de responsabilidade.
ESTUDO 4. Concentrar-se na concretiza¢ao das tarefas.
5. Revelar métodos de organizacdo.
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1. Autoavaliar-se.

AUTORREFLEXAO 5 Criti oot .
E AVALIACAO DO . Criticar construtivamente.
TRABALHO
DESENVOLVIDO
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Dominio Perfis de Aprendizagem
i 1. Conhecer-se a si proprio.
ATITUDE CIVICAE | 2, Adotar comportamentos civicos.
INDIVIDUAL 3. Agir de forma auténoma e democratica.
1. Respeitar as regras de convivéncia social.
RELACIONAMENTO . . . s
2. Dialogar, respeitando diferentes opinides.
INTERPESSOAL
RELACIONAMENTO 1. Respeitar os outr.o,s e os.seus Yalores hu-manos, cul-turals e religiosos. . .
SOCIAL E 2. Estabelecer um dialogo inclusivo, respeitando as diferengas, com os colegas de outras nacionalidades.
INTERCULTURAL 3. Promover o bem comum e o cuidado do outro (gestao de conflitos, direitos humanos, desenvolvimento sustavel).
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INGLES (Oferta Complementar)

Compreensao oral

DOMINIO Produgdo e Interacao oral

COGNITIVO Portefélio (Organizac¢io e autonomia)
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e 3.2ano

Area Curricular

Dominio

Perfis de Aprendizagem

PORTUGUES

ORALIDADE

1. Escutar para aprender e construir conhecimentos.
Produzir um discurso oral com corregao.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o interlocutor.

w N

LEITURA E ESCRITA

Desenvolver a consciéncia fonolégica e operar com fonemas.

Ler em voz alta palavras e textos.

Ler textos diversos.

Apropriar-se de novos vocabulos.

Organizar os conhecimentos do texto.

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo.
Monitorizar a compreensao.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

Desenvolver o conhecimento da ortografia.

10.Mobilizar o conhecimento da representac¢do grafica e da pontuagdo.
11.Planificar a escrita de textos.

©X NG A N RE

12.Redigir corretamente.

13.Escrever textos narrativos.

14.Escrever textos expositivos/informativos.
15.Escrever textos dialogais.

16.Escrever textos diversos.

17.Rever textos escritos.

EDUCACAO
LITERARIA

Ler e ouvir ler textos literarios.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
Ler para apreciar textos literarios.

Ler em termos pessoais.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

LAl o
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GRAMATICA

Explicitar aspetos fundamentais da fonologia do portugués.

. Conhecer propriedades das palavras.

. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

. Compreender processos de formacdo de organizag¢ao do léxico.

B WN =

MATEMATICA

NUMEROS
E
OPERACOES

1. Conhecer os numeros ordinais até “centésimo”.
2. Contar até um milhio.

3. Conhecer a numeracgio romana.

4. Descodificar o sistema de numeragao decimal.

5. Adicionar e subtrair nimeros naturais.
6. Resolver problemas.

7. Multiplicar nimeros naturais.
8. Resolver problemas.

9. Efetuar divisoes inteiras.
10. Resolver problemas.

11.Medir com fracgdes.
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12.Adicionar e subtrair nimeros racionais.

13. Representar numeros racionais por dizimas.
14. Resolver problemas.

1. Situar-se e situar objetos no espaco.

GEOMETRIA | Figurasgeométricas
E 2. Reconhecer propriedades geométricas.
MEDIDA Medida
3. Medir comprimentos e areas.
4. Medir massas.
5. Medir capacidades.
6. Medir o tempo.
7. Contar dinheiro.
8. Resolver problemas.
ORGANIZAGAOE | Represetagio e tratamento dedados
TRATAMENTO DE 1. Representar conjuntos de dados.
DADOS

2. Tratar conjuntos de dados.
3. Resolver problemas.

1. Distinguir a sua naturalidade e nacionalidade.
2. Conhecer o seu corpo.
3. Reconhecer a saude do seu corpo.
A DESCOBERTA DE SI 4. Conhecer regras de seguranca do seu corpo.
MESMO
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ESTUDO
DO MEIO

Reconhecer os membros da sua familia.
Conhecer o passado familiar mais longinquo.
Identificar o passado do meio local.

Conhecer costumes e tradi¢des de outros povos.

1.
2.
3.
< 4.
A DESCOBERTA DOS 5. Reconhecer simbolos locais (bandeiras e brasoes).
OUTROS E DAS . L : . L
~ 6. Conhecer simbolos regionais (bandeiras e hinos regionais).
INSTITUICOES !
7. Conhecer outras culturas da sua comunidade.
ADESCOBERTADO | 5 | e e icos do meio ocal,
AMBIENTE NATURAL ’ p '
3. Conhecer os Astros.
A DESCOBERTA DAS ; Escsgii‘;ire(s)s ;e(l)l: éillnn:élaarlgcs).a um ponto de referéncia
INTER-RELACOES ENTRE | = pagos ¢l ¢ p ) ' .
3. Conhecer os seus diferentes espacos do seu bairro ou da sua localidade.
ESPACOS ~ .
4. Reconhecer as deslocagdes dos seres vivos.
5. Identificar o comércio local.
6. Investigar a evolucao dos meios de comunicagao.
ApEscoseRTapos | - Resier operics o it
MATERIAIS E OBJETOS ’ . beriend o
3. Realizar experiéncias de mecanica.
4. Manusear objetos em situag¢des concretas.
1. Reconhecer a agricultura do meio local.
2. Reconhecer a criacdo de gado do meio local.
3. Conhecer a exploracio florestal do meio local.
AvEscongutapas | & Cortecra dvidadspetina o me o
INTER-RELACOES ENTRE A 6. Conhecer a in(li)ﬁstriil do meio local .
NATUREZA E A SOCIEDADE 7' '
8.
9.

Identificar o turismo no meio local.
Identificar as constru¢des do meio local.
Investigar sobre as construgdes de outras regides ou paises.
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Area Curricular

Perfis de Aprendizagem

1. Aplicar os conhecimentos e o vocabulario especifico, em situacdo de exercicio e/ou jogo.
EXPRESSAO FISICO- 2. Realizar a¢des motoras basicas nas diferentes atividades.
MOTORA 3. Participar, cooperar e interagir em jogos/ exercicios variados.
1. Cantar com afinacdo e rigor em unissono e polifénico.
_ 2. Reproduzir movimentos sonoros.
EXPRESSAO E 3. Desenvolver a pratica da escrita e da leitura musical.
EDUCACAO 4. Identificar, visual e auditivamente, instrumentos presentes nos diversos géneros musicais (Orff, tradicionais e
MUSICAL E orquestra sinfénica).
} 5. Executar e acompanhar pec¢as musicais, na flauta de bisel soprano, e instrumental Orff.
EXPRESSOES DRAMATICA 6. Explorar as potencialidades do corpo em atividades dramaticas e coreograficas/dramatizacdo de historias e cancdes.
ARTISTICAS E 7. Improvisar, criar e executar esquemas coreograficos.
FISICO -MOTORAS T ativi ; : v
EXPRESSAO 1. Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa.
2. Compreender formas, cores e texturas.
PLASTICA 3. Utilizar as técnicas trabalhadas.
Area Curricular Dominio Perfis de Aprendizagem
AUTONOMIA/ 1. Reahzar.o§ t.raF)alho.s de fo.rma autonorr}a.l
2. Revelar iniciativa, diversificando estratégias de estudo.
INICIATIVA/ 3. Empenhar-se na concretizagao das tarefas.
APOIO EMPENHO
AO 1. Escutar com atengdo para produzir conhecimento.
ESTUDO METODOS E HABITOS | 2. Exprimir duvidas e dificuldades.
DE ESTUDO 3. Apresentar sentido de responsabilidade.
4. Concentrar-se na concretizacao das tarefas.
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5. Revelar métodos de organizagao.
AUTORREFLEXAQE | 1+ Autoavaliarse.
AVALIACAO DO 2. Criticar construtivamente.
TRABALHO
DESENVOLVIDO

Area Curricular Dominio Subdominios

Compreensao oral
Produgdo e Interagdo oral
INGLES ) - . .
DOMINIO COGNITIVO Compreensao escrita / leitura
Expressao escrita
Portefélio (Organizacgio e autonomia)
Educacao para a Cidadania
Dominio Perfis de Aprendizagem
) 1. Conhecer-se a si préprio.
ATITUDE CIVICAE | 2,Adotar comportamentos civicos.
INDIVIDUAL 3.Agir de forma auténoma e democratica.
1. Respeitar as regras de convivéncia social.
RELACIONAMENTO . : . N
2. Dialogar, respeitando diferentes opinides.
INTERPESSOAL
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RELACIONAMENTO
SOCIALE
INTERCULTURAL

1. Respeitar os outros e os seus valores humanos, culturais e religiosos.

2. Estabelecer um didlogo inclusivo, respeitando as diferencas, com os colegas de outras nacionalidades.

3. Promover o bem comum e o cuidado do outro (gestio de conflitos, direitos humanos, desenvolvimento sustentavel).
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e 4.2ano

Ler em termos pessoais.

Area Curricular Dominio
1. Escutar para aprender e construir conhecimentos.
2. Utilizar técnicas para registar e reter a informacao.
ORALIDADE 3. Produz%r um discurso ora? com corr.e(;éc.). . ) .
4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacao e o interlocutor.
5. Participar em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.
1. Ler em voz alta palavras e textos.
2. Ler textos diversos.
3. Apropriar-se de novos vocabulos.
4. Organizar os conhecimentos do texto.
5. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo.
6. Monitorizar a compreensao.
7. Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.
8. Desenvolver o conhecimento da ortografia.
LEITURA E ESCRITA 9. Mob%li.zar 0 conl?ecimento da representacdo grafica e da pontuagao.
10. Planificar a escrita de textos.
11.Redigir corretamente.
12.Escrever textos narrativos.
PORTUGUES 13.Escrever textos expositivos/informativos.
14.Escrever textos dialogais.
15.Escrever textos descritivos.
16.Escrever textos diversos.
17.Rever textos escritos.
1. Ler e ouvir ler textos literarios.
2. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
EDUCACAO LITERARIA | 3. Ler para apreciar textos literarios.
4.
5.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.
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1. Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento
sintatico.

GRAMATICA 2. Reconhecer classes de palavras.

Compreender processos de formacgdo e de organizacdo do 1éxico.

4. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

w

Area Curricular Dominio Subdominio/ Perfis de Aprendizagem

Numeros Naturais

1. Contar.
2. Efetuar divisoes inteiras.
3. Resolver problemas.

NUMEROS Numeros racionais nao negativos
E 4. Simplificar fragoes.
~ 5. Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos.
OPERACOES , L .
6. Representar nimeros racionais por dizimas.
7. Resolver problemas.
Localizac¢ao e orientagao no espago
. 1. Situar-se e situar objetos no espaco.
MATEMATICA
Figuras geométricas
2. ldentificar e comparar angulos.
GEOMETRIA . -
3. Reconhecer propriedades geométricas.
E
Medida
MEDIDA

4. Medir comprimentos e areas.
5. Medir volumes e capacidades.

6. Resolver problemas.
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Tratamento de dados

ORGANIZACAO E N o _
TRATAMENTO DE 1. Utilizar frequéncias relativas e percentagens.
DADOS 2. Resolver problemas.
Area Curricular Bloco Perfis de Aprendizagem
ADESCOBERTADESI | 1. Conhecer o seu corpo.
MESMO 2. Conhecer regras de seguranca do seu corpo.
1. Reconhecer o passado do meio local.
A DESCOBERTA DOS 2. Conhecer o passado nacional.
OUTROS E DAS 3. Reconhecer simbolos nacionais.
INSTITUICOES
A DESCOBERTA DO 1. Identificar os aspetos fisicos do meio local.
ESTUDO AMBIENTE NATURAL 2. Conhecer os Astros.
3. Conhecer os aspetos fisicos de Portugal.
DO
A DESCOBERTA DAS . Eecc})lnhecer 0 clontactodentre a tlerr.a e 9 mar.
MEIO INTER-RELACOES 2. IC;)n (.ef(.:er 0; ag om;era ];)s popu ac1onals.d
ENTRE ESPACOS . Identificar Portugal na Europa e no mundo.
A DESCOBERTA DOS ; Eea?zar exper??nqas com alguns materiais e objetos de uso corrente.
MATERIAIS E OBJETOS . Rea %zar experfnc%as com a agua: '
3. Realizar experiéncias com a eletricidade.
4. Realizar experiéncias com o ar.
5. Realizar experiéncias com o som.
6. Manusear objetos em situagdes concreta
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1. Identificar as principais atividades produtivas nacionais.
A DESCOBERTAPAS 2. Reconhecer a qualidade do ambiente.
INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZAE A
SOCIEDADE
Area Curricular Perfis de Aprendizagem
1. Aplicar os conhecimentos e o vocabulario especifico, em situacdo de exercicio e/ou jogo.
~ 2. Realizar agdes motoras basicas nas diferentes atividades.
EXPRESSAO 3. Participar, cooperar e interagir em jogos/ exercicios variados.
FISICO-MOTORA
1. Cantar com afinac¢io e rigor em unissono e polifénico.
2. Reproduzir movimentos sonoros.
3. Desenvolver a pratica da escrita e da leitura musical.
4. ldentificar, visual e auditivamente, instrumentos presentes nos diversos géneros musicais (Orff, tradicionais e
orquestra sinfonica).
. 5. Executar e acompanhar peg¢as musicais, na flauta de bisel soprano, e instrumental Orff.
EXPRESSOES EXPRESSAO E 6. Explorar as potencialidades do corpo em atividades dramaticas e coreograficas/dramatizacdo de histdrias e
ARTISTICAS E EDUCACAO MUSICAL E cangbes.
FiSICO - DRAMATICA 7. Improvisar, criar e executar esquemas coreograficos.
MOTORAS

1. Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa.

EXPRESSAO 2. Compreender formas, cores e texturas.

PLASTICA 3. Utilizar as técnicas trabalhadas.
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Area Curricular Dominio Perfis de Aprendizagem
AUTONOMIA/ 1. Reallzar.o:?‘ t.ra.balho.s de fo.rma autonorrta..
2. Revelariniciativa, diversificando estratégias de estudo.
INICIATIVA/ 3. Empenhar-se na concretizagdo das tarefas.
EMPENHO
1. Escutar com ateng¢do para produzir conhecimento.
METODOS E HABITOS DE 2. Exprimir dl’lVida.S e dificuldades. N
ESTUDO 3. Apresentar sentido de responsabilidade.
APOIO 4. Concentrar-se na concretizagdo das tarefas.
AO 5. Revelar métodos de organizacdo.
ESTUDO AUTORREFLEXAO E :
- 1. Autoavaliar-se.
AVALIACAO DO
TRABALHO 2. Criticar construtivamente.
DESENVOLVIDO
Area Curricular Dominio Subdominios
Compreensao oral
DOMINIO COGNITIVO Producdo e Interagao oral

INGLES

Compreensao escrita / leitura
Expressao escrita

Portef6lio (Organizac¢do e autonomia)
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Educacao para a Cidadania

Dominio Perfis de Aprendizagem

. Conhecer-se a si proéprio.

ATITUDE CIVICA E

INDIVIDUAL . Adotar comportamentos civicos.

. Agir de forma auténoma e democratica.

RELACIONAMENTO . Respeitar as regras de convivéncia social.

INTERPESSOAL

. Dialogar, respeitando diferentes opinides.

RELACIONAMENTO . Respeitar os outros e os seus valores humanos, culturais e religiosos.

SOCIAL E . . . . . . .
. Estabelecer um didlogo inclusivo, respeitando as diferengas, com os colegas de outras nacionalidades.
INTERCULTURAL

. Promover o bem comum e o cuidado do outro (gestio de conflitos, direitos humanos, desenvolvimento sustentavel).
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