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BERCARIO 2 E 3

SEMANA 1
EMENTA
LANCHE MANHA Sumo de maga + bolachas (Tipo Maria) $ “.
3 SOPA Brécolos
2 PRATO Peru estufado com arroz e cenoura raspada

felra | veceTaRIANO
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao (§
3 SOPA Feijao Encarnado com Agriéo
3 PRATO Arroz de Peixe (Salmao) e Feijao Verde ‘
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) ) $ .“
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) 5.? .“
3 SOPA Creme de legumes
4 PRATO Frango estufado com massa espiral e cenoura raspada $ )
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao $
3 SOPA | Caldo Verde
5 PRATO Filete de Fogonero Assado com batata e maceddnia ’
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) (8 % ...
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) 5.? .‘.
3 SOPA | Abodbora e cevadinha
6 PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Léctea ou Papa de Aveia (8 $
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SEMANA 2
LANCHE MANHA Sumo de maga + bolachas (Tipo Maria) $ ".
SOPA | Couve flor e alho francés
2a PRATO Filete de Perca com Arroz de Tomate e Salada de Alface . $
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (§) (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao (#
SOPA Canja com massinhas % )
33. PRATO Perninhas de Frango Assado com cuscus e Beterraba Raspada %
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) 8 $ W
LANCHE MANHA Sumo de Macé + Bolacha (Tipo Maria) % .'.
SOPA Acelgas com Feijao Catarino
4a PRATO Salada de Pescada (Pescada, batata, milho doce e macedodnia) .
felra
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea () (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao $
SOPA | Couve lombarda
5a PRATO Peru com massa fusilli com salada de tomate $ 8
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) () (& “.
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) % .‘.
SOPA | Abdbora com cevadinha
6a PRATO Filetes de vermelhdo assado com arroz e brdcolos @
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ ?;
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SEMANA 3
EVENE
LANCHE MANHA Sumo de macé + bolachas (Tipo Maria) $ .‘.
SOPA Creme de legumes
2 a PRATO Almbndegas vaca com esparguete e cenoura cozida é @ﬁ
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao (§
3a SOPA Acelg.as
: PRATO Desfeita de Fogonero (Fogonero desfiado, batata, gréo e cenoura) ‘
feira
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) A % W

LANCHE MANHA Sumo de Maca + Bolacha (Tipo Maria) é ‘ ‘
3 SOPA | Couve lombardo
4 PRATO Arroz de frango e brocolos
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B) (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao $
SOPA | Caldo Verde
5a PRATO Massinha de Peixe (Pescada) e salada de alface . $
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) () (& ’..
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) $ ‘..
3 SOPA Nabo e Agriéo
6 PRATO Peru assado com arroz de cenoura e couve flor
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ $
Do acorto om o Feaments UB) 19 160/2011 xiem 14 akrgéncs que podem st presertas s aimentos que consumires, € € € €@
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SEMANA 4
LANCHE MANHA Sumo de maga + bolachas (Tipo Maria) -.- “.
SOPA | Creme de Ervilhas
2 4 PRATO Massinha de peixe (Pescada) e cenoura cozida . % )

feira

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao (&
3 SOPA | Abdbora com massinha $
3 PRATO Jardineira de frango com arroz branco

feira

SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta)

T

LANCHE MANHA Sumo de Magé + Bolacha (Tipo Maria) . .
SOPA Alho francés e courgete
4a PRATO Filete de Abrotea no Forno com Batata aos

cubos assadas e feijao verde

feira

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Farinha Lactea (B (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao $
3 SOPA | Agrido e lentihas
5 PRATO | Jardineira de Vitela com macedonia e massinha % )

feira

SOBREMESA Fruta da época ou Fruta cozida

S . . ——
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) A ¥ “.
~ <
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) "3 .‘.
3 SOPA Grao com espinafres
6 PRATO Filete de perca assado, arroz branco e brocolos ‘

feira

SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ $

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos f"'\ ) Q o
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. o
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SEMANA 5

DIA | PRATO EMENTA

LANCHE MANHA

()
Sumo de magca + bolachas (Tipo Maria) “‘

SOPA Acelgas
2 a PRATO Peito de peru assado, arroz e cenoura raspada
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&

LANCHE MANHA

¢
Sumo de Péra + Pao (¥

3 SOPA Espinafres
3 PRATO Salada de Peixe (Pescada, batata e macedonia) .
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) 8 $ .‘.
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) $ "‘
3 SOPA Agriéo
4 PRATO Frango Assado com Macarronete e Beterraba raspada % 8
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&
LANCHE MANHA Sumo de Péra + Pao %
3 SOPA Couve e pimpinela
5 PRATO Filete de vermelh&o assado, arroz de cenoura e couve flor .
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) (8 $ “.
LANCHE MANHA Sumo de Maga + Bolacha (Tipo Maria) $ “.
3 SOPA | Alho Francés
6 PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de alface $ @ i
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (8 $
Do acord com o Feguaments (UFy 1116312011 e 14 slrgénos aus poder estr presrtes s alimantos aue consumines, & € €@ &
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